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Рабочая программа по реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ "Детский сад № 65" г. Воркуты 
 

(вторая младшая группа)  
Данная рабочая программа по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ "Детский сад № 65" г. Воркуты  (далее программы) 
разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 года № 1155), основной образовательной программы дошкольного образования 
муниципального бюджетного образовательного учреждения «Детский сад № 65» г. Воркуты,  
Положения о порядке разработки, рассмотрения и утверждения рабочей программы воспитателя 
дошкольной группы.  

Программа предназначена для детей 3-4 лет (2 младшая группа) и рассчитана на 36 
недель, является «открытой» для всех участников образовательных отношений.  

 

Содержание Программы: 

I.Целевой раздел Программы 
1.1. Пояснительная записка.  
1.1.1. Цели и задачи реализации программы.   
1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы.  
 
1.1.3. Характеристики особенностей развития 3-4 летнего возраста.  
1.2. Планируемые результаты освоения основной образовательной программы.  
 
1.3. Система педагогической диагностики для обеспечения индивидуального подхода к развитию и 
воспитанию детей.  
  
II. Содержательный раздел. 
2.1. Содержание образовательной деятельности.   
2.2. Организация образовательной деятельности.   
2.3.Использование способов, методов и средств реализации Программы.  
 
III. Организационный раздел.   
3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания.   
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

3.3 Тематическое планирование. 
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         I.Целевой раздел Программы 

1. 1. Пояснительная записка   
В современных социально-экономических условиях общество предъявляет новые 

требования к образованию в плане формирования личности готовой к действию, личности, 
способной подходить к решению задач с позиции личностной сопричастности с окружающим.  

На первый план выдвигается личность ребенка, знания рассматриваются не как самоцель, 

а как средство развития личностных качеств: ума, воли, чувств, эмоций, творческих  

способностей и мотивов деятельности.  

Главной отличительной чертой современного мира являются высокие темпы обновления 

научных знаний, технологий и технических систем, применяемых не только на производстве, но 

и в быту, сфере досуга человека.  

Дошкольный возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно  

в этот период начинается процесс социализации, устанавливается связь ребенка с ведущими 

сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит приобщение к 

культуре, к общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. Дошкольное 

детство — время первоначального становления личности, формирования основ самосознания и 

индивидуальности ребенка.Данная программа, разработана, как программа обогащенного 

развития детей дошкольного возраста, обеспечивающая единый процесс социализации - 

индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и 

способностей.  

Необходимость разработки Программы связана с внедрением  федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, призванного 

обеспечивать развитие системы образования в условиях изменяющихся запросов личности и 

семьи, ожиданий общества и требований государства в сфере образования.  
Следствием быстрого обновления знаний становится требование непрерывного 

образования на основе умения учиться. В современном обществе смысл и значение образования 
меняются. Теперь это не просто усвоение знаний, а импульс к развитию способностей и 
ценностных установок личности ребёнка. Сегодня происходит изменение парадигмы 
образования — от парадигмы знаний, умений и навыков к парадигме развития личности 
воспитанника. Главной целью образования становится не передача знаний и социального опыта,   

В развитие личности ребёнка.  В последние годы дошкольное образование стало 

рассматриваться как начальная ступень непрерывного общего образования, фундамент для 

формирования личности и развития ее духовного и интеллектуального потенциала.   
Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Принят Государственной Думой РФ 21 декабря 2012г. Вступил в силу с 1 сентября 2013г.);  

- Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  образования,  

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;  
- методическим пособием «Примерная образовательная программа дошкольного образования 
«Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др., 2014 г.;  
- методическими рекомендациями для педагогических работников дошкольных образовательных 
организаций и родителей детей дошкольного возраста «Организация развивающей предметно-
пространственной среды в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования» под редакцией Карабановой О.А., Алиевой Э.Ф., 
Радионовой О.Р., Рабинович П.Д., Марич Е.М., 2014 г.;  
- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;  
- Уставом Учреждения.  
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Актуальность Программы заключается в том, что умение учиться, составляющее основу 

личностного развития ребёнка, означает умение учиться познавать и преобразовывать мир, 
ставить проблемы, искать и находить новые решения, учиться сотрудничать с другими людьми на 
основе уважения и равноправия. 

С учётом условий работы Учреждения, приоритетных направлений образовательной 
деятельности и специфики средств обучения, в данной Программе раскрываются цели, принципы 
и подходы к отбору содержания, организации педагогического процесса. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 
дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 
видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 
комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 
результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

Программа направлена на:  

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности;  

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуальности детей.  

 

1.1.1.  Цели и задачи реализации Программы  
Целью Программы является создание каждому ребенку во 2младшей группе МБОУ 

«Детский сад № 65» г. Воркуты (далее - Группа) возможности для развития способностей, 
широкого взаимодействия с миром, активного в разных видах деятельности. Программа 
направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, 
социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 
отношение ребенка к миру.  

Приоритетными задачами развития и воспитания детей являются: 
• укреплять физическое и психическое здоровье ребенка, формировать основы его 
двигательной и гигиенической культуры;   
• целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности;   
• обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации– 
индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей;  
• развивать на основе разного образовательного содержания эмоциональную отзывчивость, 

способность к сопереживанию, готовность к проявлению гуманного отношения в детской 

деятельности, поведении, поступках;  

• развивать познавательную активность, любознательность, стремление к самостоятельному 

познанию и размышлению, умственные способности и речь ребенка;   
• пробуждать творческую активность и воображение ребенка, желание включаться в 
творческую деятельность;   
• органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие 
дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, 
детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой;   
• приобщать ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и 
культурам;   
• приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст 
стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание 
совершать добрые поступки.  
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

 
В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-

деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), 
который предполагает: 

 Поддержка разнообразия детства 

 Сохранение уникальности и самоценности детства 

 Позитивная социализация 

 Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Сотрудничество  детского сада с  семьей 

 Индивидуализация дошкольного образования 

  Возрастная адекватность образования 

 Развивающее вариативное образование 

 Полнота  содержания  и  интеграция  отдельных  образовательных  областей 
 

1.1.3 Характеристики особенностей развития 3-4 летнего возраста. 

 

     Происходит  дальнейший  рост и  развитие детского  организма,  совершенствуются  

физиологические  функции  и  процессы.  Активно формируется  костно-мышечная  система,  в  

силу  чего  недопустимо  длительное  пребывание детей в неудобных позах, сильные мышечные 

напряжения, поскольку  это может спровоцировать дефекты осанки, плоскостопие, деформацию 

суставов. 

Происходит дальнейшее расширение круга общения ребенка с миром взрослых людей и детей. 

Взрослый воспринимается им как образец, он берет с него пример, хочет быть во всем похожим на 

него. В  результате  возникает  противоречие  между желаниями  ребенка  и  его  возможностями.  

Разрешение этого противоречия происходит в игре, прежде всего в сюжетно-ролевой, где ребенок  

начинает  осваивать  систему  человеческих  отношений,  учится  ориентироваться в смыслах 

человеческой деятельности.  

Возникает и развивается новая форма общения со взрослым – общение на познавательные  темы,  

которое  сначала  включено  в  совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность.  

На основе совместной деятельности — в первую очередь игры — формируется детское общество. 

На пятом году жизни ребенок постепенно начинает осознавать свое положение среди сверстников.  
Возраст от двух до пяти уникален по своему  значению для речевого развития: в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В 

младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства  

ситуативной  (понятной  только  в  конкретной  обстановке)  речи  к  использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. 

Познавательное развитие в младшем дошкольном возрасте продолжается по следующим 

основным направлениям: расширяются и качественно изменяются способы и средства 

ориентировки ребенка в окружающей обстановке, содержательно обогащаются представления и 

знания ребенка о мире.  

Формирование символической функции способствует становлению у  детей  внутреннего плана 

мышления. При активном взаимодействии и экспериментировании дети начинают познавать 

новые свойства природных объектов и отдельных явлений — это позволяет им каждый день 

делать удивительные «открытия».  

К пяти годам начинает формироваться произвольность — в игре, рисовании, конструировании и 

др. (деятельность по замыслу).  
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В младшем дошкольном возрасте развиваются начала эстетического отношения к миру (к 

природе, окружающей предметной среде, людям). Ребенка отличает целостность и  

эмоциональность восприятия образов искусства, попытки понять их содержание.  

Основными целевыми  направлениями  в  работе  с детьми младшего дошкольного возраста, 

являются:  

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  забота об  

эмоциональном комфорте каждого ребенка;  

- создание условий для развития сюжетно-ролевой игры;  

- доброжелательное общение с ребенком на познавательные темы, создание условий для 

практического экспериментирования, способствование  развитию  речи,  любознательности и 

инициативности;  

- формирование у детей интерес к художественным видам деятельности как средству 

самовыражения. 

ВЕДУЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ — ИГРА 

Разрешение противоречия между желаниями ребенка и его реальными возможностями составляет 

генетическую задачу дошкольного возраста и реализуется в игре, которая является ведущей  

деятельностью  ребенка-дошкольника.  В сюжетно-ролевой игре  ребенок  сначала эмоционально, 

а затем интеллектуально осваивает доступную ему систему человеческих отношений и 

окружающий мир во всем его многообразии. Игра как деятельность характеризуется в первую 

очередь тем, что дети разворачивают ее сюжет, организуют игровые ситуации, осуществляют 

ролевое взаимодействие в соответствии с собственными замыслами и потребностями. Только 

такая — самодеятельная — игра (игра по инициативе самих детей) становится ведущей 

деятельностью в дошкольном детстве. Ребенок сам стремится построить свое высказывание так, 

чтобы быть понятым, сам регулирует свое поведение в соответствии с социальными  нормами,  

сам  сдерживает  некоторые  свои  непосредственные  импульсы,  чтобы объяснить свои игровые 

замыслы, чтобы быть принятым в игру. Он по собственной инициативе может  делать  поделки,  

создавать  предметно-игровую  среду,  активно  используя  опыт, полученный на занятиях и т.п. 

Таким образом, игра выступает мотивационным ядром системы  детских  видов  деятельности,  в  

процессе  реализации  которых  (а  не  только  в  одной  отдельно взятой игре) и развивается 

ребенок. 

В игре как ведущей деятельности формируются основные новообразования возраста, т.е. такие  

новые  качества,  которые  позволяют  ребенку  перейти  на  другой  возрастной  этап.  К числу 

таких новообразований относятся:  

-  формирование  внутреннего  плана  деятельности,  связанное  с  созданием  воображаемых 

ситуаций и адекватно действовать в них;  

- формирование знаковой функции, которая связана с тем, что в игре происходит отрыв  значения 

от самого предмета и перенос его на другие объекты («как будто»);  

- становление произвольности деятельности, поскольку в игре ребенок начинает подчинять свое 

поведение внешним требованиям; 

- формирование познавательной мотивации, которая является основой для формирования 

учебного мотива.  

Таким  образом,  развитая  игра  обеспечивает  формирование  у  ребенка  психологических 

механизмов для его будущего успешного обучения в школе.  

Игровые формы и приемы, используемые педагогом, делают для ребенка материал интересным и 

личностно значимым, а значит — и более осмысленным. Однако ошибочным подходом является 

полное подчинение игры решению дидактических задач, что приводит к парадоксальной ситуации 

депривации игры на фоне ее тотальной эксплуатации в условиях педагогического  процесса. 

Специфика  сюжетной  игры  как  деятельности  не  позволяет  включать в нее дидактические 

задачи, поскольку они будут решаться игровыми, условными способами («понарошку», «как 

будто»).  

На  протяжении младшего  дошкольного  возраста  происходит  становление  игры  как  

деятельности: ребенок овладевает разнообразными игровыми действиями  (ролевыми, условными,  
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речевыми  и  пр.),  учится  самостоятельно  придумывать  игровые  ситуации,  а  к  концу 

младшего дошкольного возраста — выстраивать их в последовательный сюжет. 

На  протяжении  старшего  дошкольного  возраста  игра  как  деятельность  заканчивает  свое 

формирование.  Постепенно  она  все  больше  переходит  в  умственный  план:  реализуется  в 

форме игры-фантазирования или теряет сюжетную составляющую, выдвигая на первый план 

правило. Переход сюжетной стороны игры в умственный план позволяет использовать элементы  

этой деятельности для решения  задач других  видов деятельности, придавая им привлекательную 

для ребенка игровую форму.  
Педагогу необходимо отслеживать развитие игровой деятельности детей: только развивающаяся 
деятельность ведет за собой развитие ребенка. 

 

1.2.  Планируемые результаты освоения Программы.  
Планируемые результаты освоения программы представляют собой систему ведущих целевых 

установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную 
основу Программы. Они обеспечивают связь между требованиями ФГОС ДО и образовательным 
процессом. В соответствии с требованиями ФГОС ДО система планируемых 
результатов представлена в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 
представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:   

К четырем годам:   
- Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в игре с 

общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. Проявляет 
стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще 
требуют постоянного внимания воспитателя. Активно участвует в разнообразных видах 
деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и 
качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. 
Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению 
взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата. Понимает, что вещи, 
предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними.   
- Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные 
состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, 
взрослых, эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопереживает героям.   
- Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его   

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 
игры, выполнения режимных моментов. Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в 
игре, в повседневном общении и бытовой деятельности.  
- Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, разворачивает 

игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения ролевого поведения. 
Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке.   
- Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, ребенок 

пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.   
- Сформирована соответствующая возрасту координация движений.   

Ребенок проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 
стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к 
некоторым двигательным действиям и подвижным играм.  
- Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 

самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены 
(полотенцем, носовым платком, расческой).   
- Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, задает 
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вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах ближайшего окружения. Проявляет 
стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, 
использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему 
экспериментированию с предметами и материалами. В совместной с педагогом познавательной 
деятельности переживает чувство удивления радости познания мира.   
- Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые 

самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). Узнает 
дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов 
своей семьи и ближайших родственников. Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, 
отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий. Называет хорошо 
знакомых животных и растения ближайшего окружения, их действия, яркие признаки внешнего 
вида. Способен не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но 
и усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). 
Участвует в элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств 
объектов неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и животными 
уголка природы.  

 Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и 
запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого 
ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает удовлетворение от одобрения правильных 
действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает 
образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает 
комментарии и пояснения взрослого. 

 
1.3. Система педагогической диагностики для обеспечения индивидуального подхода 

к развитию и воспитанию детей  
При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическими работниками Учреждения в рамках педагогической 
диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 
оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 
решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);   

2) оптимизации работы с группой детей.   
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводит педагог-
психолог. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 
родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики используются 
для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 
коррекции развития детей.  

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

- деятельностных умений ребенка;  

- интересов, предпочтений, склонностей ребенка;  

- личностных особенностей ребенка;  

- поведенческих проявлений ребенка;  

- особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками;  

- особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми.   
В качестве основных методов, позволяющих выявить степень реализации Программы и 

оценить уровень развития детей, в условиях Учреждения используются:   
- наблюдение;  
- изучения продуктов деятельности    детей;  
-несложные 
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эксперименты; -беседы.  
Однако при наблюдении могут возникнуть сложности, одна из них – субъективизм 

наблюдателя. Поэтому, чтобы уменьшить количество ошибок, следует отказаться от 
преждевременных выводов, продолжать наблюдение длительное время и лишь потом 
приступать к анализу результатов.   

Наблюдение за ребёнком должно осуществляться в естественных ситуациях: в группе, на 
прогулке, во время прихода в Учреждение и ухода из него. Во время проведения диагностики 
важно поддерживать доверительную, доброжелательную атмосферу: не высказывать своего 
недовольства неправильными действиями детей, не указывать на ошибки, не выносить 
оценочных суждений, чаще говорить слова: «очень хорошо!», «ты молодец!», «я вижу, у тебя 
всё замечательно получается!». Продолжительность индивидуального обследования не должна 
превышать в зависимости от возраста от 10 до 20 минут.   

Обязательным условием успешного проведения педагогической диагностики является 
переход с позиции обучающего на позицию человека, проводящего диагностику. Это неизбежно  

  влечёт за собой изменение его деятельности. Если в процессе повседневной работы основная 

цель – дать знания, добиться правильного ответа в данный момент, воспитать, то в процессе 

проведения диагностики – получить достоверные данные об уровне развития ребёнка, 

сформированности тех или иных умений.  
Формы проведения диагностики могут быть разные: групповые и индивидуальные, 

письменное выполнение заданий, устное на итоговых занятиях, в беседах, тестирование.  
Диагностика дошкольников проводится только в первой половине дня, в наиболее 

работоспособные дни (вторник или среда). Обстановка при проведении диагностики спокойная, 
доброжелательная. С ребенком работает один взрослый, это может быть психолог или 
воспитатель. Ребенка не торопят с ответом, дают возможность подумать. Нельзя выказывать свои 
чувства по отношению к ответам ребенка. Не обсуждают результаты обследования дошкольника с 
родителями в его присутствии. Родителям обязательно в той или иной форме сообщают о 
результатах обследования. Совместно с родителями разрабатывается план индивидуальной работы 
с ребенком. Диагностическое обследование дошкольников и педагоги, и родители рассматривают 
как необходимую и важную помощь ребенку. 

Обследование дошкольников проводится как вербальным, так и невербальным методами. 
Так если психолог проводит беседу – диагностику, то в это время воспитатель осуществляет 
наблюдение за поведением ребенка во время обследования. Он наблюдает и фиксирует 
функциональное и эмоциональное состояние ребенка, проявления интереса (безразличия) к 
предлагаемым заданиям. Обследование проводится обязательно в игровой форме. Нельзя 
заставлять ребенка, если он не желает что - то делать, лучше отложить диагностику. Наблюдения 
дают ценный материал для правильной оценки уровня развития ребенка, меры сформированности 
познавательной и мотивационной сфер. При интерпретации результатов диагностики необходимо 
выслушать мнение и пояснение родителей.  

Педагогическая диагностика проводится во всех дошкольных группах 2 раза в год: в 
середине учебного года (в январе месяце) и в конце учебного года (в апреле месяце). 

В конце учебного года – итоговая диагностика и сравнительный анализ результатов на 
середину и конец года. Обработанные и интерпретированные результаты такого анализа являются 
основой конструирования образовательного процесса на новый учебный год.   

Результаты диагностического обследования каждого ребёнка заносятся в диагностическую 
таблицу («Диагностика педагогического процесса во II младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной 
образовательной организации». – СПб.: ООО «Издательство «Детство-  Пресс», 2014)  

 
II. Содержательный раздел Программы.  

2.1. Содержание образовательной деятельности.  
Содержание образовательной деятельности во второй младшей группе соответствует 

содержанию образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 
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«Физическое развитие» - примерной образовательной программы дошкольного образования 
«Детство» / Т. И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др., 2014 г. (в соответствии с 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования). 
 

Образовательная область "Познавательное развитие"  
     Задачи образовательной деятельности  

 Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым 
и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с 

разнообразными материалами). 

 Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений 

объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы 

обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, 

обвести пальцем контур);  

  Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 
фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 

деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих и дидактических 

играх и других видах деятельности).  

 Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление 
отражать их в разных продуктах детской деятельности.  

 Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, 
о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях.  

 Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении.  

  

Развитие сенсорной культуры  

Различение цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, 

белый, освоение 2-4 слов, обозначающих цвет.  

Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название некоторых фигур (круг, 

квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест).  

Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с использованием 

разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение слов, обозначающих признаки предметов и 

обследовательские действия.  

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2 признакам, выделение сходства и 

отличия. Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками 

сходства, овладение группировкой по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, 

размеру, материалу).  

 Формирование первичных представлений о себе, других людях Проявление интереса к занятиям 

детей и взрослых. Различение детей и взрослых в жизни и на картинках по возрасту полу, 

особенностям внешности, одежде. Освоение умения находить общее и отличное во внешнем виде  

взрослых и детей разного возраста. Освоение слов, обозначающих разнообразные действия 

взрослых.  

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. 

Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. 

Освоение представлений ребенка о себе:  имени, фамилии, половой принадлежности, возрасте, 

любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о составе своей семьи, любимых занятиях 

близких. Развитие умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского сада.  

   

Ребенок открывает мир природы  

Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь и т.д.), о 

диких и домашних животных, особенностях их образа жизни. Элементарное понимание, что 

животные живые. Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким 
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признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок). Знание об 

элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. Понимание, что человек 

ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование 

обнаруженных признаков живого у животных растений, людей (воробей летает, прыгает, клюет 

зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу).  

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью становится холоднее, 

часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые и т.д.). Освоение простейших 

способов экспериментирования с водой, песком.  

  

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.  

Освоение умения пользоваться предэталонами («Как кирпичик», «как крыша»), эталонами форм: 

шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Проявление интереса к играм и материалам, 

с которыми можно практически действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью 

получения какого-либо «образа», изменять полученное. Освоение простых связей и отношений: 

больше (меньше) по размеру, такое же, больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и 

разные по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением ориентироваться 

в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева).  

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все большие; все 

квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), увеличивать и уменьшать 

группы предметов (3-5 предметов). Освоение приемов наложения и приложения. Проявление 

интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3-5 предметов). Освоение слов, 

обозначающих свойства и отношения предметов.  

  

     Результаты образовательной деятельности  

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует совместных 

усилий педагогов и  

родителей  

 Любопытен, задает вопросы «Что такое, кто 
такой, что делает, как называется?». 

 Самостоятельно находит объект по 

указанным признакам, различает форму, 

цвет, размер предметов и объектов, владеет 

несколькими действиями обследования.  

 С удовольствием включается в деятельность 
экспериментирования,  

 организованную взрослым,  

 Проявляет эмоции радостного удивления и 

словесную активность в  

 процессе познания свойств и качеств 
предметов.  

 Задает вопросы о людях, их действиях. 

 Различает людей по полу, возрасту (детей, 
взрослых, пожилых людей) как в реальной 

жизни, так и на иллюстрациях.  

 Знает свое имя, фамилию, пол, возраст.  

 Малоактивен в игре -экспериментировании, 
использовании игр и игровых материалов, 

обследовании, наблюдении.  

 Не учитывает сенсорные признаки 

предметов в практической деятельности. 

 Небрежно обращается с предметами и 
объектами окружающего мира: ломает, 

бросает, срывает растения.  

 Не проявляет речевую активность.  

 Не проявляет интерес к людям и к их 

действиям.  

 Затрудняется в различении людей по полу, 
возрасту как в реальной жизни, так и на 

иллюстрациях.  
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Образовательная область "Речевое развитие" 

     Задачи образовательной деятельности:  

 Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого 
общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать 

просьбу, знакомиться.  

 Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность.  

 Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 
высказывания из 2-3 простых фраз.  

 Использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, 
падеже.  

 Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах 
природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях.  

 Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться речевым 

дыханием.  

 Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук.  
  

     Содержание образовательной деятельности:  

 Владение речью как средством общения и культуры.  

Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных 

героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно 

договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью 

воспитателя определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей (радуются, 

смеются, испугались, плачут), учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать 

ласковые слова; Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях 

общения: приветствие (здравствуйте), просьба (дайте пожалуйста), благодарность (спасибо), 

знакомство (как тебя зовут, меня зовут…, давай играть); различать формы обращения ко 

взрослому и ребенку (здравствуйте - здравствуй); называть детей в группе по именам, 

использование ласковых форм имен.  

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. Освоение 

умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации 

общения (Кто это? Как его зовут? и т.п.)  

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ по картинке 

из 3-4 предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать 

наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно 

использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе: 

кошка- котенок, котята; использовать в речи простое распространенное предложение; с помощью 

воспитателя строить сложные предложения.  

Освоение способа словообразования на основе имитации звуков: кошка «мяу-мяу»- мяукает. 

Обогащение активного словаря. Использование в речи: названий предметов и объектов близкого 

окружения, их назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий гигиенических 

процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно 

повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий 

некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, 

бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений природы: 

растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние и некоторые дикие животные и их 

детеныши.  

Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, 

животные, звери и др.  
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Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Развитие умений: 

правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки 

(м,б,п,т,д,н,к,г,х,ф,в,л,с,ц); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка 

для укладывания куклы спать – а-а-а, песенка ветра – у-у-у, колокольчика – з-з-з, жука – ж-ж-ж, 

мотора – р-р-р, насоса – с-с-с).  

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха, моторики 

речевого аппарата; Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса к 

фольклорным и литературным текстам, желания их слушать. Развитие умения воспроизводить 

короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым 

знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками.  

  

     Результаты образовательной деятельности  

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных 

усилий педагогов и  родителей  

 С удовольствием вступает в речевое 
общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, 

отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения;  

 проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; здоровается и прощается с 

воспитателем и детьми, благодарит за обед, 

выражает просьбу;  

 по вопросам составляет по картинке рассказ 
из 3-4 простых предложений;  

 называет предметы и объекты ближайшего 
окружения;  

 речь эмоциональна, сопровождается 

правильным речевым дыханием;  

 узнает содержание прослушанных 
произведений по иллюстрациям,  

 эмоционально откликается на него;  

 совместно со взрослым пересказывает 

знакомые сказки, читает короткие стихи.  

 Не реагирует на обращение ко всем детям в 
группе и понимает речь обращенную только 

к нему;  

 на вопросы отвечает отдельным словом, 

затрудняется в оформлении мысли в 

предложение.  

 В речи многие слова заменяет жестами, 
использует автономную речь (язык нянь);  

 отказывается от пересказа, не знает наизусть 
ни одного стихотворения;  

 не проявляет инициативы в общении со 

взрослыми и сверстниками;  

 не использует элементарные формы 
вежливого речевого общения;  

 быстро отвлекается при слушании 
литературного текста, слабо запоминает его 

содержание;  

 

 
Образовательная область  "Художественно-эстетическое развитие" 
 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО  

     Задачи образовательной деятельности  

‒ Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 

окружающего мира.  

‒ Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в 

изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их 

изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, 

сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности.  

  

     Содержание образовательной деятельности  

Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, одежде, интересным 

природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на разнообразие сенсорных 

признаков объектов, явлений. Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: 

глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой 
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малых форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина); с близкими детскому опыту живописными образами. Формирование образа человека - 

мастера как создателя народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин. Развитие умений 

узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, называть их; умений их 

внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на некоторые средства выразительности: 

ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять простые элементы росписи народных промыслов, 

декора игрушек; передавать собственное отношение к образам в мимике,  

жестах. Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе книг, игрушек. Совместное 

со взрослым обыгрывание народных игрушек, нарядных предметов.  

  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

  

     Задачи образовательной деятельности:  

‒ Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх эстетической 

направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно.  

‒ Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный 

взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные способы создания изображения, формы, 

элементарную композицию.  

 ‒ Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных материалов и 

инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать инструменты.  

‒ Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных 

технических приемов.  

  

     Содержание образовательной деятельности  

Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения предметов и событий, 

умения принять тему, предложенную педагогом. Создание простых изображений по близкой к 

личному опыту тематике. Постепенный переход детей от подражания и повторения за взрослым к 

самостоятельному созданию изображения.  В рисовании: развитие умений ритмично наносить 

линии, штрихи, пятна. Знакомство со способами изображения простых предметов, проведения 

разных прямых линий, в разных направлениях; способами создания предметов разной формы, 

комбинации разных форм и линий. Способы создания изображения: на основе дуги, изображение 

игрушек на основе округлый и вытянутых форм.  

В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и некоторые 

характерные детали предметов, относительное сходство по форме, цвету; выделять главное 

цветом, расположением, размером. В сюжетном изображении: создавать изображение на всем 

листе, стремиться отображать линию горизонта, строить простейшую композицию. В 

декоративном изображении: умения видеть предметную и геометрическую форму, строить на ней 

нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; передавать элементами 

декоративного узора прямые пересекающие линии, точки, круги, мазки, чередование элементов, 

пятен; украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми. Умения 

подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), соответствующие 

изображаемому предмету, создавать изображение с использованием 1, 2 и нескольких цветов. 

Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения правильно держать 

карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать краску на кисть, снимать 

лишнюю краску, промывать кисть и использует салфетку; поддерживает свободное движение 

кисти во время рисования. Принятие правильной непринужденной позы в процессе деятельности.  

В аппликации: знакомство со свойства бумаги и последовательностью аппликационной работы. 

Создание изображения знакомых предметов, декоративные композиции, используя готовые 

формы. Создание изображения на бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной основе. 

Знакомство с возможностями использования неизобразительных материалов. Верное и аккуратное 

использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать его кистью, пользоваться 

салфеткой.  
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В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного песка, снега. 

Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их видоизменения. Умения украшать 

работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. Поддержка стремления создавать интересные 

образы.  В конструировании: формировать умения различать, называть и использовать в 

постройке простые строительные детали, анализировать постройку. Использование способов 

расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на определенном расстоянии. 

Постройка предметов мебели, горек, грозовых машин, домов. Знакомство со свойства песка, снега, 

сооружая из них постройки. Нанесение на постройки из этих материалов деталей, декора.  

 Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных со 

взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывание 

постройки, лепной работы и включение их в игру.  

  

     Результаты образовательной деятельности  

Достижения ребенка 3-4 лет (что нас радует)  Вызывает озабоченность и требует совместных 

усилий педагогов и родителей  

‒ охотно участвует в ситуациях эстетической 

направленности. Есть любимые книги, 

изобразительные материалы;  

‒ эмоционально откликается на интересные 

образы, радуется красивому предмету, рисунку; 

с увлечением рассматривает предметы 

народных промыслов, игрушки, иллюстрации;  

‒ создает простейшие изображения на основе 

простых форм; передает сходство с реальными 

предметами;  

‒ принимает участие в создании совместных 

композиций, испытывает совместные 

эмоциональные переживания.  

‒ не проявляет активности и эмоционального 

отклика при восприятии произведений 

искусства;  

‒ не испытывает желания рисовать, лепить, 

конструировать;  

‒ неохотно участвует в создании совместных со 

взрослым творческих работ.  

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

     Задачи образовательной деятельности  

 Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.  

 Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, 
быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию 

координации, общей выносливости, силы, гибкости;  

 Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и 
заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно 

выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями 

воспитателя;  

 Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться носовым 
платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими 

вещами и игрушками;  

 Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, 

вилкой, салфеткой.  

  

     Содержание образовательной деятельности  

 Двигательная деятельность.  

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в 

колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое место в пространстве. 

Повороты на месте переступанием. Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные 

упражнения общеразвивающие упражнения с одновременными и однонаправленными 
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движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с предметами и без предметов 

в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выполнения упражнений по 

сигналу; Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с 

высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, 

согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных 

направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с 

остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске 

ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы. Прыжки. Прыжки в длину с 

места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на 

две ноги; подскоки на месте, с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между 

ними. Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не 

прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками в даль, в горизонтальную и 

вертикальную цели. Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, 

перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола. Музыкально- 

ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; 

ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью 

взрослых. Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх.  

 Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, 

навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению 

здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные 

алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.  

   

     Результаты образовательной деятельности  

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует совместных 

усилий педагогов и  

родителей  

 Ребенок с желанием двигается, его 
двигательный опыт достаточно 

многообразен;  

 при выполнении упражнений 

демонстрирует достаточную в соответствии 

с возрастными возможностями 

координацию движений, подвижность в 

суставах, быстро реагирует на сигналы, 

переключается с одного движения на 

другое;  

 уверенно выполняет задания, действует в 
общем для всех темпе; легко находит свое 

место при совместных построениях и в 

играх;  

 проявляет инициативность, с большим 
удовольствием участвует в подвижных 

играх, строго соблюдает правила, стремится 

к выполнению ведущих ролей в игре.  

 с удовольствием применяет культурно-

гигиенические навыки, радуется своей 

самостоятельности и результату  

 с интересом слушает стихи и потешки о 
процессах умывания, купания.  

 Ребенок малоподвижен, его двигательный 
опыт беден;  

 неуверенно выполняет большинство 

упражнений, движения скованные, 

координация движений низкая (в ходьбе, 

беге, лазании);  

 затрудняется действовать по указанию 
воспитателя, согласовывать свои движения 

с движениями других детей; отстает от 

общего темпа выполнения упражнений;  

 не испытывает интереса к физическим 
упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями;  

 не знаком или имеет ограниченные 

представления о правилах личной гигиены, 

необходимости соблюдения режима дня, о 

здоровом образе жизни;  

 испытывает затруднения в самостоятельном 
выполнении процессов умывания, питания, 

одевания, элементарного ухода за своим  

 внешним видом, в использовании носового 
платка, постоянно ждет помощи взрослого.  
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2.2.  Организация образовательной деятельности. 
Развитие ребенка в образовательном процессе Группы осуществляется целостно в процессе 

всей его жизнедеятельности.  
Особенностью организации образовательной деятельности по программе «Детство» 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 
образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 
планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач 
развития, воспитания и обучения. Особенностью образовательной ситуации является появление 
образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия 
воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, 
поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, 
отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 
образовательных ситуаций.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 
образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является 
формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 
знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 
моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 
новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенкадошкольного возраста. В 
организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 
всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. Во 2 младшей группе детского 
сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 
непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 
отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов 
детской деятельности. 
 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - 
это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 
игровые проблемные ситуации, игры-инсценировкии пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 

режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

 
Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 
общения и этикета, воспитание толерантности. В сетке непосредственно организованной 
образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная 
деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 
приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 
детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 
детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом), 
безопасного поведения, освоение средств и способов познания (экспериментирования), сенсорное 
и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 
слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 
развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 
общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 
(или рассказывание сказки) нами вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представленаразными видами 
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художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-
творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 
искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие 
произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 
интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 
деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 
проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном 
помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 
требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 
действующего СанПин.  

Образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего времени нахождения 
ребенка в Группе через:  
- организованную образовательную деятельность (непосредственно образовательная деятельность 
(далее — НОД);  
- совместную (партнерскую) деятельность педагога с детьми;  

- образовательную деятельность в режимных моментах;  

- самостоятельную деятельность детей.   
Содержание образовательных областей реализовывается в различных видах деятельности: 

дошкольного возраста (3 – 4 года) – предметная деятельность и игры с составными 
динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 
тесто и др.), общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 
взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 
лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 
активность.  

Организация совместной деятельности педагога с детьми представляет собой 
деятельность:  
- с одним ребенком;  

- с подгруппой детей;  

- с целой группой детей.  

 

 

Объем и содержание образовательной деятельности с воспитанниками дошкольного 

возраста (3-4 года). 
Объем образовательной нагрузки (НОД) воспитанников 3-4 лет в течение недели распределен 

следующим образом: 

I.Обязательная часть  

Направление развития/ 

Образовательные области 
Вид 

деятельности 

Наименование НОД Количество занятий 

(НОД) в неделю 

1 Физическое Двигательная 

деятельность 

Физическая культура 3 

2 Социально-

коммуникативное 

Общение Во всех 

образовательных 

ситуациях 

Игровая деятельность 

3 Познавательное Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Мир природы 1 
(в чередовании 1 раз в 

неделю) 
Предметный  и 

социальный мир 

Математика и 

сенсорное развитие 

1 

4 Речевое Развитие речи Развитие речи 1 

Чтение худож. лит. Ежедневно в режимных 

моментах 
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Обучение грамоте - 

5 Художественно-

эстетическое 

Изобразительная Рисование  1 

(в чередовании 1 раз в 

неделю) 
Лепка 

Аппликация 1 

(в чередовании 1 раз в 

неделю) 
Конструирование 

Музыкальная Музыка 2 

 Всего образовательных ситуаций и занятий в неделю 10 

Общий объем образовательных ситуаций и занятий в неделю 10 

 

Содержание образовательной области, выделенной курсивом, реализуется в процессе совместной 

деятельности педагога и культурных практик в режимных моментах, а также в процессе 

самостоятельной деятельности детей 

 

Организация совместной образовательной деятельности 

 педагога с воспитанниками и культурных практик в режимных моментах 

 

Формы образовательной деятельности 

Количество форм 

образовательной 

деятельности и 

культурных практик 

в неделю 
2 младшая группа 

(3-4л.) 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта  

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам  ежедневно 

Игровая деятельность (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами и др.) 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры)  

ежедневно  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры)  

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры)  1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 недели 

Подвижные игры  ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность   

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа мышления»).  1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения  1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей  

Музыкально-театральная гостиная  1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)  1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений  ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание  ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)  ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд)  1 раз в неделю 

Самообслуживание  ежедневно 
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Организация самостоятельной деятельности воспитанников в режимных моментах 

 

 

Режимные моменты 

Распределение 

времени в течение 

дня 
Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня  (до НОД) 20 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке От 60 мин до 1ч.30 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й 

половине дня 

40 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке  От 40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 мин до  50 мин 

 

На самостоятельную деятельность детей 3-8 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов. 

 

 

III. Организационный раздел. 

 

3.1 Использование способов, методов и средств реализации Программы: 
Для успешной реализации Программы в Группе обеспечены следующие психолого-

педагогические условия:  
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;   
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);   

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития;   

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;   

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности;   

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения;   

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;   
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.   
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:   
1) обеспечение эмоционального благополучия через:  

- непосредственное общение с каждым ребенком;  

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:   
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности;   
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;   
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- не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 
видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);   

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:   
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 
принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 
слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;  
- развитие  коммуникативных  способностей  детей,  позволяющих  разрешать  конфликтные  

ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников;   
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 
сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 
ближайшего развития каждого ребенка), через:   
- создание условий для овладения культурными средствами деятельности;   
- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 
воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 
развития детей;   
- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства;   
- оценку индивидуального развития детей;   

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.   

Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений 
осуществляется по следующим направлениям:   

1) сохранение и укрепление психологического здоровья воспитанников;  

2) формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;  

3) мониторинг возможностей и способностей воспитанников;   
 

3.2. Предметно-развивающая среда во второй младшей группе. 

 Центр  

Строительных 

игр 

 1.Крупный строительный конструктор. 

2.Средний строительный конструктор. 

3.Конструкторы типа «Лего». 

4. Игрушечный транспорт средний и крупный. Грузовые, легковые 

машины. 

Уголок  

ПДД 

 1.Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов  

2.Средний транспорт. 

3.Макеты домов, деревьев, светофор, дорожные указатели. 

4.Небольшие игрушки (фигурки людей, животных). 

    

Центр 

художественного  

искусства 

1. восковые мелки, цветной мел, цветные карандаши (6 цветов), гуашь, 

акварель, пластилин, стеки 

2.Цветная и белая бумага, картон. 

3.Кисти, трафареты. 

4.Стаканчики, подставки для кистей, доски (20х20)   

5. ковролиновое полотно, магнитная доска. 
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Центр дидактических 

игр 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Центр дидактических 

игр 

  

  

  

Материалы по сенсорике и математике 

1.Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные 

игрушки, шнуровки. 

2.Ковролиновое полотно,  магнитная доска. 

3.Комплект геометрических фигур, предметов различной 

геометрической формы, счетный материал на «липучках»(овощи) 

4.Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, 

желуди, ракушки) для счета 

5.Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей). 

6.Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по 

вертикали и горизонтали). 

 

Материалы по развитию речи и познавательной деятельности. 

1.Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: домашние 

животные, дикие животные, животные с детенышами,  овощи, фрукты, 

транспорт, цвет и форма. 

2.Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность 

людей). 

3.Сюжетные картинки крупного формата (с различной тематикой, 

близкой ребенку, - сказочной, социобытовой).  

 Книжный центр 1любимые книжки детей, книжки-малышки, книжки-игрушки 

 Музыкальный центр 1.Звучащие инструменты: металлофон, барабан, погремушки, игрушки-

пищалки, бубен, молоточки, дудочки. 

2.Магнитофон. 

  

  

Центр физической 

культуры 

1.Мячи большие, средние, малые. 

2.Обруч 

3.Кегли. 

4.Скакалка. 

5.Дорожка ребристая 

6.Дорожки массажные 

7.Гантели 

  

 Театральный центр  

  

1. Маленькая ширма для настольного театра. 

2.Различные виды театра: на подставках: сказочные персонажи.  

кукольный. 
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Уголок сюжетно-

ролевой игры 

1.Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, шкафчик для кукольного 

белья, кухонная плита, трюмо. 

2.Игрущечная посуда: набор чайной посуды (крупной и средней), набор 

кухонной посуды (крупной и средней) 

3. Наборы овощей и фруктов 

4.Куклы: крупные, средние. 

5.Коляска для кукол  

6.Атрибуты для игр «Больница», «Парикмахерская», «Дом». 

7.Машины крупные и средние, грузовые, легковые. 

8.Телефон, весы, рули, сумки 

9.Различные атрибуты для ряженья: жилетки юбки, головные уборы.  

10.Игрушечные домашние животные 

 Экологический центр 

 

1.Комнатные растения: 3-4 видов с крупными кожистыми листьями. 

2.Леечки, палочки для рыхления почвы, опрыскиватель. 

Кинетический песок.  

 

 

3.3 Тематическое планирование. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Мир природы - 18 образовательных ситуаций 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

Тема занятия 

(НОД) 

 

Задачи образовательной деятельности 

1  Сентябрь  

1 неделя 

«Ах, лето, а 

где ты?» 

«Урожай собирай» Уточнить и закрепить представление о дарах 

природы. Познакомить с понятием «урожай», 

когда и зачем собирают овощи и фрукты, какие 

условия необходимы для их роста. 

2 Сентябрь  

3 неделя 

«Волшебный 

мир детства» 

«Домашние 

животные» «Дикие 

животные» 

Продолжать знакомить детей с классификацией 

животных (дикие и домашние), закрепить 

умение сравнивать, находить сходства и 

различия 

3 Октябрь 

1 неделя 

«Что такое 

осень» 

«Осень золотая» Познакомить детей с осенними явлениями 

природы. Закрепить знания об осенней одежде 

человека. 

4 Октябрь 

3 неделя 

«Мы юные 
экологи» 

«Животные 

тундры» 

Дать детям представление о животных тундры, 

о характерных отличительных особенностях 

животных тундры, учить группировать 
животных по размеру (большой, поменьше, 

маленький). 

5 Ноябрь 

1 неделя 

«Неделя 

«Цветы на 

подоконнике» 

 

Закрепить знание детей о комнатных растениях. 

Познакомить с названием 2-3 комнатных 

растений; развивать желание ухаживать за 
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доброты» растениями. 

6 Ноябрь 
3 неделя 

«Воркута, 

удивительно 

ты хороша!» 

«Дом, в котором 
мы живем» 

Расширить представление детей об 
окружающем мире. Знать дом, где ты живешь; 

дать элементарные представления о родной 

республике; воспитывать любовь к природе 

родной республике. 

7 Декабрь 

1 неделя 

«Зимние 

забавы» 

«Зимушка - зима» Закрепить знания детей о времени года – зима. 

Формировать умение сравнивать разные 

времена года, отмечая характерные признаки 

каждого, уточнить, что времена года 

закономерно выступают один после другого. 

8 Декабрь 

3 неделя 

«Все деревья 

в серебре» 

«В лесу родилась 

елочка» 
Обогащать представление о   ели, еловых 

шишках. Воспитывать экологическую культуру 

 

9 Январь 

1 неделя 

«Рождественс

кие 

посиделки» 

«Рассматривание 

комнатного 

растения 

«Бальзамин». 

 

Познакомить с новым растением. Формировать 

умение сравнивать растения, называть его 

части. Воспитывать экологическую культуру 

10 Январь 

3 неделя 

«Зимние 

забавы» 

«Как зимуют дикие 

звери» 

Формировать представление о том, что дикие 

животные приспосабливаются  к изменениям 

погодных условий. 

11 Февраль 

1 неделя 

«В мире 

опасных 

предметов» 

«Чем люди 

отличаются от 

животных» 

Закрепление и уточнение знаний о себе как о 

человеке. Продолжать формировать умение 

различать людей по характерным особенностям. 

Дать понятие об отличии человека от 

животного. 

12 Февраль 

3 неделя 

«Мы без 

папы, как без 

рук» 

«Шишки и желуди» Познакомить с природным материалом, как и 

где, растет, обогатит словарь, активизировать 

речь, отвечать на вопросы воспитателя. 

13 Март 

1 неделя 

«Моя 

любимая 

мама» 

«Грачи прилетели».   Развивать у детей элементарные представления 

о птицах (поют, радуются, строят себе домики-

гнезда) 

14 Март 

3 неделя 

«Живая и 

неживая 

природа» 

«Какие краски у 

Весны?» 

Дать детям представление о времени года 

«весне». Формировать умение  сравнивать 

времена года, отмечать характерные признаки, 

развивать цветовое восприятие: осень - желтая, 

зима - белая, весна – зеленая. 

15 Апрель  

1 неделя 

«Здоровье» 

«Таблетки растут 

на ветке, таблетки 

растут на грядке» 

Познакомить детей с понятием витамины, 

закрепить знания об овощах и фруктах, об их 

значении в питании; развивать логическое 

мышление. 

16 Апрель  

3 неделя 

«Кто такие 

насекомые?» 

Формировать знания о насекомых; 

активизировать и развивать речь детей; 
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«Земля - наш 

общий дом» 

образное мышление, познавательные интересы. 

17 Май 

1 неделя 

«Памяти 

павших -  

будьте 

достойны» 

«Безопасность во 

всем» 

Воспитывать у детей привычку безопасного 

поведения и научить видеть моменты 

неоправданного риска в повседневной жизни; 

прививать детям умение грамотно обращаться с 

окружающими предметами, миром природы 

18 Май 

3 неделя 

«Знаем 

правила 

движения, как 

таблицу 

умножения» 

«Цветы» Расширять и обогащать знания о изменениях в 

природе, о первых летних цветах. Воспитывать 

любовь к окружающей среде. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Предметный и социальный мир - 18 образовательных ситуаций 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия (НОД) Задачи образовательной деятельности 

1 Сентябрь  

2 неделя 

«Наш 

помощник 

светофор» 

«Безопасность на 

дороге» 

Познакомить детей с элементарными 

правилами движения. Закрепить знание о 

значении светофора на дороге. Правила 

регулирования движения транспорта и 

пешеходов, развивать у детей интерес к 

машинам, работе водителя, правилам 

движения. 

2 Сентябрь  

4 неделя 

«Труд 

взрослых.  

Профессии. 

Помогаем  

взрослым» 

«Мы помощники 

взрослых» 

Познакомить детей с трудом помощника 

воспитателя, закрепить звание предметов и 

орудий труда. Воспитывать уважение к 

труду взрослых, вызвать желание быть 

активным помощником 

3 Октябрь 

2 неделя 

«Животный 

мир» 

«Наши добрые дела» Развивать у детей доброе отношение ко 

всему окружающему миру. Формировать 

умение анализировать свои поступки, 

поступки своих друзей. Активизировать 

стремление совершать благородные 

поступки, радоваться результату. 

4  Октябрь 

4 неделя 

«Царство 

моего 

здоровья 

«Я и мое 

тело» 

«Зачем людям одежда 

нужна?» 

Дать представление для чего людям одежда 

нужна. Отметить, что в разные времена года 

человек меняет одежду в зависимости от 

сезонных изменений. Дифференцировать 

мужскую и женскую одежду. 
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5 Ноябрь 

2 неделя 

«Родная 

страна» 

«Путешествие по 

разноцветной земле» 

Формировать у детей понятие «Россия»; 

познакомить с природой нашей страны; 

формировать умение слушать и отвечать на 

вопросы; воспитывать у детей интерес к 

природе родной страны. 

6 Ноябрь 

4 неделя 

«Милой 

мамочке моей 

это 

поздравленье

» 

 «Я и моя мама» Развивать у детей доброе отношение и 

любовь к своей маме. Вызвать чувство 

гордости и радости за дела и поступки 

родного человека, чувство благодарности за 

заботу. 

7 Декабрь 

2 неделя 

«Народная 

культура и 

традиции» 

«Город, в котором мы 

живем» 

Познакомить детей с понятие «Город». 

Формировать умение поддерживать беседу 

с воспитателем, знать название города, в 

котором мы живем. 

8 Декабрь 

4 неделя 

«Новогодние 

приключения

» 

Новый год у ворот! 

Наш друг Дед Мороз. 

Создать у детей праздничное настроение. 

Развивать у детей мышление, фантазию, 

творческое воображение. Воспитывать 

любовь к русским народным традиционным 

праздникам. 

9 Январь 

2 неделя  

«Сундучок 

бабушки  

Рассказушки» 

«Зимние развлечения». Закрепить знание детей о зимних 

развлечениях, вызвать положительные 

эмоции. Закрепить понятие, что зимние 

развлечения характерны только для зимы. 

Развивать у детей творческую активность, 

воображение и фантазию. 

10 Январь 

4 неделя 

«Я б в 

строители 

пошел, пусть 

меня 

научат…» 

«Столовая и кухонная 

посуда» 

Уточнить название и назначение столовой и 

кухонной посуды, учить различать и 

называть ее части, развивать зрительное 

внимание и память, уточнить и 

активизировать качественный предметный 

словарь по теме. 

11 Февраль 

2 неделя 

«Чудеса в 

решете» 

«Грузовой транспорт» Дать детям представление о грузовом 

транспорте, о грузах, которые перевозят 

водители на грузовом транспорте. 

Закрепить знание о составных частях 

грузовой машине. Развивать умение 

имитировать заданный образ, развивать 

воображение, творчество. 

12 Февраль 

4 неделя 

«Народная 

игрушка» 

«Квартира, в которой 

мы живем» 

Дать детям обобщенное понятие «мебель», 

рассказать о назначении каждого предмета. 

Воспитывать у детей желание помогать по 

мере возможности, радоваться, испытывать 

удовлетворение, когда делаешь доброе дело 

для другого. 

13 Март 

2 неделя 

«Весна - 

«Как стать сильным?» Вызвать у детей желание подражать 

взрослым в семье; совершенствовать свои 

физические способности. Побуждать к 
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красна» выполнению правил. 

14 Март 
4 неделя 

«Мир книги и 

театра» 

Мир театра. Формирование знаний о театре и видами 
театра. Знакомство с понятиями: “Театр”, 

“Театральная игрушка”. Знакомство с 

разновидностями театра. Формирование 

знания о театральной игрушке и ее 

особенностях. 

15 Апрель  

2 неделя 

«Космически

й полет 

фантазий» 

«Космическое 

путешествие» 

Познакомить детей с понятием «космос», 

расширить знания о жизни в космосе, луне, 

солнце; развивать речь; увеличивать 

словарный запас. 

16 Апрель  

4 неделя 

«Это нужно 

всем нам 

знать, чтоб 

пожара 

избежать» 

«О пожарной 

безопасности». 

Дать детям понятие о пользе и вреде огня. 

Закрепить знания о том, что горит, что не 

горит. Вызвать у детей желание быть всегда 

осторожным с огнем. 

17 Май 

2 неделя 

«Моя семья» 

«Моя семья» Формировать умение называть членов своей 

семьи, знать, что в семье все заботятся и 

любят друг друга. Понимать роль взрослых 

и детей в семье. 

18 Май 

4 неделя 

«Лето 

красное, 

солнце ясное» 

Беседа с детьми о 

стихах, рассказах, 

сказках о лете. 

Формировать интерес к книгам, 

воспитывать умение слушать новые 

произведения, вступать в беседу по 

прочитанному, следить за развитием 

действия, сопереживать героям. 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Сенсорная культура и первые шаги в математику– 36 образовательных ситуаций 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия (НОД) 

 

Задачи образовательной деятельности 

1  Сентябрь  

1 неделя 

«Ах, лето, а где 

ты?» 

Большой - 

маленький 

Формировать умение распознавать и выбирать 

такой же по величине предмет (большой - 

маленький); формировать умения 

координировать движения пальцев правой и 

левой руки, загибать пальцы в порядке 

очередности на правой, затем на левой руке; 

развивать зрительное восприятие 

2 Сентябрь  

2 неделя 

«Наш помощник 

светофор» 

«Знакомство с 

понятие один, 

много» 

Развивать умения выделять отдельные 

предметы из группы и составлять группу из 

отдельных предметов. Устанавливать 

отношения между понятиями много и один, 

развивать умения ориентироваться в группе. 
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3 Сентябрь  

3 неделя 

«Волшебный 

мир детства» 

Понятие «шире», 

«уже» 

Развивать умение детей группировать 

предметы по цвету; различать длинные и 

короткие предметы, широкие и узкие; 

развивать конструктивные способности. 

4 Сентябрь  

4 неделя 

«Труд взрослых.  

Профессии. 

Помогаем  

взрослым» 

Понятие «длиннее», 

«короче» 

Развивать умение выделять отдельные 

предметы из группы и составлять группу из 

отдельных предметов; находить один - два 

признака, общих для всех предметов группы; 

развивать умение различать предметы по 

длине. 

5 Октябрь 

1 неделя 

«Что такое 

осень» 

Свойства 

предметов. Счет до 

2-х 

Формировать умения считать до 2-х на основе 

сравнения двух совокупностей, содержащих 

один или два счета 

6 Октябрь 

2 неделя 

«Животный 

мир» 

«Счет до двух, 

цифры 1-2». 

Закрепить счет до двух, познакомить с 

наглядным изображением цифр 1 и 2, 

развивать умение соотносить цифру с 

количеством, развивать фантазию и 

творческие способности. 

7 Октябрь 

3 неделя 

«Мы юные 

экологи» 

Круг. Свойства 

круга. 

Соотношение с 

количеством. 

Дать детям представление о круге, показать, 

что круги могут быть разных размеров; учить 

обследовать фигуру осязательно-

двигательным способом; развивать умение 

анализировать, сравнивать, осуществлять 

последовательные действия; развивать 

внимание и память. 

8  Октябрь 

4 неделя 

«Царство моего 

здоровья 

«Я и мое тело» 

Закрепление 

понятий «один», 

«много», «столько 

же», «больше», 

«меньше» 

Формировать умения ориентироваться в 

детском саду, сравнивать на дальность 

расположения предметов 

9 Ноябрь 

1 неделя 

«Неделя 

доброты» 

«Длиннее, короче».  

 

 

Развивать умение при сравнении двух 

предметов выделять параметр длины. 

Развивать умение использовать в речи слова 

«длиннее», «короче». Закреплять умение 

считать до двух и соотносить цифры 1, 2 с 

количеством.  

Понимать значение понятий «ближе -дальше», 

«больше - меньше» 

10 Ноябрь 

2 неделя 

«Родная страна» 

Шар. Знакомство с 

шаром и его 

свойствами. Счет 

до двух. 

Пространственное 

отношение 

«справа» - «слева» 

Развивать наблюдательность, умение 

соотносить сенсорные эталоны с предметами 

окружающего мира. Развивать умение   

находить предметы шарообразной формы. 

Развивать умение ориентироваться в 

пространстве «справа» «слева». Развивать 

мыслительные операции, воображение 

11 Ноябрь 

3 неделя 

«Воркута, 

удивительно ты 

хороша!» 

Знакомство с 

понятиями «шире» 

- «уже». Счет до 

трех 

Развивать умение считать до трех. Развивать 

умение находить сходства и различия. 

Развивать творческие способности. 
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12 Ноябрь 

4 неделя 

«Милой мамочке 

моей это 

поздравленье» 

Счет до трех. Число 

3. Знакомство с 

треугольником. 

Познакомить с образованием числа три на 

основе сравнения двух чисел совокупностей, 

содержащих два и три элемента, развивать 

умение считать до трех. Познакомить с 

треугольником. Развивать творческие 

способности, умение обосновывать 

правильное решение. 

13 Декабрь 

1 неделя 

«Зимние 

забавы» 

Цифра 3. Счет до 

трех. 

 

Развивать умение соотносить 1,2,3 с 

количеством. Закреплять знания 

геометрических фигур. Развивать умение 

анализировать, сравнивать. Развивать умение 

выкладывать последовательно, соблюдая 

закономерность  

14 Декабрь 

2 неделя 

«Народная 

культура и 

традиции» 

«Знакомство с 

понятиями 

НА,НАД,ПОД,». 

Счет в пределах 3.  

Формировать пространственные отношения 

«на», «над», «под». Закреплять умение считать 

до трех, узнавать цифру 3. Развивать умение 

выделять параметры длины. 

15 Декабрь 

3 неделя 

«Все деревья в 

серебре» 

Знакомство с 

понятиями 

«Раньше», 

«Позже», 

формирование 

временных 

представлений. 

Развивать умение ориентироваться во 

временных понятиях. Закреплять умение 

называть и находить знакомые геометрические 

фигуры. Формировать умение пересчитывать 

предметы, обозначать их количество 

соответствующей цифрой. Развивать 

мыслительные процессы, речь, внимание, 

память. 

16 Декабрь 

4 неделя 

«Новогодние 

приключения» 

Знакомство с 

понятие «Выше», 

«Ниже». Сравнение 

предметов по 

высоте. Счет в 

пределах трех 

Формировать умение счета до трех. 

Закреплять умение узнавать и называть цифру 

3. Развивать умение составлять совокупность 

предметов по определенному признаку. 

17 Январь 

1 неделя 

«Рождественски

е посиделки» 

Счет до 4. Число и 

цифра 4 

Формировать умения вести сравнение двух 

совокупностей, содержащих 3 и 4 элемента. 

Развивать умение считать до 4. Формировать 

умение ориентироваться в пространстве.  

Формировать умение выделять свойства 

предметов. 

18 Январь 

2 неделя  

«Сундучок 

бабушки  

Рассказушки» 

«Знакомство с 

геометрической 

фигурой «Квадрат». 

Счет в пределах 

четырех. 

Развивать умение находить и называть 

предметы квадратной формы.  Развивать 

умения считать до 4. Формировать умение 

находить признаки сходства и различия 

предметов. 

19 Январь 

3 неделя 

«Зимние 

забавы» 

Знакомство с 

понятием «куб»  

 

Закрепить счетные умения, знание цифр 1-4, 

упражнять в счете звуков; развивать умение 

сравнивать, находить признаки сходства и 

различия. 

20 Январь 

4 неделя 

«Я б в строители 

пошел, пусть 

«Знакомство с 

понятием «вверху» 

- «внизу». Счет до 

четырех. 

Закреплять счет до 4. Закреплять умение 

называть и находить геометрические фигуры и 

тела. Развивать умение находить признаки 

сходства и различия предметов. 
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меня научат…» 

21 Февраль 
1 неделя 

«В мире 

опасных 

предметов» 

Слева, справа, 
посередине 

 

Развивать умение   ориентироваться в 
пространстве «слева, справа, посередине». 

Закреплять умение считать до 4. Закреплять 

умение узнавать цифры. Закреплять умение 

называть геометрические фигуры 

22 Февраль 

2 неделя 

«Чудеса в 

решете» 

Счет до 5.Число и 

цифра 5 

Развивать умение устанавливать 

последовательность. Развивать умение считать 

до 5 и узнавать цифру 5. Развивать логическое 

мышление, память. 

23 Февраль 

3 неделя 

«Мы без папы, 

как без рук» 

«Знакомство с 

понятиями 

«впереди, сзади». 

Развивать умения ориентироваться в 

пространстве «впереди, сзади». Закреплять 

счет в пределах 5. 

 

24 Февраль 

4 неделя 

«Народная 

игрушка» 

«Знакомство с 

понятиями «внутри, 

снаружи».  

 

Развивать умение ориентироваться в 

пространстве внутри, снаружи. Закреплять 

счет до5. Формировать умение узнавать цифру 

5. Развивать умение считать посредством 

тактильно – моторных ощущений. 

25 Март 

1 неделя 

«Моя любимая 

мама» 

«Знакомство с 

понятиями «пара, 

представления о 

парных предметах». 

Закреплять умение узнавать и называть 

геометрические   фигуры и находить в 

предметах окружающей обстановки. 

Закреплять умения считать в пределах 5. 

Формировать умение соотносить цифру с 

количеством. 

26 Март 

2 неделя 

«Весна - красна» 

Прямоугольник Развивать умение распознавать изученные 

геометрические фигуры и находить в 

предметах окружающей обстановки. 

Закреплять умение считать в пределах 5. 

Развивать умение соотносить цифру с 

количеством. Развивать логическое мышление, 

творческие способности 

27 Март 

3 неделя 

«Живая и 

неживая 

природа» 

Числовой ряд Развивать умения выполнять действия по 

образцу. Формировать умение 

ориентироваться в специально 

пространственных ситуациях. Развивать 

умение на основе сравнения выделять 

закономерность в расположении фигур. 

28 Март 

4 неделя «Мир 

книги и театра» 

Счет до 5 Закреплять умения называть геометрические 

фигуры. Закреплять умение считать до 5. 

Закреплять умение соотносить цифру с 

количеством. 

29 Апрель  

1 неделя 

«Здоровье» 

Счет 

количественный и 

порядковый в 

пределах 5 

Развивать умение ориентироваться на бумаге. 

Закреплять умение считать в пределах 5. 

Закреплять умение соотносить цифру с 

количеством. 

30 Апрель  

2 неделя 

«Космический 

полет фантазий» 

Порядковый счет в 

пределах 5 

Формировать умение различать части суток: 

день, ночь, вечер, утро. Развивать память, 

внимание, логическое мышление. 

31 Апрель  Классификация по Закреплять умение детей классифицировать 
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3 неделя 

«Земля - наш 

общий дом» 

двум признакам множества по двум свойствам (цвет и форма; 

размер и форма); развивать умение находить и 

на ощупь определять геометрическую фигуру, 

называть ее; совершенствовать 

комбинаторные способности. 

32 Апрель  

4 неделя 

«Это нужно всем 

нам знать, чтоб 

пожара 

избежать» 

Повторение. Счет 

до 5 

Развивать умение видеть развертывания 

действия. Закреплять умение различать и 

находить геометрические фигуры. Закреплять 

умение выделять несколько признаков (цвет, 

форма, размер). Закреплять умение считать и 

отсчитывать предметы до 5 

33 Май 

1 неделя 

«Памяти павших 

-  будьте 

достойны» 

Сосчитай и 

отсчитай 

 

Закреплять умение классифицировать 

предметы по 2-3 признакам. Закреплять 

умение считать в пределах 5. Закреплять 

умение соотносить цифру с количеством. 

 

34 Май 

2 неделя 

«Моя семья» 

Составление целого 

из частей 

Развивать умение детей составлять целое из 

частей; закреплять знание чисел в пределах 5, 

умение сравнивать предметы по длине, 

преобразовывать конструкцию предмета; 

продолжать формировать навыки 

ориентировки на листе бумаги.  

35 Май 

3 неделя 

«Знаем правила 

движения , как 

таблицу 

умножения» 

Вчера, сегодня, 

завтра 

Формировать умение детей различать понятия 

вчера, сегодня, завтра; закреплять счетные 

умения, знание цифр; развивать 

комбинаторные способности, воображение. 

36 Май 

4 неделя 

«Лето красное, 

солнце ясное» 

Порядковый счет Формировать умение детей ориентироваться в 

специально созданных пространственных 

ситуациях и определять свое место по 

заданному условию; закреплять знания о 

порядковых числительных и навыках 

порядковых числительных и навыках 

порядкового счета; развивать умение 

составлять узор путем комбинирования цвета 

и формы. 

 

Образовательная область " Речевое развитие" 

Развитие речи - 36 образовательных ситуаций 

 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия (НОД) 

 

Задачи образовательной деятельности 

1  Сентябрь  

1 неделя 

«Ах, лето, а 

где ты?» 

Кто у нас в группе 

трудолюбивый 

Развивать умение отвечать на вопросы 

воспитателя. Формировать умение 

воспроизводить содержание сказки по 

вопросам. Закреплять умение правильно 

произносить звук [у]. Развивать умение 

использовать в речи глаголы.  
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2 Сентябрь  

2 неделя 

«Наш 

помощник 

светофор» 

Сочиняем сказку Развивать умение составлять небольшой 

рассказ по схеме, соблюдая 

последовательность. Развивать умение 

правильно произносить звуки [а], [у], четко 

артикулировать их. Продолжать учить 

осваивать умения согласовывать 

существительное с прилагательным в роде 

числе. Развивать умение использовать 

предлоги «за», «под», «перед». 

3 Сентябрь  

3 неделя 

«Волшебный 

мир детства» 

Знакомим куклу Дашу 

с нашей группой 

Формировать умение составлять короткий 

рассказ вместе с воспитателем. Развивать 

умение правильно называть предметы, 

согласовывать существительное и 

прилагательное в роде и числе. Развивать 

умение правильно произносить звуки [д], [д`]. 

4 Сентябрь  

4 неделя 

«Труд 

взрослых.  

Профессии. 

Помогаем  

взрослым» 

Мамины помощники Формировать у детей умение целенаправленно 

в определённой форме, последовательности, 

рассматривать картинку, развивать речь, 

обогащать словарь по заданной теме 

 

5 Октябрь 

1 неделя 

«Что такое 

осень» 

Вот и осень к нам 

пришла 

Побуждать к высказываниям малоговорящих 

детей, расширять словарный запас по теме 

«Осень», активизировать в речи детей слова 

(листопад, осенние листья, разноцветные). 

6 Октябрь 

2 неделя 

«Животный 

мир» 

Кто живёт в лесу? Формировать умение вместе с воспитателем 

составлять повествовательный рассказ, 

правильно называть животных, уточнить 

правильное произношение звука 

7 Октябрь 

3 неделя 

«Мы юные 

экологи» 

Любуемся красотой 

осени 

Формировать умение  составлять 

описательные рассказы о явлениях природы по 

своим личным впечатлением; активизировать в 

речи прилагательные и глаголы. Звуковая 

культура речи: закрепит произношение звуков 

(а), (и), (ц), (н). 

8  Октябрь 

4 неделя 

«Царство 

моего 

здоровья 

«Я и мое 

тело» 

Мы были в гостях у 

врача 

Развивать умение использовать в речи 

медицинскую терминологию. Продолжать 

учить употреблять в речи глаголы. Развивать 

умение проговаривать сложные предложения в 

с\р игре. Развивать умение правильно 

произносить звуки [к], [т], регулировать силу 

голоса. 

9 Ноябрь 

1 неделя 

«Неделя 

доброты» 

Игрушки в гостях у 

детей 

 

Закреплять умение использовать в речи 

вежливые слова. Продолжать учить 

пользоваться полными предложениями. 

 Развивать умение осваивать уроки 

гостеприимства. 

10 Ноябрь 

2 неделя 

«Родная 

«Рассказы о своей 

семье» 

Формировать умение отвечать на вопросы 

взрослого, активизировать прилагательные, 

глаголы; закреплять произношение звуков (г), 
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страна» (п). Уточнить состав своей семьи.  

11 Ноябрь 
3 неделя 

«Воркута, 

удивительно 

ты хороша!» 

Наш город Развивать умение связно отвечать на вопросы 
воспитателя. Развивать умение использовать в 

самостоятельной речи активный словарный 

запас. 

12 Ноябрь 

4 неделя 

«Милой 

мамочке моей 

это 

поздравленье

» 

Про любимого 

котенка   

Развивать умение составлять рассказ по схеме 

вместе с педагогом. Развивать умение 

использовать в речи прилагательные. 

Развивать умение правильно произносить 

звуки [м]. [а], [у]. [и]. [с]. [к] 

13 Декабрь 

1 неделя 

«Зимние 

забавы» 

Зимой на прогулке 

 

Развивать умение отвечать на вопросы по 

содержанию картины. составлять рассказ по 

схеме. использовать в речи уменьшительно-

ласкательных существительных. 

14 Декабрь 

2 неделя 

«Народная 

культура и 

традиции» 

Встречаем гостей Развивать умение правильно называть 

определенные предметы посуды, формировать 

об их функциях. Познакомить с производными 

словами «сахар - сахарница». Закреплять 

умение правильно произносить звуки [д], [з], 

[л,] [б,]. 

15 Декабрь 

3 неделя 

«Все деревья 

в серебре» 

Вырастала ёлка Развивать умение отвечать на вопросы по 

содержанию картины. составлять рассказ по 

схеме. использовать в речи уменьшительно-

ласкательных существительных. 

16 Декабрь 

4 неделя 

«Новогодние 

приключения

» 

«Вырастала ёлка» Формировать умение  составлять 

описательный рассказ; упражнять  в 

согласовании существительных, 

прилагательных, местоимений в роде, числе, 

падеже, активизировать в речи детей 

прилагательные; закрепить правильное 

произношение звука «у», учить произносить 

этот звук длительно, на одном дыхании. 

17 Январь 

1 неделя 

«Рождественс

кие 

посиделки» 

Как спасаются звери 

от стужи зимой 

Закреплять умение отвечать на вопросы 

предложениями. Формировать умение 

образовывать уменьшительно-ласкательные 

названия детенышей животных в 

единственном и множественном числе. 

Развивать умение правильно произносить 

звуки [ч], [у], [ф]. 

18 Январь 

2 неделя  

«Сундучок 

бабушки  

Рассказушки» 

Наши добрые дела Закреплять умение отвечать на вопросы 

полными предложениями. 

 Развивать умение пользоваться словами, 

обозначающими предметы и действия. 

Развивать умение использовать в речи глаголы 

и прилагательные, подбирать антонимы. 

Развивать умение чисто произносить звуки [к], 

[ч], [в], [д]. 

19 Январь Составление рассказа Формировать умение отвечать на вопросы по 
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3 неделя 

«Зимние 

забавы» 

по картине «Катаемся 

на санках» 

содержанию картинки, составлять рассказ 

вместе с воспитателем; закреплять в активном 

словаре название предметов одежды, качеств 

(величина, цвет); закреплять произношение 

звуков [т]- [т’], уточнить произношение 

звукосочетания (топ-топ-топ) в различном 

темпе, с различной громкостью. 

20 Январь 

4 неделя 

«Я б в 

строители 

пошел, пусть 

меня 

научат…» 

Катя вышла на 

прогулку 

Формировать умение составлять рассказ на 

тему: «В чем гуляют зимой, какие предметы 

одежды необходимы и из чего они сшиты. 

Узнавать знакомый звук в окружающем шуме. 

21 Февраль 

1 неделя 

«В мире 

опасных 

предметов» 

Беседа на тему «Что 

такое хорошо и что 

такое плохо» 

Совершенствовать диалогическую речь 

(умение вступать в разговор; высказывать 

суждение так, чтобы оно было понятно 

окружающим; грамматически правильно 

отражать в речи свои впечатления) 

22 Февраль 

2 неделя 

«Чудеса в 

решете» 

Рассматривание 

иллюстраций к сказке 

«Гуси  - лебеди» и 

сюжетных картин. 

Продолжать объяснять детям, как много 

интересного можно узнать ,если внимательно 

рассматривать рисунки в книгах. Формировать 

умение отвечать на вопросы воспитателя, 

делать простейшие выводы, высказывать 

предположения. 

23 Февраль 

3 неделя 

«Мы без 

папы, как без 

рук» 

«О моём любимом 

папе» 

Формировать умение рассказывать небольшие 

истории из личного опыта; подбирать 

характерные определения; активизация звуков 

[з], [ч], [п’], [у]. 

24 Февраль 

4 неделя 

«Народная 

игрушка» 

Составление  

сюжетного рассказа 

по набору игрушек 

Формировать умение составлять рассказ с 

помощью воспитателя; правильно называть 

предметы одежды, отдельные качества 

предметов. 

25 Март 

1 неделя 

«Моя 

любимая 

мама» 

Моя любимая мама Закреплять умение отвечать на вопросы 

воспитателя. Развивать умение составлять с 

помощью воспитателя короткий рассказ, 

пользуясь алгоритмом. Развивать умение 

правильно подбирать прилагательные и 

глаголы. Развивать умение правильно 

произносить звуки [ч], [м]. 

26 Март 

2 неделя 

«Весна - 

красна» 

К нам пришла весна. Формировать умение связно отвечать на 

вопросы связно отвечать на вопросы 

воспитателя, подбирать к словам определения. 

Понимать смысл загадок и находить отгадку; 

закрепить звукопроизношение звуков[ч’ ],[к ]. 

27 Март 

3 неделя 

«Живая и 

неживая 

природа» 

Составление рассказа 

по картине «Кошка с 

котятами» 

Формировать умение отвечать на вопросы 

воспитателя, описывать предмет; составлять с 

помощью воспитателя небольшой рассказ по 

картине; активизировать в речи 

прилагательные и глаголы; воспитывать 
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умение правильно и отчётливо произносить 

звук [з ]в словах и предложениях. 

28 Март 

4 неделя 

«Мир книги и 

театра» 

Что в мешке у 

Буратино 

Формировать умение правильно употреблять в 

речи названия  качеств предметов (величина, 

цвет); отвечать на вопросы воспитателя, 

составлять рассказ; упражнять в образовании 

форм родительного падежа множественного 

числа существительных, в согласовании 

существительных с прилагательными в роде, 

числе; закреплять правильное произношение 

[н’] [н ]. 

29 Апрель  

1 неделя 

«Здоровье» 

Если кто-то заболел» 

 

Способствовать обогащению детского словаря, 

активизировать в речи знакомые слова. 

Приобщать к элементарным общепринятым 

нормам и правилам этикета. 

30 Апрель  

2 неделя 

«Космически

й полет 

фантазий» 

Опиши игрушку Развивать умение составлять описательный 

рассказ по игрушке. Продолжать формировать 

умение использовать в речи согласованных 

сущ., прилагательных, местоимений в роде, 

числе. Развивать умение правильно 

произносить звук [в]. 

31 Апрель  

3 неделя 

«Земля - наш 

общий дом» 

Едем в гости к 

бабушке 

Формировать умение  проявлять заботу о своей 

бабушке, относиться к ней с нежностью и 

любовью. Воспитывать культуру поведения. 

Развивать культуру речи. 

32 Апрель  

4 неделя 

«Это нужно 

всем нам 

знать, чтоб 

пожара 

избежать» 

Пожарная машина Продолжать развивать умение связно отвечать 

на вопросы воспитателя. Закреплять умение 

правильно использовать в речи названия 

предметов. Развивать умение в правильном 

звукопроизношение звуков [ш], [р]. Развивать 

умение использовать в речи предлоги, глаголы 

в предложениях. 

33 Май 

1 неделя 

«Памяти 

павших -  

будьте 

достойны» 

«Бывает – не бывает» Формировать умение понимать поставленные 

вопросы, отвечать на них по просьбе 

взрослого, повторять несложные фразы; 

побуждать детей не только вступать в диалог 

со взрослым, но и аргументировать свое 

мнение; налаживать эмоционально – 

практическое общение со сверстниками, 

побуждать к играм со словами, звуками, 

рифмами; развивать речевое внимание, 

артикуляционный аппарат. 

34 Май 

2 неделя 

«Моя семья» 

Как лисичка с бычком 

поссорилась 

Развивать умение отвечать на вопросы 

воспитателя. Развивать умение 

восстанавливать содержание сказки по 

вопросам. Развивать умение правильно 

произносить звуки [б], [л]. Формировать 

умение использовать в речи наречия 

35 Май 

3 неделя 

«Знаем 

Не попади в беду на 

дороге. 

Формировать умение отвечать на вопросы 

воспитателя; активизировать глаголы; 

закреплять правильное произношение звуков 
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правила 

движения , 

как таблицу 

умножения» 

[ш] ,[би]. 

 

36 Май 

4 неделя 

«Лето 

красное, 

солнце ясное» 

«Путешествие в 

Простоквашино» 

Расширять активный словарь детей в процессе 

знакомства с названиями некоторых цветов, 

кустарников, деревьев; развивать логическое 

мышление при разгадывании загадок; 

воспитывать желание взаимодействовать друг 

с другом. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

Рисование – 18 образовательных ситуаций 

 

№ 

п/п 

Тема недели 

Сроки 

Тема занятия 

(НОД) 

Задачи образовательной деятельности 

1  Сентябрь  

1 неделя 

«Ах, лето, а где 

ты?» 

«Разноцветные 

мячи» 

Познакомить детей с цветными карандашами; 

вызвать интерес к рисованию игрушек; 

формировать умение изображать круглые 

предметы (мяч); учить замыкать линию в 

кольцо и раскрашивать предмет круглой 

формы; упражнять в технике рисования 

карандашами; развивать глазомер, 

координацию в системе «глаз—рука». 

2 Сентябрь  

3 неделя 

«Волшебный 

мир детства» 

«Шарики 

воздушные» 

Вызвать у детей интерес к рисованию 

воздушных шариков гуашью; формировать 

умение рисовать предметы овальной формы; 

развивать чувство цвета и глазомер; развивать 

координацию в системе «глаз — рука». 

3 Октябрь 

1 неделя 

«Что такое 

осень» 

«Листопад, 

листопад, листья 

желтые летят» 

Дать детям элементарные представления об 

осенних изменениях в природе; формировать 

умения определять погоду по внешним 

признаками; продолжать знакомить с теплыми 

цветами спектра; создавать условия для 

художественного экспериментирования. 

4 Октябрь 

3 неделя 

«Мы юные 

экологи» 

«Дорисуем 

петушку хвост» 

Формировать умение  правильно держать кисть, 

тщательно промывать ее при смене цвета, 

рисовать линии в одном направлении из 

заданной точки, пользоваться несколькими 

цветами; закреплять знание основных цветов; 

способствовать развитию детского творчества 

при самостоятельной дорисовке сюжета; 

вызвать у детей сочувствие к игровому 

персонажу, желание помочь ему 

5 Ноябрь 

1 неделя 

«Неделя 

доброты» 

«Покормите 

птиц» 

 

Формировать умение рисовать на целом листе, 

развивая чувство ритма; закреплять умение 

правильно держать кисть; развивать умение 

соединять горизонтальные и вертикальные 

линии (кормушка); развивать мелкую моторику 
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руки; закреплять знание цвета (желтый), формы 

(круглые), величины (маленькие), количества 

(много); воспитывать заботливое отношение к 

птицам. 

6 Ноябрь 

3 неделя 

«Воркута, 

удивительно ты 

хороша!» 

Рисование на 

ладошке 

Воспитывать у детей дружелюбное отношение 

друг к другу; уточнить, что самый хороший 

подарок другу – это улыбка. Закрепить умения 

рисовать карандашами, ориентироваться на 

контуре. 

7 Декабрь 

1 неделя 

«Зимние 

забавы» 

«Снег, снег 

кружится, белая 

вся улица…» 

 

Привлекать к рассматриванию рисунков, давая 

им образную характеристику. Упражнять в 

рисовании деревьев. Формировать умение 

пользоваться кистью, краской, промывать 

кисть. 

8 Декабрь 

3 неделя 

«Все деревья в 

серебре» 

«Белоснежная 

зима» 

Продолжать знакомить детей с сезонными 

изменениями в природе, создавать 

выразительный образ зимы с помощью гуаши; 

развивать эстетическое восприятие зимнего 

пейзажа; создавать условия для 

экспериментирования с изобразительными 

материалами; развивать чувство цвета и 

композиции; воспитывать интерес к созданию 

коллективной работы 

9 Январь 

1 неделя 

«Рождественск

ие посиделки» 

«Куклы в гости к 

нам пришли» 

Закреплять умения рисовать узоры из прямых и 

волнистых линий; развивать чувство цвета и 

ритма, наблюдательность, мелкую моторику 

рук; продолжать воспитывать интерес к 

декоративному рисованию. 

10 Январь 

3 неделя 

«Зимние 

забавы» 

«Веселый 

снеговик» 

Познакомить детей со снеговиком и создать его 

образ красками; упражнять в закрашивании 

округлых форм; формировать умения 

изображать снеговика с использованием 

доступных детям средств выразительности 

(цвета, величины); побуждать использовать 

разнообразные материалы (фломастеры, 

шариковые ручки, цветные восковые мелки, 

маркеры для прорисовки деталей и других 

предметов); закреплять умение правильно 

держать кисть. 

11 Февраль 

1 неделя 

«В мире 

опасных 

предметов» 

«Шоколадные 

конфетки очень 

любят наши 

детки» 

Продолжать упражнять в изображении 

предметов округлой формы. Формировать 

умение пользоваться кистью, краской, 

промывать кисть. Развивать творческое 

воображение. 

12 Февраль 

3 неделя 

«Мы без папы, 

как без рук» 

«Одежда для 

папы» 

 

Закреплять представления об одежде, видах 

одежды. Продолжать формировать умение 

держать правильно кисть, пользоваться гуашью, 

водой. Развивать творческое воображение. 

13 Март 

1 неделя 

«Нарисуем бусы 

для мамочки» 

Продолжать формировать умения рисовать 

штампом бусины приемом примакивания; 
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«Моя любимая 

мама» 

развивать зрительно-двигательную 

координацию; продолжать знакомить с 

основными цветами, побуждать называть их; 

развивать чувство формы и цвета; воспитывать 

заботливое отношение к родителям, желание 

порадовать маму. 

14 Март 

3 неделя 

«Живая и 

неживая 

природа» 

«Пчелки» Развивать обобщенное представление детей о 

насекомых как о живых существах, живущих на 

земле, которые могут ползать, летать. 

Формировать умение создавать на бумаге 

выразительный образ насекомого. Создавать 

композицию на основе зеленого листочка. 

Совершенствовать технику рисования гуашью, 

умение объединять два инструмента рисования 

— кисточку и ватную палочку 

15 Апрель  

1 неделя 

«Здоровье» 

«Медвежата все 

умеют – оттого и 

здоровеют. Не 

смотри, что 

косолапы – нам 

пример они 

ребята» 

Формировать привычку интересоваться своим 

здоровьем, расти сильными и ловкими. 

Формировать умение пользоваться кистью, 

краской, промывать кисть. 

16 Апрель  

3 неделя 

«Земля - наш 

общий дом» 

«Дымковская 

барышня» 

Приобщать детей к декоративному искусству; 

продолжить знакомить с дымковской росписью; 

рисовать элементы дымковской росписи 

(кружочки, точки, полоски, кольцо, волнистые 

линии); закреплять знание цветового колорита; 

развивать творческую активность, учить 

самостоятельно составлять узоры и рисовать 

элементы дымковской росписи; воспитывать 

интерес к русскому народному творчеству. 

17 Май 

1 неделя 

«Памяти 

павших -  

будьте 

достойны» 

«Салют Победы» Формировать умение рисовать салют, используя 

разнообразные средства художественной 

выразительности; развивать чувство цвета и 

ритма. 

18 Май 

3 неделя 

«Знаем правила 

движения, как 

таблицу 

умножения» 

«В машине, 

машине шофер 

сидит. Машина, 

машина едет, 

гудит» 

Формировать умение  рисовать автомобиль 

крупно, закрашивать цветными карандашами не 

выходя за контур; развивать умение дополнять 

рисунок характерными деталями. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

Лепка – 18 образовательных ситуаций 

№

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия (НОД) Задачи образовательной деятельности 

1 Сентябрь  «Знакомство  с  Дать детям представление о том, что 
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2 неделя 

«Наш помощник 

светофор» 

пластилином»  

 

пластилин мягкий, что из него можно 

лепить, можно отщипывать от большого 

комка маленькие комочки. Формировать 

умение класть пластилин и вылепленные 

изделия только на доску, работать 

аккуратно. Развивать желание лепить. 

2 Сентябрь  

4 неделя 

«Труд взрослых.  

Профессии. 

Помогаем  

взрослым» 

«Огурец и помидор» Формировать интерес детей к лепке; 

Формировать умение лепить шар круговыми 

движениями ладоней, раскатывать  цилиндр 

(«колбаску»); вызвать интерес к созданию 

пластической композиции из двух 

предметов; координировать движения обеих 

рук; развивать мелкую моторику 

3 Октябрь 

2 неделя 

«Животный мир» 

«Улитка» Вызвать интерес у детей к лепке, 

формировать умение  лепить улитку путем 

сворачивания столбиком и обтягиванием 

головы и рожек. 

4  Октябрь 

4 неделя 

«Царство моего 

здоровья 

«Я и мое тело» 

«Витаминки для 

Иринки» 

Формировать представления о правилах 

безопасности «Иринки», предупреждать 

неосторожное обращение с лекарственными 

препаратами. 

 

5 Ноябрь 

2 неделя 

«Родная страна» 

«Это вспыхнул 

перед нами яркий, 

праздничный салют» 

Продолжать развивать эстетическое 

восприятие; формировать умение с помощью 

техники пластилинографии изображать 

салют. 

6 Ноябрь 

4 неделя 

«Милой мамочке 

моей это 

поздравленье» 

«Угощенье для 

семьи» 

Воспитывать у детей заботливое отношение 

к окружающим; формировать умение 

аккуратно работать с лепным материалом, 

раскатывать комочки по кругу между 

ладонями и сплющивать его; декорировать 

готовые изделия при помощи бросового 

материала; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику, 

воображение. 

7 Декабрь 

2 неделя 

«Народная 

культура и 

традиции» 

«Мы играем со 

снежками» 

Закреплять у детей знания о сезонных 

изменениях в природе, свойствах снега; 

развивать сюжетно-игровой замысел; 

закреплять знания о круглой форме; 

формировать умения скатывать комки 

пластилина между ладонями круговыми 

движениями. 

8 Декабрь 

4 неделя 

«Новогодние 

приключения» 

«Наша елка вся в 

игрушках и шары на 

ней висят» 

Знакомить детей с новогодним праздником; 

формировать умение моделировать предметы 

из 2—3-х частей; активизировать освоенные 

способы лепки и приемы оформления 

поделок (раскатывание округлых форм, 

соединение деталей, сплющивание, 

прощипывание, вдавливание). 

9 Январь 

2 неделя  

«Колобок» Развивать умение разыгрывать знакомую 

сказку; развивать речь, логическое и 
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«Сундучок 

бабушки  

Рассказушки» 

образное мышление, память. Формировать 

умение лепить колобок способом 

раскатывания шара круговыми движениями 

ладоней; развивать чувство формы. 

Воспитывать интерес к литературным 

произведениям, персонажам сказки 

10 Январь 

4 неделя 

«Я б в строители 

пошел, пусть 

меня научат…» 

«А у нашего двора 

снеговик стоял с 

утра» 

 

Упражнять в раскатывании пластилина 

круговыми движениями ладоней. 

Формировать умение соединять детали, 

прижимая и примазывая друг к другу. 

11 Февраль 

2 неделя 

«Чудеса в 

решете» 

«Пуговицы для 

кукольного платья» 

Формировать умение раскатывать комок 

пластилина круговыми движениями ладоней; 

называть существенные детали и части 

предметов (рукава, воротник, пояс, карманы, 

юбка, кофта, пуговицы); отделять маленькие 

комочки от большого куска пластилина, 

располагать комочки (пуговицы) на 

ограниченном пространстве; сплющивать 

комочек между ладонями, прижимать 

сплющенный комочек (пуговицу) в 

ограниченном пространстве 

12 Февраль 

4 неделя 

«Народная 

игрушка» 

«Чашка для парного 

молока, чтобы 

покормить 

детенышей» 

Прививать интерес к произведениям 

народного искусства, предметам быта.  

Воспитывать у детей заботливое отношение  

животным, интерес к ним. 

13 Март 

2 неделя 

«Весна - красна» 

«Кап, кап, кап – 

весна пришла» 

Вызвать интерес у детей к природным 

явлениям; формировать умение лепить 

предметы в форме конуса; вызвать интерес к 

лепке сосулек разной длины и толщины; 

развивать чувство формы. 

14 Март 

4 неделя «Мир 

книги и театра» 

«Мы – маленькие 

фантазеры» 

Создавать у детей радостное настроение, 

вызвать желание лепить, самостоятельно 

использовать полученные ранее умения; 

выявлять уровень владения детьми лепным 

материалом; выявлять уровень пользования 

полученными умениями и навыками; 

формировать интерес к работе с лепным 

материалом; развивать мелкую моторику, 

чувство формы и пропорции. 

15 Апрель  

2 неделя 

«Космический 

полет фантазий» 

«Мы садимся в 

самолет – 

отправляемся в 

полет» 

Закреплять умение  раскатывать на дощечке 

движениями вперед-назад пластилиновые 

столбики и соединять их. Закреплять умение 

лепить предметы из двух частей; развивать 

внимание; вызывать интерес к лепке 

воздушного транспорта 

16 Апрель  

4 неделя 

«Это нужно всем 

нам знать, чтоб 

пожара 

«Тили-тили-бом! 

Загорелся Кошкин 

дом!» 

Знакомить с правилами пожарной 

безопасности; продолжать формировать 

умение работать в технике 

пластилинографии, развивать образное 

воображение. 
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избежать» 

17 Май 
2 неделя 

«Моя семья» 

«Мы в лесок пойдем, 

мы грибок найдем» 

 

Закреплять представления, о грибах, которые 

растут в лесу. Упражнять в раскатывании 

пластилина круговыми движениями ладоней 

и сплющивании его пальцами в диск, в 

раскатывании пластилина прямыми 

движениями обеих рук, соединять детали, 

прижимая и примазывая друг к другу. 

18 Май 

4 неделя 

«Лето красное, 

солнце ясное» 

«Одуванчик, 

одуванчик! Стебель 

тоненький, как 

пальчик!» 

Продолжать формировать умение применять 

технику пластилинографии; наносить 

пластилин пальчиками, размазывая его в 

определенном направлении. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Аппликация  – 18 образовательных ситуаций 

№п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия (НОД) 

 

Задачи образовательной деятельности 

1  Сентябрь  

1 неделя 

«Ах, лето, а где 

ты?» 

«Цветочная клумба» Вызвать интерес детей к созданию 

коллективной композиции; формировать 

умение раскладывать готовые формы 

(цветочки) разного цвета и размера на 

заранее подготовленной коллективной 

основе, аккуратно приклеивать; продолжать 

учить пользоваться инструментами для 

аппликации; развивать чувство формы, 

цвета и композиции. 

2 Сентябрь  

3 неделя 

«Волшебный 

мир детства» 

«Разные игрушки, в 

которые мы любим 

играть» 

Продолжать знакомить детей с предметами 

круглой формы; знакомство с приемам 

наклеивания, намазывания клеем обратной 

стороны формы, прижимать формы к 

бумаге салфеткой и всей ладошкой. 

3 Октябрь 

1 неделя 

«Что такое 

осень» 

«Оденем кукол на 

прогулку» 

Формировать умение составлять узор в 

определенной последовательности, 

правильно чередуя фигуры по величине: 

большие и маленькие; выкладывать на 

бумаге готовые фигуры и наклеивать их. 

4 Октябрь 

3 неделя 

«Мы юные 

экологи» 

«Фрукты» Формировать умение составлять 

аппликативный образ из готовых форм 

(яблоки); закрепить знание цветов — 

красный, желтый, зеленый; развивать 

мелкую моторику; продолжать формировать 

интерес к аппликации. 

5 Ноябрь 

1 неделя 

«Неделя 

доброты» 

«Поможем повару» 

 

Расширять и уточнять представления детей 

о труде повара; закреплять умение создавать 

изображение аппликативным способом; 

формировать умение раскладывать и 
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наклеивать готовые формы, накладывая их 

одну на другую; закреплять умение 

наклеивать, соблюдая последовательность 

действий. 

6 Ноябрь 

3 неделя 

«Воркута, 

удивительно ты 

хороша!» 

«Украсим наш город 

флажками» 

Побуждать детей отражать свои 

впечатления, полученные от наблюдения, 

воспитывать интерес к окружающему, к 

родному городу; продолжать формировать 

умение наклеивать готовые формы. 

7 Декабрь 

1 неделя 

«Зимние забавы» 

«Снежки» Закреплять умение наклеивать готовые 

формы. Создать радостное настроение. 

Воспитывать отзывчивость, доброту 

8 Декабрь 

3 неделя 

«Все деревья в 

серебре» 

«На пушистой 

елочке – сказочный 

наряд» 

Продолжать знакомить детей с новогодним 

праздником; формировать умение 

составлять аппликативное изображение 

елочки из готовых форм (треугольников) с 

частичным наложением элементов друг на 

друга; показывать приемы украшения 

елочки цветными игрушками и гирляндами 

(примакивания и тычок); создавать условия 

для экспериментирования с 

художественными инструментами (кисти, 

штампики, ватные палочки). 

9 Январь 

1 неделя 

«Рождественские 

посиделки» 

«Рождественский 

сапожок» 

Продолжать вызывать у детей приятные 

воспоминания, связанные с праздником 

Рождества. Закреплять приемы 

наклеивания, учить составлять из полосок 

снежинку. 

10 Январь 

3 неделя 

«Зимние забавы» 

«Строим, строим 

новый дом. Вырос 

дом, огромный 

дом». 

Закреплять умения намазывания клеем 

листьев и приклеивания. 

Закреплять умение узнавать и называть  

цвета. Продолжать вызывать у детей 

эмоциональный отклик на прекрасное 

11 Февраль 

1 неделя 

«В мире опасных 

предметов» 

«Пожарная 

лестница» 

Формировать умение пользоваться 

ножницами, вырезать из бумаги длинные, 

короткие полосы; наклеивать, закреплять 

правила безопасности. 

12 Февраль 

3 неделя 

«Мы без папы, 

как без рук» 

«Домик для птичек» Продолжать развивать у детей интерес к 

аппликации; приклеивать готовую форму на 

определенную часть основы листа согласно 

образцу. Развивать зрительное восприятие, 

внимание, двигательную и речевую 

активность, фантазию, творческие 

способности. Обобщать знания о птицах. 

Воспитывать любовь и уважение к птицам 

13 Март 

1 неделя 

«Моя любимая 

мама» 

«Мамочка, мамуля, 

как тебя люблю я!» 

Вызвать у детей интерес к созданию 

красивых композиций из цветов с помощью 

аппликации; формировать умение выбирать 

и наклеивать вазу и составлять букет из 

бумажных цветов; намазывать клей с 

помощью губки с одной стороны 
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изображения; прикладывать изображение 

проклеенной стороной к бумаге и 

прижимать салфеткой. Воспитывать любовь 

и уважение к близкому человеку — маме. 

14 Март 

3 неделя 

«Живая и 

неживая 

природа» 

«Весенний дождь» Формировать умение аппликативно 

изображать тучу: наклеивать готовые 

формы на фон, приклеивать рваные кусочки 

бумаги вторым слоем; рисовать дождь 

цветными карандашами; развивать 

творческое воображение, фантазию. 

15 Апрель  

1 неделя 

«Здоровье» 

«Строим детскую 

больницу» 

Развивать воображение детей; продолжать 

учить раскалывать на листе бумаги детали 

аппликации, наклеивать их. 

16 Апрель  

3 неделя 

«Земля - наш 

общий дом» 

«Ходит в небе 

солнышко» 

Формировать умение составлять образ 

солнца из большого круга и 7 - 10 лучей 

(полосок, треугольников, трапеций, кругов, 

завитков - по выбору детей). Развивать 

чувство формы и ритма. 

17 Май 

1 неделя 

«Памяти павших 

-  будьте 

достойны» 

«Дымковские 

игрушки» 

Продолжать знакомить детей с дымковской 

игрушкой, вызывать эмоциональный 

отклик; обращать внимание на основные 

цвета и элементы узоров, украшающие 

игрушки, вызывать желание украшать 

игрушку аппликативным способом; 

продолжать формировать интерес к 

аппликации 

18 Май 

3 неделя 

«Знаем правила 

движения, как 

таблицу 

умножения» 

«Ты смотри, смотри, 

смотри, улетели все 

шары…» 

 

Закреплять умение работать с клеем, 

намазывать детали и наклеивать. 

 Закреплять умение правильно держать 

кисть, равномерно намазывать клейстером. 

Повторить правила дорожного движения.  

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

Конструирование - 18 образовательных ситуаций 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия (НОД) Задачи образовательной деятельности  

1 Сентябрь  

2 неделя 

«Наш помощник 

светофор» 

«Дорожка широкая и 

узкая» 

Упражнять в умении сооружать постройки 

по собственному замыслу, используя 

полученные ранее умения. 

2 Сентябрь  

4 неделя 

«Труд взрослых.  

Профессии. 

Помогаем  

взрослым» 

«Пирамидка из 

кубиков» 

Совершенствовать конструктивные умения, 

закреплять умение различать, называть и 

использовать основные строительные детали 

(кубик); упражнять в умении накладывать 

кубик на кубик, соотнося кубики по 

величине. 
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3 Октябрь 

2 неделя 

«Животный мир» 

«Забор для петушка» Упражнять в умении сооружать забор, 

используя полученные ранее умения 

(приставление, прикладывание), располагать 

кирпичики вертикально, горизонтально. 

4  Октябрь 

4 неделя 

«Царство моего 

здоровья 

«Я и мое тело» 

 «Дом с забором» Упражнять в умении располагать кирпичики 

вертикально, ставя их плотно друг к другу, 

на определенном расстоянии; побуждать к 

созданию вариантов конструкции, добавляя 

другие детали. 

 

5 Ноябрь 

2 неделя 

«Родная страна» 

«Устроим комнату 

для игрушек» 

Развивать желание сооружать постройки по 

собственному замыслу, умение использовать 

в постройках детали разного цвета. 

Побуждать детей создавать варианты 

конструкций, добавляя другие детали. 

6 Ноябрь 

4 неделя 

«Милой мамочке 

моей это 

поздравленье» 

«Башенка»  

(работа со 

строительным 

материалом)  

 

Формировать умение различать и называть 

строительные детали: куб, кирпичик; 

создавать постройки методом накладывания 

деталей одна на другую; побуждать к 

игровому общению. 

7 Декабрь 

2 неделя 

«Народная 

культура и 

традиции» 

«Горки» Упражнять в умении сооружать горку, 

используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках 

детали разных цветов. 

8 Декабрь 

4 неделя 

«Новогодние 

приключения» 

«Горка с лесенками» 

(работа со 

строительным 

материалом) 

Формировать умение строить горку с двумя 

лесенками из строительного материала, 

обыгрывать постройку с помощью мелких 

игрушек. 

9 Январь 

2 неделя  

«Сундучок 

бабушки  

Рассказушки» 

Конструирование.  

«Снежинки»  

(работа с бумагой) 

Развивать мелкую моторику; формировать 

представления о способах создания и 

преобразования предметов. 

10 Январь 

4 неделя 

«Я б в строители 

пошел, пусть 

меня научат…» 

«Дом для лисы» Упражнять в умении располагать кирпичики 

вертикально, ставя их плотно друг к другу, 

на определенном расстоянии; побуждать к 

созданию вариантов конструкций, добавляя 

другие детали; использовать в постройках 

детали разных цветов. 

11 Февраль 

2 неделя 

«Чудеса в 

решете» 

«На чем мы сидим» Упражнять в умении сооружать постройки 

по собственному замыслу, используя 

полученные ранее умения, использовать в 

постройках детали разных цветов. 

12 Февраль 

4 неделя 

«Народная 

игрушка» 

«Полочки для 

посуды» 

Формировать умение создавать несложные 

конструкции. Развивать игровые навыки, 

воображение, моторику, слуховое 

восприятие, речь, память, мышление. 

13 Март 

2 неделя 

«Букет цветов»  Формировать умение создавать красивую 

композицию из цветов, используя 
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«Весна - красна» разнообразную мозаику, строительный 

материал. Развивать чувство цвета и ритм. 

14 Март 

4 неделя «Мир 

книги и театра» 

«Стол, скамейка» Упражнять в умении сооружать постройку по 

собственному замыслу, используя 

полученные ранее умения, располагать 

кирпичики вертикально, ставить их на 

определенном расстоянии, использовать в 

постройках детали разных цветов. 

15 Апрель  

2 неделя 

«Космический 

полет фантазий» 

«Ракета»  

(работа со 

строительным 

материалом) 

Формировать умение создавать более 

сложные постройки методом пристраивания 

деталей; закреплять умения аккуратно 

выкладывать детали друг за другом; 

закреплять умение различать и называть 

строительные детали 

16 Апрель  

4 неделя 

«Это нужно всем 

нам знать, чтоб 

пожара 

избежать» 

«Лесенки» Упражнять в умении сооружать лесенку, 

используя полученные ранее навыки и 

умения, использовать в постройках детали 

разных цветов. 

17 Май 

2 неделя 

«Моя семья» 

«Кровати для трех 

медведей» 

Формировать умение изменять постройку 

двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в ширину и 

высоту (узкая, широкая, низкая, высокая 

кровати). 

18 Май 

4 неделя 

«Лето красное, 

солнце ясное» 

Конструирование по 

замыслу.  

 

Закреплять полученные умения детей;  

создавать условия для проявления 

самостоятельности, творческих 

способностей. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура-108 образовательных ситуаций 

 

№ 

п/п 

 

Тема НОД 

 

Содержание НОД, цели и задачи 

1 «В гости к дождику» Познакомить детей с построением, ходьбой и бегом 

стайкой. Учить детей ходить  по извилистой дорожкеШ-

20см, Д- 3 м, прыгать  на всей ступне с подниманием на 

носки (пружинка), упражнять детей в прокатывании мяча 

двумя руками вдаль от черты, в прыжках  на всей ступне 

с подниманием на носки (пружинка).  

П/и «Догонялки с персонажем». 

2 «В гости к дождику» Построение, ходьба и бег стайкой за воспитателем.  

П/и «Догони игрушку», «Солнышко и дождик»,  

И/у «Через ручеёк». 
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3 «Мы ребята – веселые 

воробьята» 

 Закрепить построение, ходьбу и бег стайкой. 

Продолжать учить детей ходить  по извилистой дорожке 

Ш-20см, Д- 3 м, прыгать  на всей ступне с подниманием 

на носки (пружинка), упражнять детей в прокатывании 

мяча двумя руками вдаль от черты, в прыжках  на всей 

ступне с подниманием на носки (пружинка). П/и 

«Догонялки с персонажем». 

4 «Веселые медвежата» Построение стайкой, ходьба и бег парами в стайке за 

воспитателем. Учить ползать на четвереньках попрямой 

(средние четвереньки). Закрепить умение  прыгать  на 

всей ступне с работой рук (пружинка). 

Повторение: ходьба  по извилистой дорожке. 

Ш=20см. Д=4м. П/и «Догонялки с лисичкой». 

5 «Собираем урожай» Построение стайкой.  Ходьба парами в стайке за 

воспитателем.  Бег парами в стайке за воспитателем 

1. П/и «Догони игрушку». 

2.П/и «Птички в гнездышках». 

3.  И/у «Целься вернее» 

6 «Птички – невелички» Построение стайкой, ходьба и бег парами в стайке за 

воспитателем. Продолжать  учить ползать на 

четвереньках по прямой (средние 

четвереньки).Закрепить умение  прыгать на всей ступне 

с работой рук (пружинка).Повторение: ходьбы по 

извилистой дорожке Ш=20см. Д=4м.П/и «Догонялки с 

лисичкой» 

7 «Прогулка в тундру» Построение, ходьба и бег врассыпную по залу. Учить 

ползать на средних четвереньках по прямой.   

Закрепить умение ходить по извилистой дорожке с 

хлопками над головой. Ш=15см. Д=4м. Повторение: 

катание мяча двумя руками друг другу.  

П/и «Птички, летите ко мне». 

8 «Воробушки» Построение врассыпную.  Ходьба и бег врассыпную по 

залу. 

1.П/и «Птички, летите ко мне». 

2.П/и «Такси». 

3.И/у «Будь осторожнее» 

9 «Мы пойдем на 

экскурсию в осеннюю 

тундру» 

Построение, ходьба и бег врассыпную по залу. 

Продолжать учить ползать на средних четвереньках по 

прямой.   Закрепить умение  ходить по извилистой 

дорожке с хлопками над головой. Ш=15см. Д=4м. 

Повторение: катание мяча двумя руками друг другу.  

П/и «Птички, летите ко мне». 

10 «Вместе веселее» Построение врассыпную.  Ходьба  и бег врассыпную по 

залу.  Учить детей  прыгать на двух ногах, стоя на месте. 

Закрепить умение  ползать на средних четвереньках по 
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извилистой дорожке. Ш=20см. Д=5-6м  Повторение: 

прокатывание мяча двумя руками друг другу.  

11 «Помогаем друзьям» 

 

Построение врассыпную.  Ходьба  и бег врассыпную по 

залу.   

1. П/и «Догони кошечку». 

2.П/и «Самолеты». 

3.  И/у «Прыгни через шнур» 

12 «Помогаем друзьям» Построение врассыпную.  Ходьба  и бег врассыпную по 

залу. Продолжать учить прыгать  на двух ногах, стоя на 

месте. Закрепить умение  ползать на средних 

четвереньках по извилистой дорожке. Ш=20см. Д=5-6м 

Повторение: прокатывание мяча двумя руками друг 

другу. 

13 «Через речку перейдем» 

 

Познакомить детей с построением в колонну, ходьбой и 

бегом в колонне. Учить детей перешагивать через 

предметы В=10-15см (через рейки лестницы).Закрепить 

умение прокатывать мяч друг другу двумя руками 

(увеличение расстояния).  

Повторение: прыжки на двух ногах на месте с поворотом 

вокруг себя.  П/и «Огуречик» 

14 «Маленькие рыбки» Ходьба и бег в колонне друг за другом.   

1. И/у «С кочки на кочку». 

2.П/и «Огуречик» 

3.П/и  «Лошадки» 

15 «Маленькие рыбки» Построением в колонну, ходьба  и бег в колонне. 

Продолжать учить детей перешагивать через предметы 

В=10-15см (через рейки лестницы).  

Закрепить умение прокатывать мяч друг другу двумя 

руками (увеличение расстояния).  

Повторение: прыжки на двух ногах на месте с поворотом 

вокруг себя.   

П/и «Огуречик 

16 «Кто в теремочке живёт?» Ходьба и бег в колонне друг за другом. Учить  ползать  

на средних четвереньках за катящимся предметом. 

Закрепить умение  прыгать  на двух ногах на месте с 

поворотом вокруг себя.  

Повторение: ходьба с перешагиванием через предметы 

В=10-15см (через рейки лестницы).    

П/и «Догонялки с куклой» 

17 «Лесные жители» Ходьба и бег в колонне друг за другом. 

1. И/у «Кто тише». 

2.П/и «Догони куклу» 

3.  И/у «Проползи в обруч» 
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18 «Лесные жители» Ходьба и бег в колонне друг за другом.  

Продолжать учить  ползать  на средних четвереньках за 

катящимся предметом.  Закрепить умение  прыгать  на 

двух ногах на месте с поворотом вокруг себя. 

Повторение: ходьба  с перешагиванием через предметы 

В=10-15см (через рейки лестницы).    

П/и «Догонялки с куклой» 

19 «Зелёные друзья» Ходьба и бег в колонне друг за другом.  

Учить  прокатывать  мяч  между предметами . 

Закрепить умение ходить  с перешагиванием через 

предметыВ=10см. через рейки лестницы, между двумя 

шнурами.   

Повторение: ползание на средних четвереньках за 

катящимся предметом. П/и «Где спрятались овощи?» 

20 «Зелёные друзья» Ходьба и бег в колонне друг за другом.   

1. И/у «Найди свой домик». 

2.П/и «Мы топаем ногами» 

3.  П/и «Наседка и цыплята» 

21 «Весёлая физкультура» Ходьба и бег в колонне друг за другом.  

Продолжать учить  прокатывать  мяч между предметами. 

Закрепить умение ходить  с перешагиванием через 

предметы В=10см. через рейки лестницы, между двумя 

шнурами.  

Повторение: ползание на средних четвереньках за 

катящимся предметом.  

П/и «Где спрятались овощи?» 

22 «У медведя во бору» Ходьба и бег  в колонне по одному друг за другом. 

Учить  прыгать  на двух ногах. Закрепить умение  

ползать  змейкой между предметами (4-5 предмета)  

Повторение: прокатывание мяча между предметами. Ш= 

50 см.   

П/и «Солнышко и дождик» 

23 «Белочка» Ходьба в колонне друг за другом. Бег в колонне по 

одному. 

1. И/у «Принеси флажок». 

2.П/и «Солнышко и дождик» 

3.  И/у «Поймай мяч» 

24 «Белочки» Ходьба и бег  в колонне по одному друг за другом. 

Продолжать учить  прыгать  на двух ногах. Закрепить 

умение  ползать  змейкой между предметами (4-5 

предмета)  

Повторение: прокатывание мяча между предметами. Ш= 

50 см.   

П/и «Солнышко и дождик» 
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25 «Красный, жёлтый, 

зелёный» 

Построение в колонну по одному.  

Ходьба в колонне друг за другом. Бег в колонне друг за 

другом с ускорением и замедлением. 

Учить  ходить  между шнурами. Прокатывание мяча 

между предметами. Ш=50 см.  

Повторение: прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед. 

П/и «У медведя во бору». 

26 «Мы идем» 

 

Построение в колонну по одному.  

Ходьба в колонне друг за другом.  

Бег в колонне друг за другом с ускорением и 

замедлением. 

1.«Трамвай» (бег) 

2. «Кто дальше бросит мешочек» (метание) 

3. «По ровненькой дорожке» (прыжки) 

27 «По мосточку пройдём» Построение в колонну по одному.  

Ходьба в колонне друг за другом.  

Бег в колонне друг за другом с ускорением и 

замедлением. 

Продолжать учить  ходить  между шнурами. 

Закрепить умение  прокатывать  мяч  между предметами. 

Ш=50 см.  

Повторение: прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед. П/и «У медведя во бору». 

28 «Мы едем» Построение в колонне парами.  

Ходьба в колонне  

парами.  

Бег в колонне парами, взявшись за руки. 

1.«Кто тише?» 

2.И/у «С кочки на кочку» 

3.И/у «Целься вернее» 

29 «Дружные ребята» 

 

Построение в колонне парами.  

Ходьба в колонне  

парами.  

Бег в колонне парами, взявшись за руки. 

Учить ползать  на доске на четвереньках.  

Закрепить умение прыгать  на двух ногах на месте и в 

паре. 

Повторение:  ходьба  между шнурами, перешагивая 

листочки. 

П/и «У медведя во бору». 
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30 «Прогулка по лесу» Построение в колонне парами. Ходьба в колонне парами. 

Бег в колонне парами, взявшись за руки. 

Продолжать учить ползать  на доске на четвереньках. 

Закрепить умение прыгать  на двух ногах на месте и в 

паре. 

Повторение:  ходьба  между шнурами, перешагивая 

листочки. 

 П/и «У медведя во бору». 

31 «Помогаем как в семье» Построение в колонне парами. Ходьба в колонне парами. 

Бег в колонне парами, взявшись за руки. 

1. «Найди, что спрятано» (ориентировка в пространстве) 

2. «Трамвай» (бег) 

3. «Кто дальше бросит мешочек» (метание) 

32 «Помогаем как в семье» Построение в колонне парами. Ходьба в колонне парами, 

высоко поднимая колени. Бег в колонне парами, чередуя 

бег врассыпную. 

Учить   прокатывать  мяч  под дугу с целью сбить кеглю. 

Закрепить умение  ходить  между шнурами, перешагивая 

предметы. 

Повторение: ползание на четвереньках по наклонной 

доске.  

П/и «Наседка и цыплята». 

33 «Строим теремок» Построение в колонне парами. Ходьба в колонне парами, 

высоко поднимая колени. Бег в колонне парами, чередуя 

бег врассыпную. 

Продолжать учить   прокатывать  мяч  под дугу с целью 

сбить кеглю. Закрепить умение  ходить  между шнурами, 

перешагивая предметы. 

Повторение: ползание на четвереньках по 

наклонной доске. 

 П/и «Наседка и цыплята». 

34 «Строим дом» Построение в колонне парами. Ходьба в колонне парами, 

высоко поднимая колени. Бег в колонне парами, чередуя 

бег врассыпную. 

1 «Мыши в кладовой» (лазанье) 

2. «Найди, что спрятано» (ориентировка в пространстве)  

3. «Трамвай» (бег) 

35 «Строим дом» Построение в колонну с перестроением в пары, стоя на 

месте. Ходьба парами с высоким подниманием колен и 

взмахом рук. Учить прыгать  вверх на месте с целью 

достать предмет. Закрепить умение ползать на 

четвереньках по скамье.   

Повторение: прокатывание мяча под дугу с целью сбить 

кеглю.  П/и «Наседка и цыплята». 
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36 «Мы идём в театр» Построение в колонну с перестроением в пары, стоя на 

месте. Ходьба парами с высоким подниманием колен и 

взмахом рук. Продолжать учить прыгать  вверх на месте 

с целью достать предмет.  

Закрепить умение ползать на четвереньках по скамье.   

Повторение: прокатывание мяча под дугу с целью сбить 

кеглю.   

П/и «Наседка и цыплята» 

37 «Путешествие в лесза 

волшебным 

Сундучком» 

Построение в колонне парами. Ходьба в колонне парами, 

высоко поднимая колени. Бег в колонне друг за другом с 

ускорением и замедлением. 

1.П/и «Мы топаем ногами» 

2. И/у «Проползи в обруч» 

3.  «Кто дальше бросит мешочек» (метание) 

38 «Путешествие в лес со 

сказочными героями» 

 

Построение в колонну по росту с перестроением 

врассыпную по залу. Ходьба в колонне змейкой. Бег в 

колонне друг за другом змейкой. Учить  ходить  по 

гимнастической доске. Закрепить умение  прокатывать  

мяч под дугу с целью сбить кеглю.   

Повторение: прыжки вверх с места с целью достать 

предмет   

П/и «Снежинки и ветер». 

39 «Зимушка – зима» Построение в колонну по росту с перестроением 

врассыпную по залу. Ходьба в колонне змейкой. Бег в 

колонне друг за другом змейкой. Продолжать учить  

ходить  по гимнастической доске. Закрепить умение  

прокатывать  мяч под дугу с целью сбить кеглю.   

Повторение: прыжки вверх с места с целью достать 

предмет   

П/и «Снежинки и ветер». 

40 «Катаем снежные мячи  

для волшебницы зимы» 

Построение в колонну по росту с перестроением 

врассыпную по залу. Ходьба в колонне змейкой. Бег в 

колонне друг за другом змейкой. 

1. «Такси» (бег) 

2. «Зайка» (народная) 

3. «Мыши в кладовой» (лазанье) 

41 «В гости к волшебнице 

зиме» 

Построение в колонну по росту с перестроением 

врассыпную по залу. Ходьба в колонне змейкой. Бег в 

колонне друг за другом змейкой. Учить  подлезать под 

дугу (выс=40см). Закрепить умение прыгать  вверх с 

места с целью достать предмет   

Повторение: ходьба по гимнастической доске. 

П/и «Цветные автомобили». 
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42 «Снеговик и его друзья» Построение в колонну по росту с перестроением 

врассыпную по залу.  

Ходьба в колонне змейкой. Б 

ег в колонне друг за другом змейкой.  

Продолжать  учить  подлезать под дугу (выс=40см). 

Закрепить умение прыгать  вверх с места с целью 

достать предмет   

Повторение: ходьба по гимнастической доске. 

П/и «Цветные автомобили». 

43 «Зимняя прогулка» Построение в колонну по росту с перестроением 

врассыпную по залу.  

Ходьба в колонне змейкой.  

Бег в колонне друг за другом змейкой. 

1. «Поймай снежинку, комара» (прыжки) 

2. «Такси» (бег) 

3. Упражнение: «Зайка» (народная) 

44 «Зимняя прогулка» Построение в шеренгу с поворотом в колонну друг за 

другом.  

Ходьба в колонне по кругу, со сменой направлений по 

сигналу.  

Бег по кругу с остановкой по сигналу. 

1 «Попади в круг» (метание) 

2. «Поймай снежинку, комара» (прыжки) 

3. «Такси» (бег) 

45 «Катаемся на санках» Построение в шеренгу с поворотом в колонну друг за 

другом.  

Ходьба в колонне по кругу, со сменой направлений по 

сигналу.  

Бег по кругу взявшись за руки с остановкой по сигналу. 

Продолжать учить  бросать мяч двумя руками об пол и 

ловля его стоя на месте. Закрепить умение ходить  по 

гимн скамье. 

Повторение: подлезание под дугу (выс-40 см).  

П/и «Цветные автомобили». 

46 «Гуляем в зимнем лесу» Построение в шеренгу с поворотом в колонну друг за 

другом.  

Ходьба в колонне по кругу, со сменой направлений по 

сигналу.  

Бег по кругу с остановкой по сигналу. 

  1. «Зимний хоровод» (хороводная) 

2. «Попади в круг» (метание) 

3. «Поймай снежинку, комара» (прыжки) 
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47 «Хрустальный мост» Построение в шеренгу с поворотом в колонну друг за 

другом. Ходьба в колонне по кругу со сменой 

направлений по сигналу. Бег по кругу со сменой 

направления по сигналу. Учить спрыгивать  с высоты (со 

скамейки) Выс=15см Закрепить умение подлезать под  

дуги, (выс=40см.).   

Повторение: бросание мяча двумя руками об пол и 

отбивание его 2-3 р.  

П/и «Цирковые лошадки». 

48 «Разноцветные кольца» Построение в шеренгу с поворотом в колонну друг за 

другом. Ходьба в колонне по кругу со сменой 

направлений по сигналу. Бег по кругу со сменой 

направления по сигналу. 

Продолжать учить прыгать   с высоты (со скамейки) 

выс=15см.Закрепить умение подлезать под  дуги, 

(выс=40см.).   

Повторение: бросание мяча двумя руками об пол и 

отбивание его 2-3 р.  

П/и «Цирковые лошадки». 

49 «В гостях у ёлочки» Построение в шеренгу с поворотом в колонну друг за 

другом. Ходьба в колонне по кругу, со сменой 

направлений по сигналу. Бег по кругу с остановкой по 

сигналу. 

1. «Зимний хоровод» (хороводная) 

2. «Попади в круг» (метание) 

3. «Поймай снежинку, комара» (прыжки) 

50 «У медведя во бору» Построение в шеренгу с поворотом в колонну. Ходьба в 

колонне в заданном направлении «змейкой». Бег в 

колонне друг за другом, с ускорением и замедлением 

темпа. Учить ходить  по гимн доске, приставляя пятку     

одной ноги к носку другой. Закрепление умения  

отбивать мяч 2-Зр.  

Повторение: спрыгивание  

(выс=20см).  

П/и «Воробушки и автомобиль» 

51 «Зимние забавы» Построение в шеренгу с поворотом в колонну. Ходьба в 

колонне в заданном направлении «змейкой». Бег в 

колонне друг за другом, с ускорением и замедлением 

темпа. Продолжать учить ходить  по гимн доске, 

приставляя пятку     одной ноги к носку другой. 

Закрепление умения  отбивать мяч 2-Зр.  

Повторение: спрыгивание (выс=20см).  

П/и «Воробушки и автомобиль» 
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52 «Достанем до звёздочки» Построение в шеренгу с поворотом в колонну.  

Ходьба в колонне в заданном направлении «змейкой». 

Бег в колонне друг за другом, с ускорением и 

замедлением темпа 

1. «Мыши и кот» (бег) 

2. «Зимний хоровод» (хороводная) 

3.«Попади в круг» (метание) 

53 «У белочки в 

гостях» 

Построение в шеренгу, с поворотом в колонне.  

Ходьба в колонне с ускорением и замедлением темпа. 

Бег в колонне, с ускорением и замедлением темпа. Учить  

подлезать под скамейку прямо.  

Закрепить умение спрыгивать с высоты с приземлением 

в круг (выс=20см).  

Повторение: ходьба по гимнастической доске, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой. 

П/и «Самолеты» 

54 «К белочки    быстрей 

беги» 

Построение в шеренгу, с поворотом в колонне.  

Ходьба в колонне с ускорением и замедлением темпа. 

Бег в колонне, с ускорением и замедлением темпа. 

Продолжать учить  подлезать под скамейку прямо. 

Закрепить умение спрыгивать с высоты с приземлением 

в круг (выс=20см). 3 

Повторение: ходьба по гимнастической доске, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой. 

П/и «Самолеты» 

55 «Зимние забавы» Построение в шеренгу, с поворотом в колонне.  

Ходьба в колонне с ускорением и замедлением темпа. 

Бег в колонне друг за другом, с ускорением и 

замедлением темпа. 

1.«Угадай, кто и где кричит» (ориентировка в 

пространстве) 

2. «Мыши и кот» (бег) 

56 «Красный, 

жёлтый, зелёный 

светофор» 

Построение в шеренгу с перестроением в круг по 

ориентиру.  

Ходьба в колонне с остановкой по сигналу (приседание). 

Бег в колонне с остановкой по сигналу (приседание). 

Учить  ловить  мяч (рас. - 70см).Закрепить умение 

ходить по гимн. доске с мячом над головой.  

Повторение: подлезание под скамейку прямо.   

П/и «Мой веселый звонкий мяч».  
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57 «Лыжники» Построение в шеренгу с перестроением в круг по 

ориентиру.  

Ходьба в колонне с остановкой по сигналу (приседание). 

Бег в колонне с остановкой по сигналу (приседание). 

Продолжать учить  ловить  мяч (рас. - 70см).Закрепить 

умение ходить по гимн. доске с мячом над головой.  

 Повторение: подлезание под скамейку прямо.   

П/и «Мой веселый звонкий мяч». 

58 «Весёлые 

автомобили» 

Построение в шеренгу с перестроением в круг по 

ориентиру.  

Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу. 

Бег в колонне по одному с остановкой по сигналу. 

1.«Жмурки» (народная) 

2. «Кролики» (лазанье) 

3. «Угадай, кто и где кричит» (ориентировка в 

пространстве) 

59 «Поездка на поезде» Построение в шеренгу с перестроением в круг по 

ориентиру.  

Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу. 

Бег в колонне по одному с остановкой по сигналу. Учить 

прыгать  в длину с места (40см).    

Повторение: ловля мяча, (рас. - 70 - 90 см).  

Повторение: подлезание под скамейку боком.  

П/и «Поезд». 

60 «По ровненькой дорожке» Построение в шеренгу с перестроением в круг по 

ориентиру.  

Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу. 

Бег в колонне по одному с остановкой по сигналу. 

Продолжать учить прыгать  в длину с места (40см).    

Повторение: ловля мяча, (рас. – 70 – 90 см).  

Повторение: подлезание под скамейку боком.  

П/и «Поезд». 

61 «У лисички в 

гостях» 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба парами в колонне «змейкой», огибая 

поставленный предмет.  

Бег в парах, бег в колонне по одному со сменой 

направления по сигналу. 

 Учить  ходить  по гимнастической доске  перешагивая 

предметы (выс.- 10-15 см).Закрепить умение ловить  мяч, 

(рас=1м).  

Повторение: прыжки в длину с места (40см.) 

П/и «Мыши и котята». 
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62 «Воробьиный  

переполох» 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба парами в колонне, «змейкой».  

Бег в парах, бег в колонне со сменой направления по 

сигналу. 

1. «Птички в гнездышках» (бег) 

2. «Жмурки» (народная) 

3. «Кролики» (лазанье) 

63 «Гуси - лебеди» Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба парами в колонне «змейкой», огибая 

поставленный предмет.  

Бег в парах, бег в колонне по одному со сменой 

направления по сигналу. 

Продолжать учить  ходить  по гимнастической доске на 

перешагивая предметы (выс.- 10-15 см).Закрепить 

умение ловить  мяч, (рас=1м).  

Повторение: прыжки в длину с места (40см.) 

П/и «Мыши и котята». 

64 «Дружная семья» Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба парами в колонне , ходьба парами «змейкой», 

огибая поставленный предмет. Бег в парах, бег в колонне 

со сменой направления по сигналу. Учить  переползать  

через бревно (выс-40см). Закрепить умение  прыгать  в 

длину с места из обруча в обруч.  

Повторение: ходьба по гимн доске  перешагивая 

предметы (выс.- 10-15 см).  

П/и «Мыши и котята». 

65 «Весёлая семейка» Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба парами в колонне, «змейкой», огибая 

поставленный предмет.  

Бег в парах, бег в колонне со сменой направления по 

сигналу 

1. «Воробушки и кот» (прыжки) 

2. «Птички в гнездышках» (бег) 

3. «Жмурки» (народная) 

66 «Взрослые и дети» Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба парами в колонне , ходьба парами «змейкой», 

огибая поставленный предмет.  

Бег в парах, бег в колонне со сменой направления по 

сигналу. Продолжать учить  переползать  через бревно 

(выс-40см). Закрепить умение  прыгать  в длину с места 

из обруча в обруч.  

Повторение: ходьба по гимн доске  перешагивая 

предметы (выс- 10-15 см).  

П/и «Мыши и котята». 
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67 «Сильные  

как папа» 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба на носках, поднимая колени.  

Бег в колонне со сменой направления по сигналу. Учить  

бросать  мяч  вперед двумя руками снизу 

(вдаль).Закрепить умение ходить  по гимн доске, 

перешагивая предметы (выс.- 10-15 см) 

Повторение: переползание через бревно боком (выс-

40см). 

П/и «Самолёты». 

68 «Праздник пап» 

(эстафеты) 

Активизация двигательной активности, обогащение 

двигательного опыта; поднятие настроения, развитие 

внимания и выносливости. 

69 «Папа может» Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба на носках, поднимая колени.  

Бег в колонне со сменой направления по сигналу. 

Продолжать учить  бросать  мяч  вперед двумя руками 

снизу (вдаль).Закрепить умение ходить  по гимн доске, 

перешагивая предметы (выс.- 10-15 см) 

Повторение: переползание через бревно боком(выс-

40см). 

П/и «Самолёты». 

70 «В гостях у мячика» Перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении за направляющим.  

Ходьба на носках, перешагивая через препятствия.  

Бег в колонне с остановкой по сигналу. Учить бросать  

мяч двумя руками вперед вдаль. Закрепить умение 

переползать  через бревно боком (выс-40см). 

Повторение :прыжки из обруча в обруч . 

П/и «У медведя во бору». 

71 «Мои любимые  

игрушки» 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба на носках, перешагивая через препятствия.  

Бег в колонне с остановкой по сигналу   

1. «Подарки» (хороводная) 

2. «Сбей кеглю» (метание) 

3. Воробушки и кот» (прыжки) 

72 «Мой весёлый, звонкий 

мяч» 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении за направляющим.  

Ходьба на носках, перешагивая через препятствия.  

Бег в колонне с остановкой по сигналу. Продолжать 

учить бросать  мяча двумя руками вперед вдаль. 

Закрепить умение переползать  через бревно боком (выс-

40см).  

Повторение : прыжки из обруча в обруч . 

П/и «У медведя во бору». 
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73 «Для любимой мамы» Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба широким шагом, со сменой направления по 

сигналу. Бег «змейкой», бег врозь по «лужайке». Учить 

ходить по наклонной доске поднятой на 2 пролета гим-

кой стенки. Закрепить умение бросать  мяч вперед вдаль 

двумя руками из-за головы.  

Повторение: прыжки в длину с места (40 см)  

П/и «Веселая дудочка». 

74 «Мамин день» Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба  широким шагом, со сменой направления по 

сигналу. Бег «змейкой», бег врозь. 

1. «Лохматый пес» (бег) 

2. «Подарки» (хороводная) 

3. «Сбей кеглю» (метание) 

75 «Мамины помошники» Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба широким шагом, со сменой направления по 

сигналу. Бег «змейкой», бег врозь по «лужайке». 

Продолжать учить ходить по наклонной доске поднятой 

на 2 пролета гим-кой стенки. Закрепить умение бросать  

мяч вперед вдаль двумя руками из-за головы.  

Повторение: прыжки в длину с места (40 см)  

П/и «Веселая дудочка». 

76 «Весёлый день» Построение в круг. Ходьба по кругу, взявшись за руки. 

Бег по кругу, взявшись за руки. 

Учить  ползать по накл. доске, закрепленной на 2 

перекладине лесенки с переходом на лесенку. 

Закрепить умение  прыгать в длину с места(40 см)  

Повторение: ходьба по наклонной доске поднятой на 2 

пролета гим-кой стенки, руки за голову  

П/и «В медведя». 

 

77 «Прилетели птички» Построение в круг. Ходьба по кругу взявшись за руки. 

Бег по кругу, взявшись за руки 

1.«Не опоздай» (ориентировка в пространстве) 

2 «Воробушки и кот» (бег) 

3. «Подарки» (хороводная) 

78 «Птички - 

Невелички» 

Построение в круг. Ходьба по кругу взявшись за руки. 

Бег по кругу, взявшись за руки. 

Продолжать учить  ползать по накл. доске, закрепленной 

на 2 перекладине лесенки с переходом на лесенку. 

Закрепить умение  прыгать в длину с места(40 см)  

Повторение: ходьба по наклонной доске поднятой на 2 

пролета гим-кой стенки, руки за голову  

П/и «В медведя». 
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79 «Весёлая капель» Перестроение из колонны в шеренгу и на оборот. Ходьба 

врассыпную по сигналу -перестроение в колонну, в 

шеренгу. Бег врассыпную по сигналу -перестроение в 

колонну, в шеренгу. Учить  метать  мешочек  80г. в 

обруч. Закрепить ползание по наклонной доске, 

закрепленной на 2 перекладине лесенки с переходом на 

нее. 

Повторение: ходьба по наклонной доске с переходом на 

скамью   

П/и «Солнышко и дождик». 

80 «Гости к нам пришла 

весна» 

Перестроение из колонны в шеренгу и на оборот. Ходьба 

врассыпную по сигналу -перестроение в колонну, в 

шеренгу. Бег врассыпную по сигналу -перестроение в 

колонну. 

1. «Проползи – не задень» (лазанье) 

2. «Не опоздай» (ориентировка в пространстве) 

3. «Солнышко и дождик» (бег) 

81 «Быстрые ручейки» Перестроение из колонны в шеренгу и на оборот.  

Ходьба врассыпную по сигналу - перестроение в 

колонну, в шеренгу.  

Бег врассыпную по сигналу - перестроение в колонну, в 

шеренгу. Продолжать учить  метать  мешочек  80г. в 

обруч  Закрепить ползание по наклонной доске, 

закрепленной на 2 перекладине лесенки с переходом на 

неё . 

Повторение: ходьба по наклонной доске с переходом на 

скамью   

П/и «Солнышко и дождик». 

82 «Мы дружим  

с книжками» 

Перестроение из колонны в шеренгу и на оборот.  

Ходьба в рассыпную по сигналу - перестроение в 

колонну, в шеренгу.  

Бег врассыпную по сигналу - перестроение в колонну. 

Учить прыгать  через  предметы. Закрепить умение 

ползать по наклонной доске, закрепленной на 2 

перекладине лесенки, с переходом на нее  

Повторение: метание мешочка 80г в обруч.  

П/и «Солнышко и дождик». 

83 «По сказочным  

дорожкам» 

Перестроение из колонны в шеренгу и на оборот.  

Ходьба в рассыпную по сигналу - перестроение в 

колонну.  

Бег врассыпную по сигналу -перестроение в колонну. 

1. «Ходит Ваня» (народная) 

2. «Проползи – не задень» (лазанье) 

3 «Не опоздай» (ориентировка в пространстве) 
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84 «В гостях у сказки» Перестроение из колонны в шеренгу и на оборот.  

Ходьба в рассыпную по сигналу - перестроение в 

колонну, в шеренгу.  

Бег врассыпную по сигналу - перестроение в колонну. 

Продолжать учить прыгать  через  предметы. Закрепить 

умение ползать по наклонной доске, закрепленной на 2 

перекладине лесенки, с переходом на нее  

Повторение: метание мешочка 80г в обруч.  

П/и «Солнышко и дождик». 

85 «Солнце, воздух и вода 

 - наши лучшие друзья» 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя. 

Бег с ускорением и замедлением темпа. 

Учить  ходить  по доске на носках с дополнительным 

заданием для рук (крылышки). Закрепить умение  

бросать  мяч через веревку двумя руками из-за головы.  

Повторение :прыжки через палки.  

П/и «Лохматый пес». 

86 «Мы дружно закаляемся» Перестроение из колонны по одному в колонну по.  

Ходьба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя.  

Бег с ускорением и замедлением темпа . 

1.«Бегите к флажку» (бег) 

2. «Ходит Ваня» (народная) 

3 «Проползи – не задень» (лазанье) 

87 «Мы -спортсмены» Перестроение из колонны по одному в колонну по.  

Ходьба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя. 

Бег с ускорением и замедлением темпа. Продолжать 

учить  ходить  по доске на носках с дополнительным   

заданием для рук (крылышки).  

Закрепить умение  бросать  мяч через веревку двумя 

руками из-за головы.  

Повторение :прыжки через палки.  

П/и «Догони меня». 

88 «Солнечные зайчики» Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя. 

Бег с ускорением и замедлением темпа. Учить лазать  по 

лестнице стремянке и спускаться с нее. Закрепить 

умение прыгать  через шнур -5 см  

Повторение: ходьба по доске на носках с 

дополнительным заданием для рук - руки вперед   

П/и «Лохматый пес». 
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89 «Выше к солнышку 

тянись» 

Перестроение из колонны по одному в колонну.  

Ходьба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя. 

Бег с ускорением и замедлением темпа . 

1. «С кочки на кочку» (прыжки) 

2. «Бегите к флажку» (бег) 

3. «Ходит Ваня» (народная) 

90 «В гости к солнышку» Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя. 

Бег с ускорением и замедлением темпа.  

Продолжать учить лазать  по лестнице стремянке и 

спускаться с нее.  Закрепить умение прыгать  через шнур 

-5 см  

Повторение: ходьба по доске на носках с 

дополнительным заданием для рук - руки вперед   

П/и «Лохматый пес». 

91 «Весенний ветерок» Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба с высоким подниманием колена, со сменой 

направления по сигналу.  

Бег со сменой темпа по сигналу. Учить метать  мяч в 

вертикальную цель. Закрепить умение ходить  по 

гимнастической скамье поворот вокруг себя с 

переступанием.  

Повторение: лазание по лестнице стремянке и спуск с 

нее. П/и «Бездомный заяц». 

92 «Соберём корзину 

подснежников» 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба с высоким подниманием колена, со сменой 

направления по сигналу.  

Бег со сменой темпа по сигналу. 

1.«Поймай мяч, подбрось повыше» (метание) 

2. «С кочки на кочку» (прыжки) 

3.«Бегите к флажку» (бег) 

93 «Волшебница – 

Весна» 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба с высоким подниманием колена, со сменой 

направления по сигналу.  

Бег со сменой темпа по сигналу. Продолжать учить 

метать  мяч в вертикальную цель. Закрепить умение 

ходить  по гимнастической скамье поворот вокруг себя с 

переступанием.  

Повторение: лазание по лестнице стремянке и спуск с 

нее.  

П/и «Бездомный заяц». 



62 
 
 

94 «Воробушки и 

автомобиль» 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба с высоким подниманием колена, со сменой 

направления по сигналу. Бег со сменой темпа по 

сигналу. Учить прыгать  с места в длину, спрыгивать, в 

высоту. Бег на 10 м 

Повторение: бросание набивного мяча. 

П/и «Поймай  птичку». 

95 «Птички в гнёздышках» Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба с высоким подниманием колена, со сменой 

направления по сигналу. Бег со сменой темпа по 

сигналу. 

1«Карусели» (хороводная) 

2«Поймай мяч, подбрось повыше» (метание) 

3.«С кочки на кочку» (прыжки) 

96 «В гостях у птички» Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба с высоким подниманием колена, со сменой 

направления по сигналу. Бег со сменой темпа по 

сигналу. Продолжать учить прыгать  с места в длину, 

спрыгивать, в высоту. Бег на 10 м 

Повторение: бросание набивного мяча. 

П/и «Поймай птичку». 

97 «Мы –весёлые 

Ребята» 

 

Размыкание и смыкание при построении и перестроении 

обычным шагом. Ходьба по профилактической дорожке, 

игра «найди свое место в поезде». Бег с дополнительным 

заданием догонять убегающих детей. Учить  ходить по 

наклонной доске с переходом на гимнастическую стенку.  

Повторение: прыжки через предметы — выс. 5 см.  

Закрепить умение бросать мяч вверх и ловля его.  

П/и «Убеги-догони». 

98 «Поможем нашей  

бабушке» 

Размыкание и смыкание при построении и перестроении 

обычным шагом. Ходьба по профилактической дорожке, 

игра «найди свое место в поезде». Бег с дополнительным 

заданием догонять убегающих детей. Продолжать учить  

ходить по наклонной доске с переходом на 

гимнастическую стенку.  

Повторение: прыжки через предметы — выс. 5 см.  

Закрепить умение бросать мяч вверх и ловля его.  

П/и «Убеги-догони». 

99 «Нарубим дрова для 

дедушки» 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба с высоким подниманием колена, со сменой 

направления по сигналу. Бег со сменой темпа по 

сигналу. 

1«Карусели» (хороводная) 

2«Поймай мяч, подбрось повыше» (метание) 

3.«С кочки на кочку» (прыжки) 
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100 «Наша дружная 

семья» 

Размыкание и смыкание при построении и перестроении 

обычным шагом.  

Ходьба по дорожке.  

Бег с дополнительным заданием, догонять убегающих 

детей. Закрепить умение прыгать  в высоту -достань 

предмет  

Повторение: ходьба по наклонной доске с переходом на 

гимн.стенку, лазание по гимнастической стенке и спуск с 

нее . 

П/и «Мыши и котята». 

101 «Поможем взрослым» Размыкание и смыкание при построении и перестроении 

обычным шагом. Ходьба по дорожке. Бег с 

дополнительным заданием, догонять убегающих детей. 

1.«Иди тихо» (ориентировка в пространстве) 

2 «Птичка и птенчики» (бег) 

3. «Карусели» (хороводная) 

102 «Посадим вместе  

огород» 

Размыкание и смыкание при построении и перестроении 

обычным шагом.  

Ходьба по дорожке.  

Бег с дополнительным заданием, догонять убегающих 

детей. Закрепить умение прыгать  в высоту -достань 

предмет  

Повторение: ходьба по наклонной доске с переходом на 

гимн.стенку, лазание по гимнастической стенке и спуск с 

нее. 

П/и «Мыши и котята». 

103 «Дорожная 

грамота» 

Повороты направо и налево переступанием.  

Ходьба приставным шагом вперед, назад.  

Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом 

врассыпную. 

Закрепить умение ходить по наклонной доске с 

переходом на гимн.стенку. Закрепить умение бросание 

мяча вверх и ловля его. Закрепить умение лазание по 

гимнастической стенке и спуск с нее.  

П/и «Солнышко и дождик». 

 

104 «Берегись 

автомобиля» 

Повороты направо и налево переступанием.  

Ходьба приставным шагом вперед, назад.  

Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом 

врассыпную. 

1.«Обезьянки» (лазанье) 

2.«Иди тихо» (ориентировка в пространстве) 

3. «Птичка и птенчики» (бег) 
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105 «Будь внимателен» Повороты направо и налево переступанием.  

Ходьба приставным шагом вперед, назад.  

Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом 

врассыпную. 

Закрепить умение ходить по наклонной доске с 

переходом на гимн.стенку. Закрепить умение бросание 

мяча вверх и ловля его. Закрепить умение лазание по 

гимнастической стенке и спуск с нее.  

П/и «Солнышко и дождик». 

106 «На солнечной полянке» Повороты направо и налево переступанием.  

Ходьба приставным шагом вперед, назад.  

Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом 

врассыпную. 

Закрепить  умение прыгать в высоту с места через шнур. 

Закрепить умение лазать по гимнастической стенке и 

спуск с нее. 

Повторение: бросание мяча вверх и ловля его . 

 П./и «Лохматый пес». 

107 «Летний букет» Повороты направо и налево переступанием.  

Ходьба приставным шагом вперед, назад.  

Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом 

врассыпную. 

1 «Вышел мишка на лужок» (народная - хороводная) 

2.«Обезьянки» (лазанье) 

3. «Иди тихо» (ориентировка в пространстве) 

108 «По летней тропинке» Повороты направо и налево переступанием. 

Ходьба приставным шагом вперед, назад.  

Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом 

врассыпную. 

Закрепить  умение прыгать в высоту с места через шнур. 

Закрепить умение лазать по гимнастической стенке и 

спуск с нее. 

Повторение: бросание мяча вверх и ловля его . 

П./и «Лохматый пес». 

 


