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Рабочая программа по реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ "Детский сад № 65" г. Воркуты 
 

(средняя группа)  
Данная рабочая программа по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ "Детский сад № 65" г. Воркуты  (далее программы) 
разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 года № 1155), основной образовательной программы дошкольного образования 
муниципального бюджетного образовательного учреждения «Детский сад № 65» г. Воркуты,  
Положения о порядке разработки, рассмотрения и утверждения рабочей программы воспитателя 
дошкольной группы.  

Программа предназначена для детей 4-5 лет (средняя группа) и рассчитана на 36 недель, 
является «открытой» для всех участников образовательных отношений.  
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I. Целевой раздел Программы 
1. 1. Пояснительная записка   

В современных социально-экономических условиях общество предъявляет новые 
требования к образованию в плане формирования личности готовой к действию, личности, 
способной подходить к решению задач с позиции личностной сопричастности с окружающим.  
     На первый план выдвигается личность ребенка, знания рассматриваются не как самоцель, а 

как средство развития личностных качеств: ума, воли, чувств, эмоций, творческих способностей 

и мотивов деятельности.  

     Главной отличительной чертой современного мира являются высокие темпы обновления 

научных знаний, технологий и технических систем, применяемых не только на производстве, но 

и в быту, сфере досуга человека.  

    Дошкольный возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в 

этот период начинается процесс социализации, устанавливается связь ребенка с ведущими 

сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит приобщение к 

культуре, к общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. Дошкольное 

детство — время первоначального становления личности, формирования основ самосознания и 

индивидуальности ребенка. Данная программа, разработана, как программа обогащенного 

развития детей дошкольного возраста, обеспечивающая единый процесс социализации - 

индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и 

способностей.  

Необходимость разработки Программы связана с внедрением федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, призванного 

обеспечивать развитие системы образования в условиях изменяющихся запросов личности и 

семьи, ожиданий общества и требований государства в сфере образования.  
Следствием быстрого обновления знаний становится требование непрерывного 

образования на основе умения учиться. В современном обществе смысл и значение образования 
меняются. Теперь это не просто усвоение знаний, а импульс к развитию способностей и 
ценностных установок личности ребёнка. Сегодня происходит изменение парадигмы 
образования — от парадигмы знаний, умений и навыков к парадигме развития личности 
воспитанника. Главной целью образования становится не передача знаний и социального опыта,   

В развитие личности ребёнка.  В последние годы дошкольное образование стало 

рассматриваться как начальная ступень непрерывного общего образования, фундамент для 

формирования личности и развития ее духовного и интеллектуального потенциала.   
Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Принят Государственной Думой РФ 21 декабря 2012г. Вступил в силу с 1 сентября 2013г.);  

- Федеральным государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  образования,  

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;  
- методическим пособием «Примерная образовательная программа дошкольного образования 
«Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др., 2014 г.;  
- методическими рекомендациями для педагогических работников дошкольных образовательных 
организаций и родителей детей дошкольного возраста «Организация развивающей предметно-
пространственной среды в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования» под редакцией Карабановой О.А., Алиевой Э.Ф., 
Радионовой О.Р., Рабинович П.Д., Марич Е.М., 2014 г.;  
- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;   
- Уставом Учреждения.  
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Актуальность Программы заключается в том, что умение учиться, составляющее 

основу личностного развития ребёнка, означает умение учиться познавать и преобразовывать 
мир, ставить проблемы, искать и находить новые решения, учиться сотрудничать с другими 
людьми на основе уважения и равноправия. 

С учётом условий работы Учреждения, приоритетных направлений образовательной 
деятельности и специфики средств обучения, в данной Программе раскрываются цели, 
принципы и подходы к отбору содержания, организации педагогического процесса. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 
уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 
видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 
содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования).  

Программа направлена на:  

-создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности;  

-на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуальности детей.  

 

1.1.1.  Цели и задачи реализации Программы  
Целью Программы является создание каждому ребенку в средней группе МБДОУ 

«Детский сад № 65» г. Воркуты (далее - Группа) возможности для развития способностей, 
широкого взаимодействия с миром, активного в разных видах деятельности. Программа 
направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, 
социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность 
и отношение ребенка к миру.  

Приоритетными задачами развития и воспитания детей являются: 
• укреплять физическое и психическое здоровье ребенка, формировать основы его 
двигательной и гигиенической культуры;   
• целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности;   
• обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации– 
индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей;  
• развивать на основе разного образовательного содержания эмоциональную 

отзывчивость, способность к сопереживанию, готовность к проявлению гуманного 

отношения в детской деятельности, поведении, поступках;  

• развивать познавательную активность, любознательность, стремление к 

самостоятельному познанию и размышлению, умственные способности и речь ребенка;   
• пробуждать творческую активность и воображение ребенка, желание включаться в 
творческую деятельность;   
• органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие 
дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, 
детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой;   
• приобщать ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам 
и культурам;   
• приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный 
возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, 
желание совершать добрые поступки.  
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

 
В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-

деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), 
который предполагает: 

 Поддержка разнообразия детства 

 Сохранение уникальности и самоценности детства 

 Позитивная социализация 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Сотрудничество детского сада с семьей 

 Индивидуализация дошкольного образования 

  Возрастная адекватность образования 

 Развивающее вариативное образование 

 Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей 
 

1.1.3 Характеристики особенностей развития 4-5 летнего возраста. 
 
     В игровой деятельности детей дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. 
Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В 
процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинаю выполняться не ради них 
самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 
детей.   

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 
техническая сторона изобразительной деятельности. Дети рисуют основные геометрические 
фигуры, вырезают ножницами, наклеивают изображения на бумагу и т. д.   

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 
навыки конструирования по собственному замыслу, а так же планирование 
последовательности действий.   

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 
лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 
преграды. Усложняются игры с мячом.   

К концу среднего дошкольного возраста воспитание детей становится более развитым. Они 
называют форму, на которую похож тот или иной предмет. Вычленяют в сложных объектах 
простые формы и из простых форм воссоздают сложные объекты. Дети группируют предметы 
по сенсорному признаку- величине, цвету; выделяют такие параметры как высота, длина и 
ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.   

Возрастает объем памяти, дети запоминают 7-8 названий предметов складывается 
произвольное запоминание: дети решают задачи на запоминание, помнят поручения взрослых, 
запоминают небольшое стихотворение и т.д.  

Развивается образное мышление. Дети используют простые схематизированные 
изображения для решения несложных задач. Дошкольники строят по схеме, решают 
лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 
расположения объектов дети называют, что произойдет в результате их взаимодействия. 

 
Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 
совершить мысленное преобразование образа.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности как 
оригинальность и произвольность. Дети самостоятельно придумывают небольшую сказку на 
заданную тему. 



6 
 

 
Увеличивается устойчивость внимания. Концентрация внимания составляет 15-20 минут. 

Дети удерживают в памяти при выполнении каких - либо действий несложное условие.  
В дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 
выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 
рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 
основе грамматических правил. Речи детей при взаимодействии друг с другом носит 
ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общение ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 
ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим становится познавательный мотив. 
Информация, которую ребёнок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной 
для понимания, но она вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важна эта похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другими. Появляются постоянные партнёры по 
играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкретность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведёт к развитию 
образа Я ребёнка, его детализации. 
 

1.2 Планируемые результаты освоения основной образовательной программы. 
 
К пяти годам ребенок:   

 может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных 
задач, поставленных взрослым;   

 проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них;  
 

 овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно 
использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач;  

 

 сформированы речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные навыки, 
необходимые для детской деятельности;   

 откликается на эмоции близких людей и друзей, испытывает радость от общения с 
животными и растениями, сопереживает персонажам сказок, эмоционально реагирует 
на художественные произведения;   

 проявляет  стремление  к  общению  со  сверстниками,  нуждается  в  содержательных   
 контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, 

налаживаются первые дружеские связи между детьми, по предложению воспитателя 
может договориться со сверстником, стремиться к самовыражению в деятельности, к 
признанию и уважению сверстников; 

 охотно сотрудничает со взрослыми, стремиться к познавательному, интеллектуальному 
общению со взрослыми: задаёт много вопросов поискового характера, начинает 
проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству;  

 

 с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками: выдвигает игровые 
замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета; проявляет творчество в создании 
игровой обстановки, в театрализации;   

 использует средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, 
интонацию, ритм и темп речи), с помощью образных средств языка передаёт 
эмоциональные состояния людей и животных;   

 испытывает острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью;  
 

 выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 
правила здорового образа жизни;   

 в привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со 
взрослыми: здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»;   

 отличается высокой активностью и любознательностью, задаёт много вопросов 
поискового характера: «почему?», «зачем?», «для чего?», стремится установить связи и 
зависимости в природе, социальном мире;   
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 имеет представления о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол; 
осознает некоторые свои умения («умею рисовать» и т.д.), знания («знаю, о чём эта 
сказка»), то, чему научился («строить дом»), стремиться узнать от взрослого некоторые 
сведения о своём организме (для чего нужны руки, ноги, глаза и пр.);   

 имеет представления о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности 
членов своей семьи, о семейных событиях и праздниках, о любимых игрушках, 
домашних животных;  

 

 имеет представления об обществе: ближайшем социуме, его культурных ценностях: 
беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада;   

 имеет представления о государстве: знает название страны и города, в котором живёт, 
хорошо ориентируется в ближайшем окружении;   

 владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к 
самовыражению, с помощью взрослого может наметить действия, направленные на 
достижение конкретной цели;   

 умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, 
когда его спрашивают.  

 
 

 

II. Содержательный раздел Программы. 

2.1 Содержание областей. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ "СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНАЯ" 

Дошкольник входит в мир социальных отношений.  

      Задачи образовательной деятельности  

 Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, 
проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя 

помочь, порадовать окружающих.  

 Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям 

литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям.  

 Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 
правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по 

имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться 

сдерживать отрицательные эмоции и действия.  

  Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 
подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.  

 Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к 

семье, к воспитателю.  

      Содержание образовательной деятельности  

Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их 

проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, 

удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. Освоение 

способов проявления сочувствия,  отзывчивости на эмоциональное состояние детей и 

взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах.  

 Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах согласованных действий и 

взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную деятельность с 

сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: элементарно согласовывать 

замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого распределения ролей и 

материалов (считалки, жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, пояснять для 

других свои намерения и действия.  

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и форм 
проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к 

взрослым на «вы», к воспитателю по имени отчеству, благодарить. Освоение правил и форм 

вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: обращаться по 

именам, избегать грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, уважать игровое 

пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к состоянию и 

проблемам сверстников в группе.  
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Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, приобретение 

домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на дачу). Участие в 

ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи.  

 

Результаты образовательной деятельности  

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и  

родителей 

дружелюбно настроен;  

стремится к положительным формам 

поведения;  

выполняет знакомые правила общения со 

взрослыми (здороваться, прощаться, 

обращаться на «вы»);  

желание понять их замыслы, делится 

игрушками, вступает в ролевой диалог.  

Замечает ярко выраженное эмоциональное 

состояние сверстника или близких, по 

примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

сопереживает героям сказок и пр.  

проявляет любовь к родителям, доверие к 

воспитателю. 

ебенка и его общение с 

окружающими неустойчиво; ребенок либо 

проявляет излишнюю скованность в общении, 

либо черты агрессивности, нежелание 

следовать указаниям или правилам;  

(родителей, воспитателя), повторяет 

нежелательные действия, несмотря на 

указания и оценку взрослого;  

и согласования действий с другими детьми в 

общей деятельности;  

инициативе не реагирует на эмоциональные 

состояния взрослых и сверстников.  

воспитателем, препятствием для общения 

служит недостаточно развития - речь. 

 

Развиваем ценностное отношение к труду  

      Задачи образовательной деятельности  

 Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе 
ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на 

достижение результата и удовлетворение потребностей людей.  

 Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях;  

 Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы 
хозяйственно-бытового труда – от постановки цели до получения результата труда; при 

поддержке взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего 

труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и 

материалы).  

 Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в 

самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду 

и семье.  

      Содержание образовательной деятельности  

Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о содержании и 

структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в дошкольном учреждении: 

сервировка стола; мытье посуды; поддержание чистоты и порядка в групповой комнате; 

стирка белья; приготовление пищи, о труде взрослых в ближайшем окружении (профессии: 

продавец, шофер, врач и др.).  

Формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи его компонентов 

на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие предметы, материалы 

и инструменты нужны для выполнения трудовых действий и получения результата, 

соответствующего его назначению). Понимание направленности трудовых процессов на 

результат (например, повар заботится, чтобы дети были вкусно накормлены). Расширение 
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представлений о предметном мире как результате трудовой деятельности взрослых. Развитие 

интереса к предметам бытовой техники, которые широко используются дома и в детском 

саду: пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная машин и пр.  

Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о процессах 

самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие самостоятельности в 

выполнении процессов самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно-бытового 

труда.  

 

Результаты образовательной деятельности  

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и  

родителей  

к труду взрослых, профессиям, технике; 

охотно отражает эти представления в играх.  

действия для выделения качеств и свойств 

предметов и материалов; рассказать о 

предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан.  

самообслуживании, сам ставит цель, видит 

необходимость выполнения определенных 

действий для достижения результата.  

обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или 

сверстниками. 

неустойчив, крайне редко отражает труд 

взрослых в сюжетно-ролевой игре.  

материалами в соответствии с их  

назначением и свойствами. 

самостоятельности в  

самообслуживании не выражено, зависим от 

помощи взрослого.  

-бытовом труде требуется 

постоянная помощь  

взрослого при подготовке к работе, а также 

прямая помощь в выполнении отдельных 

трудовых действий.  

небрежного отношения к результатам чужого 

труда; неохотно помогает взрослым.  

 

  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

      Задачи образовательной деятельности  

 Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 
улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.  

  Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 
опасных ситуациях.  

 Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства.  

     Содержание образовательной деятельности  

Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с возможными 

опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; с правилами 

поведения: как позвать взрослого на помощь. Типичные ошибки ребенка в опасной ситуации 

(нельзя близко подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, высовываться из окна, 

зажигать спички и пр.). Освоение способов безопасного обращения с предметами (ножницы, 

стеклянные, колющие предметы). Правила спокойной игры: не ломать постройки детей, не 

кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных играх. Знакомство со светофором, 

знание о значении его сигналов и правилах перехода улицы только на зеленый сигнал.  

      Результаты образовательной деятельности  

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и  

родителей 
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безопасного поведения, с удовольствием 

слушает рассказы и сказки, стихи, любит 

рассуждать на эту тему, задает вопросы, 

разгадывает загадки.  

соблюдать правила безопасного поведения.  

случае возникновения непредвиденных и 

опасных для жизни и здоровья ситуаций.  

освоению правил безопасного поведения.  

возникновения опасных ситуаций во 

взаимодействии со сверстниками, часто 

травмируется.  

проявляет осторожность при контактах с 

потенциально опасными предметами 

(ножницы, стекло).  

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ   «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

    

     Задачи образовательной деятельности  

 Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 
самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств.  

  Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) 

свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами 

предмета и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, 

размеру, количеству) и прослеживать изменения объектов по одному - двум признакам.  

  Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и 
объектах рукотворного мира.  

 Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или 
выдвижении цели, в выполнении и достижении результата.  

  Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: особенностях 

внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, 

правилах отношений между взрослыми и детьми.  

 Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем 
окружении.  

  Развивать элементарные представления о родном городе и стране.  

 Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране.  

  
     Содержание образовательной деятельности  

 Развитие сенсорной культуры  

Различение и называние цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2-3 оттенка цвета (светло-зеленый, темно-синий).  

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей.  

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина красная, кошка 

пушистая, чай горячий, стул тяжелый).  

Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2-3 признакам, освоение группировки 

(по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности). Описание 

предмета по 3-4 основным свойствам. Отражение признаков предметов в продуктивных видах 

деятельности.  

 Формирование первичных представлений о себе, других людях Овладение умениями 

сравнивать людей разного возраста и пола, видеть особенности внешности, прически, одежды, 

обуви, подбирать одежду и обувь в зависимости от сезона. Освоение разнообразия 

профессиональных занятий взрослых, развитие умений узнавать и называть людей отдельных 

профессий, профессиональные действия людей, некоторые инструменты, необходимые в 

профессии. Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение представлений о 
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некоторых особенностях мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, игрушках, 

взаимоотношениях друг с другом. Освоение представлений о себе - своего полного имени, 

фамилии, возраста, пола, любимых занятий. Осознание некоторых своих умений, знаний, 

возможностей, желаний. Освоение умений отражать их в речи. Проявление интереса к 

особенностям своего организма, заботы о нем.   

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве. Родной город: 

Освоение представлений о названии родного города (села), некоторых городских объектах, 

видах транспорта. Овладение отдельными правилами поведения на улице, в транспорте. 

Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на тему « Мой город». Освоение 

представлений начальных представлений о родной стране: название, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о родной стране.  

  

Ребенок открывает мир природы  

Знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение разнообразия 

явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман и т.д.), растений и животных. 

Распознавание свойств и качеств природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого 

снега и т.д.). Сравнение хорошо знакомых объектов природы и материалов, выделение 

признаков отличия и единичных признаков сходства. Определение назначения основных 

органов и частей растений, животных, человека, (корень у растения всасывает воду из земли и 

служит опорой растению и т.д.) в наблюдении и экспериментировании. Различение и 

называние признаков живого у растений, животных и человека (двигаются, питаются, дышат, 

растут) Накопление фактов о жизни животных и растений в разных средах обитания, 

установление связей приспособление отдельных хорошо знакомых детям растений и 

животных к среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат 

жабрами т.д.)  

Наблюдение признаков приспособления растений и животных к изменяющимся условиям 

среды осенью, зимой, весной и летом. Установление изменений во внешнем виде (строении) 

хорошо знакомых растений и животных в процессе роста и развития, некоторые яркие стадии 

и их последовательность. Различение домашних и диких животных по существенному 

признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т.д.)  

Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания (обитатели леса, 

луга, водоема, клумбы и т.д.).  

Составление описательных рассказов о хорошо знакомых объектах природы. Отражение в 

речи результатов наблюдений, сравнения. Использование слов, обозначающих меру свойств 

(светлее, темнее, холоднее и т.д.), установленные связи, усвоенные обобщения, красоту 

природы.  

  

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.  

Использование эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, 

высота, толщина). Сравнение объектов по пространственному расположению (слева (справа), 

впереди (сзади от…), определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий).  

Определение последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам 

и простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим изображением действий, 

свойств, придумывать новые знаки-символы; понимание замещения конкретных признаков 

моделями.  

Освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с помощью 

предметов–заместителей. Понимание и использование числа как показателя количества, итога 

счета, освоение способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), 

сравнения их по количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по 

количеству и числу, счета и называния чисел по порядку до 5-6.  

 

     Результаты образовательной деятельности  

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует 
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совместных усилий педагогов и  

родителей 

поисковые вопросы («Почему?», «Зачем?», 

«Откуда?») высказывает мнения, делится 

впечатлениями, стремится отразить их в 

продуктивной деятельности.  

исследовательскую деятельность, использует 

разные поисковые действия; по собственной 

инициативе, активно обсуждает с детьми и 

взрослым сам процесс и его результаты.  

новые объекты, изменения в ближайшем 

окружении. 

предметов и способы обследования, 

использует их в своей речи;  

города.  

действиях, профессиям.  

профессии как в реальной жизни, так и на 

картинках.  

любимые занятия и увлечения.  

транспорту.  

городе, рассказывает стихи.  

исследованию новых, незнакомых 

предметов, он не умеет наблюдать;  

представления, его речевая активность 

низкая.  

предметов в продуктивной деятельности;  

негативные действия по отношению к 

объектам ближайшего окружения.  

действиям.  

возрасту, профессии как в  

реальной жизни, так и на картинках.  

города.  

города.  

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

  

     Задачи образовательной деятельности 

Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных монологов и 

элементов объяснительной речи.  

прощания, 

благодарности, обращения с просьбой.  

вопросы использовать элементы объяснительной речи.  

зы о предметах и 
объектах, по картинкам.  

предметов и материалов и выполнения обследовательских действий.  

 правильного 

словопроизношения.  

общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов.  

 с имеющимся 

жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте,  

воспроизводить текст по иллюстрациям.  
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     Содержание образовательной деятельности  

 Владение речью как средством общения и культуры. Освоение умений: вступать в речевое 

общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других 

детей, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием (выразить сочувствие, 

предложить помощь, уговорить). Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую 

беседу, не перебивая собеседников; Использование средств интонационной речевой 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Использование элементов 

объяснительной речи при сговоре на игру, при разрешении конфликтов; Освоение и 

использование вариативных формы приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, 

доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра), обращения к взрослым и 

сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), благодарностью (спасибо; 

большое спасибо), обидой, жалобой.  

Обращение к сверстнику по имени, к взрослому – по имени и отчеству.  

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

Использование в речи полных, распространенных простых предложений с однородными 

членами и сложноподчиненных предложений для передачи временных, пространственных, 

причинно-следственных связей; использование суффиксов и приставок при 

словообразовании; правильное использование системы окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания; использование детьми 

вопросов поискового характера (Почему? Зачем? Для чего?); составление описательных 

рассказов из 5—6 предложений о предметах и повествовательных рассказов из личного 

опыта; использование элементарных форм объяснительной речи.  

Развитие речевого творчества: сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, 

картинам; составление описательных загадок об игрушках, объектах природы. Обогащение 

активного словаря. Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из 

которых они изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ и сред их 

обитания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов (кормление животных, 

выращивание овощей, стирка белья, сервировка стола и др.); слов, обозначающих части 

предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые 

качества, степени качества объектов (мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т. п.), явлений 

(холодно, мокро, солнечно и др.); слов, обозначающих некоторые родовые и видовые 

обобщения (игрушки, посуда, животные, растения и др.), а также лежащие в основе этих 

обобщений существенные признаки (живые организмы — растут, размножаются, 

развиваются; посуда — это то, что необходимо людям для еды, приготовления и хранения 

пищи, и т. д.); слов извинения, участия, эмоционального сочувствия.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Освоение 

произношения наиболее трудных — свистящих и шипящих  звуков; четкое воспроизведение 

фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения говорить внятно, в 

среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, 

тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения.  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте.  

 Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о том, что 

слова состоят и звуков, могут быть длинными и  короткими; сравнение слов по 

протяженности; освоение начальных умений звукового анализа слов: самостоятельно 

произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 

заданный звук (сначала на основе наглядности, затем — по представлению).  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Проявление интереса к слушаю 

литературных произведений. Самостоятельный пересказ знакомых литературных 

произведений, воспроизведение текста по иллюстрациям. 
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     Результаты образовательной деятельности  

 Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и  

родителей  

т инициативу и активность в 

общении; решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и 

сверстниками;  

прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»;  

вопросы, задает встречные, использует 

простые формы объяснительной речи;  

пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности;  

сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные и рассказы и 

загадки;  

языку,  

 

 

воспроизводит текст.  

со сверстниками;  

затрудняется в использовании в речи  

распространенных предложений;  

которых он не замечает;  

ри пересказе текста нарушает 

последовательность событий, требует  

помощи взрослого;  

содержанию, фрагментарно передают 

особенности предметов;  

 

 

нию литературных 

произведений выражен слабо.   

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

  

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО  

      Задачи образовательной деятельности  

‒ Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в 

предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих предметов и 

объектов природы;  

‒ Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства и 

формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и жанров, 

способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного искусства.  

‒ Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно рассматривать 

произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом;  

‒ Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе 

развивать умения изображать простые предметы и явления в  

собственной деятельности.  
  

     Содержание образовательной деятельности  

Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских книгах, 

скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию архитектурных 

объектов в иллюстрациях к сказкам. Развитие умений художественно-эстетического 

восприятия: последовательно рассматривать предметы и произведения, узнавать 

изображенные предметы и явления; видеть их выразительность, соотносить с личным опытом; 

выделять их сенсорные признаки, зрительно и тактильно обследовать игрушки, 

привлекательные предметы, мелкую скульптуру.  
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Представления и опыт восприятия произведений искусства: Декоративно-прикладное 

искусство: знакомство с близкими опыту детей видами русских народных промыслов; их 

назначение, образность, материалы для изготовления. Особенности декоративных образов: 

выразительность, яркость, нарядность. Своеобразие некоторых узоров и орнаментов: кольца, 

дуги, точки; бутоны, листья; цветовые сочетания, традиционные образы. Декоративно-

оформительское искусство как искусство красивого оформления пространства (комнаты, 

группы, выставок, поздравительных открыток, атрибутов для игр).  

Графика: особенности книжной графики: сопровождение иллюстрации текста; украшение 

книги. Ценность книги и необходимость бережного отношения к ним. Средства 

выразительности. Художники-иллюстраторы на конкретных примерах, близких детскому 

опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. Митурич и др. Живопись: 

жанры живописи: натюрморт, пейзаж, портрет; разные по художественному образу и 

настроению произведения. Средства выразительности живописи (цвет, линия, композиция); 

многообразие цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира.  

Скульптуре: способы создания скульптуры: пластика, высекание. Особенности её содержания 

- отображение животных (анималистка), портреты человека и бытовые сценки; средства 

выразительности: объемность, статика и движение, материала. Восприятие скульптуры 

разного вида: малая пластика, декоративная.  

Архитектуры: представления о том, что окружающие детей сооружения – дома – 

архитектурные сооружения. Сходство и различие домов по используемым материалам, 

внешним конструктивным решениям. Развитие умений различать между собой скульптурные, 

живописные и графические изображения, предметы разных народных промыслов. Понимание 

образа (что изображено) и доступных средств выразительности, с помощью которых 

художник, создает выразительный образ. Развитие умений обращать внимание и откликаться 

на интересные декоративно-оформительские решения: украшение группы, одежду, атрибуты 

игр, замечать новые красивые предметы в группе. Проявление детских предпочтений: выбор 

детьми любимых книг и иллюстраций, предметов народных промыслов, инициировать 

пояснение детьми выбора; проявлению детьми бережного отношения к книгам, игрушкам, 

предметам народных промыслов, начальный опыт коллекционирования.  

Первое посещение музея. Представления о музее, произведениях искусства в музее, правилах 

поведения (на примере музея игрушек). Интерес детей к посещению музея.  

  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

      Задачи образовательной деятельности:  

‒ Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности;  

‒ Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной 

деятельности: развитие изобразительно-выразительных и технических умений, освоение 

изобразительных техник.  

‒ Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа собственные 

впечатления, переживания; поддерживать творческое  начало в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной деятельности.  

‒ Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные 

способности.  

 

     Содержание образовательной деятельности  

 Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и инструментам, 

стремление заниматься изобразительной деятельностью по собственному желанию. Развитие 

умений принимать замысел будущей работы, предложенный педагогом или поставленной 

самостоятельно.  

Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и явлений 

природы, человека; сенсорных, эстетический свойств (разнообразие форм, размеров, 

пропорций; устанавливать ассоциативные связи между свойствами предметов, деталями 

конструктора и образами.  
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 Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты в разных 

видах деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые индивидуальные 

признаки, в конструировании передавать пространственно-структурные особенности 

постройки. Освоения детьми обобщенных способов изображения (дугой, на основе овала и 

т.п.).  

Изобразительно-выразительные умения Развитие умений правильно располагать изображение 

на листе бумаги, выделять планы (по всему листу, два плана), выделять главное цветом, 

размером, расположением на листе; создавать отчетливо основные формы, составлять 

изображение из нескольких частей, передать в работах позы, движение, жесты персонажей, 

некоторые детали, соотносить предметы по величине.  

Развитие умений в сюжетном изображении передавать пространственные отношения, при 

рисовании по мотивам сказок передавать признаки сказочности цветовым решением, 

атрибутами; в декоративном изображении нарядно украшать предметную и геометрическую 

основу с помощью ритма пятен, геометрических элементов узора; в лепке - посредством 

налепов, узора стекой; соотносить цвет и элементы декора с фоном. Умения создавать 

несложную композицию из изготовленных предметов. Умения подбирать цвет, 

соответствующий изображаемому предмету; использовать разнообразные цвета; применять 

цвет как средство выразительности, характера образа. Составлять новый цветовой тон на 

палитре, накладывать одну краску на другую.  

Технические умения В рисовании: умения отбирать при напоминании педагога 

изобразительные материалы и инструменты, способы изображения в соответствии с 

создаваемым образом. Использование правильных формообразующих движений для создания 

изображения. Умения уверенно проводить линии, полосы, кольца, дуги; правильно 

удерживать инструменты; сохранение правильной позы при рисовании. Штриховать; работать 

щетинной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно 

пользоваться материалами. В аппликации: освоение доступных способов и приемов 

вырезания и обрывной аппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения 

разных предметов. Умения правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и 

наклеивать детали; умения использовать неизобразительные материалы для создания 

выразительного образа.  

В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, песка. 

Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания изображения. 

Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, прощипывание и т.п.  

В конструировании из готовых геометрических фигур: умения анализировать объект, 

выделять основные части и детали, составляющие сооружение. Создание вариантов знакомых 

сооружений из готовых геометрических форм и тематического конструктора, деталей разного 

размера.  

Умения выполнять простые постройки. Освоение способов замещения форм, придания им 

устойчивости, прочности, использования перекрытий.  

 Конструирование из бумаги: освоение обобщенных способов складывания различных 

поделок: складывание квадрат; приклеивание к основной форме деталей. Конструирование из 

природного материала: умения видеть образ в природном материале, составлять образ из 

частей, использовать для закрепления частей клей, пластилин. Составление простых коллажей 

из готовых элементов; изготовление несложных сувениров в технике коллажа.  

Интеграция видов деятельности.  Использование несложных схем сложения для выполнения 

работы в лепке, аппликации, конструировании; частичное преобразование постройки, работы 

в соответствии с условием.  Проявление индивидуальных предпочтений в выборе 

изобразительных материалов, сочетании техник, создаваемых образах. Поощрение детей 

эстетически воспринимать созданную работу, радоваться результату. Обыгрывание 

изображений. Опыт участия в совместном со взрослым и детьми изобразительном творчестве, 

сотрудничество с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ.  
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     Результаты образовательной деятельности  

Достижения ребенка 4-5 лет (что нас радует)  Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и  родителей  

‒ любит самостоятельно заниматься 

изобразительной;  

‒ эмоционально отзывается, сопереживает 

состоянию и настроению художественного 

произведения по тематике близкой опыту;  

‒ различает некоторые предметы народных 

промыслов по материалам, содержанию; 

последовательно рассматривает предметы; 

выделяет общие и типичные признаки, 

некоторые средства выразительности;  

‒ в соответствии с темой создает 

изображение; правильно использует 

материалы и инструменты; владеет 

техническими и изобразительными умениями, 

освоил некоторые способы созданию 

изображения в разных видах деятельности;  

‒ проявляет автономность, элементы 

творчества, «экспериментирует» с 

изобразительными материалами; высказывает 

предпочтения по отношению к тематике 

изображения, материалам.  

‒ с трудом проявляет эмоциональный отклик 

на проявление красоты в окружающем мире; 

просто перечисляет свойства 

рассматриваемого объекта, затрудняется 

соотнести увиденное с собственным опытом;  

‒ не любит рисовать, лепить, конструировать; 

создаваемые изображения шаблонны, 

маловыразительны, схематичны; 

недостаточно самостоятелен в процессе 

деятельности.  

 

 

  

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА  

  

     Задачи образовательной деятельности  

(прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), литературной 

прозы (сказка, рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские сказки в стихах).  

книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности.  

имать основное содержание, устанавливать 

временные и простые причинные связи, называть главные характеристики героев, не сложные 

мотивы их поступков, оценивать их с позиций этических норм, сочувствовать и сопереживать 

героям произведений, осознавать значение некоторых средств языковой выразительности для 

передачи образов героев, общего настроения произведения или его фрагмента.  

-речевой деятельности на основе литературных 

текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по ролям), выразительно 

рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их фрагменты), 
придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, участвовать в 

литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного 

текста.  

литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, 

изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-

драматизации. 

 

     Содержание образовательной деятельности  
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Расширение читательских интересов детей к литературе. Получение удовольствия от общения 

с книгой, стремление к повторной встрече с ней. Восприятие литературного текста. Освоение 

умений внимательно слушать и слышать литературное произведение, сочувствовать и 

сопереживать героям произведения, представлять в воображении героев, особенности их 

внешнего вида, некоторые черты характера, вычленять поступки героев и давать им 

элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков, с помощью педагога понимать 

общее настроение произведения. Представление о значении использования в художественном 

тексте некоторых средств языковой выразительности и интонационной выразительности 

рассказчика для выражения отношения к героям и событиям. Творческая деятельность на 

основе литературного текста. Проявление желания запоминать поэтические тексты, 

пересказывать знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы с опорой на иллюстрации и 

без них другим детям и взрослым, игрушкам. Освоение разных способов выражения своего 

отношения к литературному произведению, его героям: в рассказе, рисунке, аппликации, 

лепке; при пересказывании и чтении наизусть текста; в разных видах театрализованной 

деятельности.  

  

     Результаты образовательной деятельности  

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и  

родителей  

восприятия книги, охотно обсуждает 

произведение, выражает свое отношение к 

событиям и героям, красоте некоторых 

художественных средств, представляет 

героев, особенности их внешнего вида, 

некоторые черты характера, объясняет явные 

мотивы поступков героев;  

особенностях таких литературных  

жанров, как загадка, сказка, рассказ, 

стихотворение, небылица;  

есказывает знакомые и вновь 

прочитанные сказки и рассказы, 

выразительно рассказывает наизусть 

прибаутки, стихи и поэтические сказки, 

придумывает поэтические рифмы, короткие 

описательные загадки;  

участвует в театрализованных играх 

стремиться к созданию выразительных 

образов.  

произведений выражен слабо. Ребенок 

самостоятельно «не общается» с книгами в 

книжном уголке, не просит прочитать новое 

произведение. Более выраженный 

эмоциональный отклик вызывает только 

рассматривание иллюстраций;  

обобщенно-упрощенную характеристику 

герою, затрудняется в установлении мотивов 

поступков героя, не чувствителен к красоте 

литературного языка.  

 пересказывании текстов, 

пересказывает их по вопросам или на основе 

иллюстраций;  

театрализованных играх, чаще бывает 

зрителем, в образно-игровых этюдах создает 

только простой стереотипный образ героя.  

 
  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

  

     Задачи образовательной деятельности  

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать 

правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить 

подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как 

образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и 

замечать их ошибки.  
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-силовые качества, координацию, общую 

выносливость, силу, гибкость.  

элементарных правил здорового образа жизни.  

ия самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; 

самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; 

самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного 

пользования).  

  

     Содержание образовательной деятельности  

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из 

колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное 

перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в 

движении и на месте направо, налево и кругом на месте. Общеразвивающие упражнения. 

Традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных 

исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение 

упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными 

движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, 

наклоны (вправо, влево), повороты.  

Основные движения: Представления о зависимости хорошего результата в упражнении от 

правильного выполнения главных элементов техники: в беге — активного толчка и выноса 

маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; в метании — 

исходного положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме на 

гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие упражнения. Ходьба с 

сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, медленного). Бег. 

Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением равновесия. Виды 

бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с движениями партнера, 

«змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с высоким 

подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на 

скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40—60 м 

(3—4 раза); челночный бег (5х3=15)), ведение колонны. Бросание, ловля, метание. Ловля мяча 

с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные 

положения при метании. Ползание, лазанье. Ползание разными способами; пролезание между 

рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, 

наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом 

не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не 

пропуская реек, Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами  

кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки 

с продвижением вперед), вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в 

глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5—10 см; прыжки в 

длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—20 см.).  

Сохранение равновесия после вращений, или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на 

приподнятой поверхности. Подвижные игры: правила;  

функции водящего. Игры с элементами соревнования. Подвижные игры и игровые 

упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, быстроты реакции, скоростно-

силовых качеств, координации, гибкости, равновесия.  

Спортивные упражнения. Ходьба лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, подъемы на 

гору ступающим шагом и полуелочкой, правила надевания и переноса лыж под рукой. 

Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; 

катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по 

кругу, «змейкой», с поворотами. Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные 

положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы 

простейшего перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии с 
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характером и темпом музыки. Становление у детей ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами Представления об элементарных 

правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека; о вредных 

привычках, приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а 

также как их предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, 

купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и 

сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих 

здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.  

  

     Результаты образовательной деятельности  

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и  родителей  

проявляет хорошую координацию, быстроту, 

силу, выносливость, гибкость.  

элементы техники основных движений, 

общеразвивающих упражнений, спортивных 

упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, хорошо развита крупная мелкая 

моторика рук. 

физическим упражнениям, действиям с 

различными физкультурными пособиями, 

настойчивость для  достижения хорошего 

результата, потребность в двигательной 

активности.  

самостоятельную деятельность.  

деятельность разнообразна.  

двигательной деятельности:  

видоизменяет физические упражнения, 

создает комбинации из знакомых  

упражнений, передает образы персонажей в 

подвижных играх.  

обеспечивающих здоровье, с  удовольствием 

слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом 

образе жизни, любит рассуждать на эту тему, 

задает вопросы, делает выводы.  

самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания.  

осуществлению процессов личной  

гигиены, их правильной организации.  

ситуациях 

позвать на помощь взрослого.  

движений) беден.  

технике движений. Не соблюдает заданный 

темп и ритм, действует только в 

сопровождении показа воспитателя. 

Затрудняется внимательно воспринять показ 

педагога, самостоятельно выполнить 

физическое упражнение.  

интересом в них участвует.  

быстры, плохо развита крупная и мелкая 

моторика рук. 

ния при выполнении 

скоростно-силовых, силовых упражнений и 

упражнений, требующих проявления 

выносливости, гибкости.  

упражнениям, действиям с различными 

физкультурными пособиями нестойкий. 

Потребность в двигательной активности 

выражена слабо.  

достижения хорошего результата при  

выполнении физических упражнений. Не 

переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность.  

интерес к правилам здорового образа жизни и 

их выполнению. 

как он себя чувствует, не заболел ли он, что 

болит.  

процессов личной гигиены. Готов совершать 

данные действия только при помощи и по 

инициативе взрослого.  

ситуациях позвать на помощь  взрослого.  
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2.2. Организация образовательной деятельности.  
Развитие ребенка в образовательном процессе Группы осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности.  
Особенностью организации образовательной деятельности по программе «Детство» 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 
образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, 
которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 
определенных задач развития, воспитания и обучения. Особенностью образовательной 
ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 
организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как 
материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 
нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на 
конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 
 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 
образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является 
формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, 
обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Образовательные ситуации включаются в образовательную деятельность в режимных 
моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 
применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 
творчества.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 
возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 
для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 
средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 
образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 
деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 
основой для организации всех других видов детской деятельности. 
 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 
формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-
путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 
содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация 
сюжетно-ролевых, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 
преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 
дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 
культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 
старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 
деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 
включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 
детьми в других видах деятельности. 
 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 
детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых 
и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 
страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 
(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 
слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный 
на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного 
текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 
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непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 
прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 
видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 
Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 
изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 
Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 
дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 
коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальныхзанятий, которые 
проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 
оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятийфизической культурой, 
требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 
действующего СанПин.  

Образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего времени 
нахождения ребенка в Группе через:  
- организованную образовательную деятельность (непосредственно образовательная 

деятельность (далее — НОД); - совместную (партнерскую) деятельность педагога с детьми; 

- образовательную деятельность в режимных моментах;  

- самостоятельную деятельность детей.   

I.Обязательная часть (80%) 

Направление 

развития/ 

Образовательные 

области 

Вид деятельности Наименование 

НОД 

Количество (НОД) в 

неделю 

1 Физическое Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

3 

2 Социально-

коммуникативное 

Общение Во всех 

образовательных 

ситуациях 

Игровая деятельность 

3 Познавательное Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Мир природы 1 

(в чередовании 1 раз в 

неделю) 
Предметный  и 

социальный мир 

Математика и 

сенсорное развитие 

1 

4 Речевое Развитие речи Развитие речи 1 

Чтение худож. лит. Ежедневно в режимных 

моментах 

Обучение грамоте - 

5 Художественно-

эстетическое 

Изобразительная Рисование  1(в чередовании 1 раз в 

неделю) Лепка 

Аппликация 1 (в чередовании 1 раз в 

неделю) Конструирование 

Музыкальная Музыка 2 

 Всего образовательных ситуаций и занятий в неделю 10 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (20%) 

1 Физическое Двигательная 

деятельность 

 Плавание 1 
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 Содержание образовательных областей реализовывается в различных видах 
деятельности:  

 
 
 
 
В дошкольном возрасте (4 - 5 года) – предметная деятельность и игры с составными 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 
тесто и др.), общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 
взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 
лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 
двигательная активность. 
 

Организация совместной деятельности педагога с детьми представляет собой 
деятельность:  
- с одним ребенком;  

- с подгруппой детей;  

- с целой группой детей.  

Объем образовательной нагрузки (НОД) воспитанников 4-5 лет в течение недели 

распределен следующим образом: 

* Содержание образовательной области, выделенной курсивом, реализуется в процессе 

совместной деятельности педагога и культурных практик в режимных моментах, а также в 

процессе самостоятельной деятельности детей 

 

Организация совместной образовательной деятельности 

 педагога с воспитанниками и культурных практик в режимных моментах 

 

Формы образовательной деятельности 

Количество форм 

образовательной 

деятельности и 

культурных практик в 

неделю 

Общение  

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта  

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам  ежедневно 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая,  режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)  

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры)  

3 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры)  1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 недели 

Подвижные игры  ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность   

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа 

мышления»).  

1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения  1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие детей  

 

Всего образовательных ситуаций и занятий в неделю 1 

Общий объем образовательных ситуаций и занятий в неделю 11 
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Музыкально-театральная гостиная  1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по 

интересам)  

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений  ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд   

Самообслуживание  ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)  ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд)  1 раз в 2 недели 

Самообслуживание  ежедневно 

 

 

 

Организация самостоятельной деятельности воспитанников в режимных 

моментах 

Режимные моменты Распределение времени в 

течение дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего 

приема 

От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня  (до НОД) 15 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 60 мин до 

1ч 30 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам во 2-й половине дня 

30 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке  
От 40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 мин до 50 мин 

 

На самостоятельную деятельность детей 3-8 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов. 

 

III. Организационный раздел Программы 
 
3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  
Принципы построения  

- среда должна быть наполнена развивающим содержанием, соответствующим «зоне 
ближайшего развития»: в обстановку группы кроме предметов, предназначенных 
детям определенного возраста, должно быть включено приблизительно 15% 
материалов ориентированных на более старший возраст;   
- знание особенностей детей посещающих группу: возраст, уровень развития, 
интересы, склонности, способности; учитывать особенности развития старшего 
дошкольника, развивать проявления «самости», размещать оборудование так, чтобы 
было удобно организовать совместную и самостоятельную деятельность;   
- все предметы должны быть соразмерны росту, руке и физиологическим 
возможностям детей;   
- предоставление ребенку права видоизменять окружающую среду, вновь и 
вновь созидать ее в соответствии со вкусом и настроением;   
- размещение материалов должно быть функциональным, а не «витринным»;   
- каждый предмет должен выполнять информативную функцию об окружающем 
мире, стимулировать активность ребенка;   
- предоставление возможности свободной ориентации ребенка в пространстве (символы, 
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стрелки);   
- учет половой дифференциации;  

- принцип интеграции  

 

Образовательная 

область 

Предметно-развивающая среда. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Центр сюжетно- ролевых игр:  

«Семья» (посуда, модуль «Кухни» с плитой, коляски, куклы, одежда 

для кукол, юбки, косынки.) 

«Больница» (Набор медицинских принадлежностей доктора в 

чемоданчике, медицинский халат). 

«Парикмахерская» ( модуль-основа, соразмерная росту ребенка, и 

аксессуары). «Магазин»; 

«Строитель» ( инструменты) 

«Шоферы» (автомобили, спецмашины). 

Центр безопасности: 

Модель города с дорогой, светофорами, с автозаправкой, вокзалом, 

автомобилями). 

Демонстрационный материал: 

«Дорога и дети», «ОБЖ. Безопасное общение»,  «ОБЖ. Опасные 

предметы и явления». 

Настольные игры: 

«Светофор», «Дородные знаки», «Соедини предметы», «Это надо 

знать. ОБЖ. «Осторожность». 

Картотека: « Подвижных игр по ПДД». 

Демонстрационный материал: 

«Транспорт». 

Познавательное 

развитие 

Центр настольных игр: 

«Поймай рыбку», «Собери картинки», «Объедини в группу», 

«Животные обитающие на территории нашей страны», «Цепочки», 

«Кто спрятался», «Ты чей малыш?», «Кто что ест?», 

«Противоположности», «Кто с кем?», «Животные и их 

детеныши»,»Живая и неживая природа», «Кто где?», домино, 

«Животные и их детеныши», «Живая и неживая природа», «Сладкое, 

горькое, кислое, соленое», «Логические цепочки», «Логическое 

домино», «Предметы и вещи». 

Центр экспериментирования: 

Колбы, пробирки, лопаточки, стаканчики, лупы, палочки, трубочки, 

формочки, сито, воронки, зеркала и т.д 

Природный и бросовый материал: 

Камешки, ракушки, песок, уголь, сухие листья, шишки, стеклянные 

камешки. 

Центр строительный: 

Конструкторы: напольный крупный, «Лего», блочный, 

тематический «Зоопарк», кубики деревянные, пластмассовые. 

Мозайка: 

Напольная, настольная, «Радужная мозайка Трикор», конструктор 

мозайка. 

Пазлы: 

Деревянные, напольные, картонные. 

Игрушки для обыгрывания построек: 

Фигурки животных, машины, фигурки людей. 

Центр труда: 
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В группе: 

Тряпочки, фартуки для дежурства, пилотки, лейки. 

На улице: 

Лопатка, грабли, ведерки, формочки. 

 Центр математики: 

Настольные игры: 

«Математический планшет», блоки Дьенеша, палочки Кюизенера, 

«Сложи узор», «Сложи квадрат», «Тетрис», «Математическое лото», 

«Геометрическая мозайка», «Фигуры», «Мои первые цифры». 

Раздаточный материал: 

Карточки с цифрами, предметные картинки, счетные палочки, 

магнитные геометрические фигуры и т.д 

Чудесный мешочек с объемными геометрическими фигурами. 

Уроки монтессори «Вижу, слышу, чувствую». 

Демонстрационный материал: 

«Деревенский дворик», «Природно-климатические зоны Земли», 

«Хлеб всему голова»,  «В мире животных», «В мире растений», 

«Насекомые». 

Речевое развитие Речевой центр: 

Настольные игры: 

«Что сначала, что потом», «Четвертый лишний», «Найди и угадай», 

«Мои любимые сказки», «Найди половинку» 

Тематические  словари в картинках: 

«Фрукты. Овощи», «»Одежда. Обувь. Головные уборы», «Домашние 

и дикие птицы средней полосы», «Главные праздники страны», « Я 

и моя безопасность», «Я и мое тело». 

Наглядно-демонстрационный материал: 

«День Победы!», «Развитие речи 4-6 лет», «Сюжетные картинки по 

временам года», «Домашние животные». 

Картотеки: 

«Развитие речи»,  

Литературный центр: 

Альбом для рассматривания «Профессии», 

Книги для детей. 

Физическое развитие Центр активности: 

В группе: 

Мячи резиновые, мячи пластмассовые, кольца, мешочки для 

метания, обручи, скакалки, кегли, ребристая дорожка, ребристые 

дощечки, травка, дорожка со следочками. 

На улице: 

Обручи, скакалки, флажки, мячи, ледянки.  

Центр здоровья: 

Картотеки: 

«Игры по формированию ЗОЖ», «Утренняя гимнастика», 

«Прогулка», «Продукты питания», «Пальчиковая гимнастика», 

«Гимнастика для глаз», «Психогимнастика». 

Наглядно-демонстрационный материал: 

 «Если малыш поранился». 

Настольные игры: 

«Валеология или здоровый малыш» (Кожа, питание, сон), (Зубы, 

уши, глаза). 

 

Художественно- Центр изобразительной деятельности: 
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эстетическое 

развитие 

Цветные карандаши, простые карандаши, фломастеры, раскраски, 

кисточки, непроливашки, клеенки, листы бумаги, пластилин, стеки, 

доски для пластилина, трафареты, цветная бумага, картон, клей, 

ножницы. 

Картотека: 

«Дидактические игры на восприятие цвета». 

Демонстрационный материал: 

«Четыре времени года». 

Центр музыки и театра:  

Музыкальные инструменты ( дудки, гармошка, бубен, барабан, 

металлофон, гитара). 

Пальчиковый театр, фланелеграф, кукольный театр,. 

Аудио сказки. 

Атрибуты для театра: маски, головные уборы, косынки и т.д. 

Настольные игры: 

«Играем в театр», «Цветное лото», «Цвета». 
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3.2  Перспективное тематическое планирование средней группы по областям. 

            Образовательная область «Познавательное развитие» 

Мир природы - 18 образовательных ситуаций 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

1 Сентябрь  

1 неделя 

«Ах, лето, а 

где ты?» 

 

«Овощи и 

фрукты» 

Цель: 

Закреплять 

представления 

детей об овощах и 

фруктах 

-Закрепить представление у 

детей об овощах и фруктах, 

признаков их сходства и 

различия. 

- Составление  описательного 

рассказа,  с опорой на модели - 

картинки  

-Воспитывать умение слушать 

друг друга. 

 

 

 

--Игровая ситуация: «Опиши, а я 

отгадаю» (с исп. персонажа 

Буратино);  

-Сравнение объектов по модели для 

определения признаков сходства и 

различия; 

-Д.и. «Узнай на вкус», «Узнай на 

ощупь»); 

-Составление описательных 

рассказов по моделям – картинкам 

-Пальчиковая игра «Капуста». 

 

-Д.и. Муляжи фруктов и 

овощей, Д.и «Ботаническое 

лото», Д.и. «Собери урожай»  

ИЗО -  рисование овощей и 

фруктов 

-С.р.и. «Овощной урожай» 

-П.и, «Огуречик, огуречик.» 

Игра «Листопад» 

-С.р.и. «Приготовление 

винегрета» 

 

2 Сентябрь 

3 неделя 

«Волшебный 

мир детства» 

 

«Будь здоров и 

весел, хомячок» 

Цель: 

Развивать интерес  

к наблюдениям за 

жизнью животных 

-Расширять представления детей 

о хомячке и его повадках. 

-Устанавливать связи между 

внешним строением и 

особенностями поведения 

хомячка. 

-Способствовать возникновению 

желания ухаживать за ним. 

 

 

 

 

 

 

-Рассматривание внешнего вида 

хомячка; 

-Д.и. « Витамины для хомячка» 

- Физминутка  «Хомка –хомячок» 

-.Игра «Хомячок - запасливый 

зверёк» 

-Рисование портрета хомячка по 

точкам 

- Игровая ситуация «Как 

ухаживать за хомячком» 

- Игры со схемами «Жизнь 

хомячка», «Питание 

хомячка»: 

-Сюжетная игра «В ответе за 

тех, кого приручили» 
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№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

3 Октябрь 

1 неделя 

«Что такое     

осень» 

«Сравнения 

герани и 

бальзамина» 

Цель: 

 развивать умение 

описывать 

растение  и 

узнавать его  по 

описанию. 

-Формировать умение сравнивать 

растения по следующим 

признакам: окраска листьев, 

форма, величина, количество. 

-Закреплять умение пользоваться 

моделями. 

-Воспитывать интерес к 

комнатным растениям. 

-Игровая ситуация «Как сравнить 

растения?» 

-Обследовательские деятельности 

детей. 

-Д.и. «Модели признаков растений» 

(для закрепления названий 

растений). 

-Использование  сенсорной модели 

для растений 

-Игра «С какого растения этот 

листок» 

-Игра-имитация «Вырастим 

цветок». 

-Д/и «Собери цветок из 

частей». 

-Д/и «Опиши, я отгадаю» 

-Худ. слово «Морошка- 

сказка живой тундры» 

(«Азбука живой тундры»). 

 

4 Октябрь 

3 неделя 

«Мы юные 

экологи» 

«Экскурсия по 

экологической 

тропе» (на 

территории 

дет.сада) 

Цель: 

Способствовать 

развития 

эстетического 

восприятия 

красоты 

окружающей 

природы 

-Расширять представление детей 

об осенних изменениях в 

природе. 

-Устанавливать простые 

причинно - следственные связи в 

природе. 

-Воспитывать интерес и желание 

бережно относиться к объектам 

живой природы. 

 

- Игровая ситуация(с исп. 

персонажа «Боровичка») (хозяина 

тропы). 

-Коллективные наблюдения за 

признаками осени в природе 

-П/и «Пройди через мосток, найди 

свой листок» 

-Чтение произведения В.Бианки 

«Первая охота» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Д.и. «Знатоки природы». 

Целевая прогулка в тундру.  

-Худ.слово «Что такое 

тундра», стихи о тундре. 

-Игровая ситуация «Самое 

красивое осеннее дерево». 

-Конструирование из 

природного материала «Что 

нам осень подарила». 

-  



30 
 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

5 Ноябрь 

1 неделя 

«Неделя 

доброты» 

«Как зимуют 

дикие звери» 

Цель: 

Закрепить знания 

детей о жизни 

лесных жителей 

зимой. 

-Формировать представления о 

том, как дикие звери 

приспосабливаются к 

изменениям жизни в зимних 

условиях. 

-Устанавливать причинно -  

следственные связи между 

изменениями в природе и 

особенностями жизни диких 

зверей. 

-Воспитывать интерес к жизни 

диких зверей. 

-Игровая ситуация с исп. Буратино 

«Всё вокруг изменилось» 

-Работа по модели  

«Приспособление диких зверей к 

зиме». 

-Пальчиковая игра «В лесу» 

-Физминутка «Не разбуди» 

-Д.и. «Дикие животные» 

-Игра «Чьи следы» 

-М.п. и. «Трусливый заяц» 

 

-Тематическая выставка 

«Дикие звери зимой». 

-Фольклор: песенки, 

потешки, загадки о диких 

зверях.  

-Динамические модели 

«Приспособления зверей к 

зиме» 

-Репродукция картин «Дикие 

звери зимой. 

Х-уд. слово «Олень 

северный» ( «Азбука живой 

тундры»). 

 

6 Ноябрь 

3 неделя 

«Воркута, 

удивительно 

ты хороша!» 

«Свойства снега». 

Цель: 

Расширять 

представления 

детей о снеге и 

его свойствах 

через 

экспериментальну

ю деятельность 

 

-Обобщить представление детей 

о свойствах снега. 

-Развивать умение устанавливать 

зависимость свойств снега от 

температуры воздуха. 

-Вызвать интерес к проведению 

опытов со снегом; 

-Активизировать речь детей 

через познавательные вопросы 

 

 

 

-Рассматривание снега (снежинки); 

-Игровая ситуация «Пришло письмо 

из Африки» 

-Отгадывание загадок о снеге; 

-Проведение опытов со снегом: 

«Снег лепится или нет?» 

«Снег не тонет» 

«Таяние снега» 

-Обсуждение полученных 

результатов опытов 

-Д.и. « Что сначала, что потом» 

-Опыт:«Ходит капелька по 

кругу». 

-Худ. слово «История 

капельки 

-Игры со снегом «Царство 

цветных льдинок». 

--ИЗО : «Как на горке снег, 

снег…». 

-Рассмотреть фото, 

иллюстрации «Воркута, мой 

город!» 

- Рассматривание 

репродукция картины 

«Первый снег». 
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№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

7 Декабрь 

1 неделя 

«Зимние 

забавы» 

«Воробей и 

ворона». 

Цель: 

Расширить знания 

детей о жизни 

птиц 

-Уточнить и закрепить знания 

детей об особенностях внешнего 

вида вороны и воробья и 

способов их передвижения. 

-Дать возможность отразить свои 

впечатления в рисунках. 

-Выразить желание заботиться о 

птицах. 

-Д.и: «Собери птицу» (метод 

моделирования), «Чей след?», «Кто 

во что ест?»  

-Худ. слово З. Александрова «Новая 

столовая» 

-Физминутка «Воробей сидел на 

ветке» 

-Развивающая среда: модель 

кормушки с зимующими птицами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическая выставка 

«Зимующие птицы»; 

Фольклор: песенки, потешки, 

загадки о зиме, птицах. 

-П/и «Птички». 

-Худ. слово: «Гуси тундры» 

-Беседа «Как помочь птицам 

зимой» 

-Целевая прогулка 

«Наблюдение за птицами». 

ИЗО  «Птичий дом». 

 

8 Декабрь 

3 неделя 

«Все деревья 

в серебре» 

«Экскурсия в 

зимний парк» 

Цнль: 

Закрепить знания 

детей об 

особенностях 

каждого времени 

года, используя 

модели 

-Продолжать формировать 

представление детей об 

изменениях в живой и неживой 

природе зимой. 

-Развивать умения устанавливать 

причинно-следственные связи 

между изменениями в неживой и 

живой природе в зимний период 

времени. 

-Воспитывать умение 

любоваться красотой зимней 

природы. 

-Ситуация « Природа в зимнем 

парке» 

-Рассматривание сюжетных 

картинок «Зима». 

-Д.и с использованием природного  

материала 

-Потешка «Как на тоненький ледок» 

 

 

 

 

 

 

 

-Эко. тропа «В гостях у 

Лесовичка»: беседа-  

интервью с обитателями 

зимнего леса. 

-Работа с мнемотаблицей 

«Зима в Воркуте» 

Д.и «Кто живёт в тундре 

зимой?» 

Худ. слово: «Звери тундры». 
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№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

9 Январь 

1 неделя 

«Рождественс

кие 

посиделки» 

«Беседа в 

зимнемлесу» 

Цель: 

Развивать 

любознательность 

воображение, 

память, кругозор 

 

-Закрепить представление о том, 

что у каждого времени года есть 

свои особенности. 

-Формировать представление о 

том, что дикие животные 

приспосабливаются к 

изменениям погодных условий. 

-Обобщать знания о том, как 

проводят звери и птицы зиму, 

чем питаются. 

 

 

 

 

-Игровая ситуация  «Зима в лесу» 

-Д.и  «Угадай, чей след». 

-Беседа «Зимняя спячка»;  

-Д.и.  «Кто где живёт» 

-«Занимательная минутка» 

(загадки о диких животных). 

- Гимнастика для глаз «Прогулка в 

зимнем лесу» 

--Худ. слово «Звери тундры». 

 

 

 

 

 

 

Лото с элементами 

моделирования «Кто, где 

живёт». 

-Д.и «Угадай, чей это след», 

«Разрезные картинки» 

(изображение зверей, птиц). 

-Лепка «Кто живёт в зимнем 

лесу». 

10 Январь 

3неделя 

«Зимние 

забавы» 

«Свойства снега». 

Цель: 

Формировать 

способы 

зрительного и 

тактильного 

обследования. 

-Обобщить представление детей 

о свойствах снега. 

-Уметь устанавливать 

зависимость свойств снега от 

температуры воздуха. 

--развивать у детей 

познавательные интересы в 

процессе исследовательской 

деятельности, умение 

анализировать события и делать 

выводы. 
 

 

 

 

-Загадывание загадки о снеге; 

-Чтение  стихотворения И. 

Сурикова «Зима» 

-Физминутка «Строим горку на 

дворе» 

-Поисково – исслед. деят. 

-Опыт №1. «Определение цвета». 

-Опыт №1. «Определение цвета». 

-Опыт №3. «Воздействие 

температуры». 

Опыт №4 «Определение сыпучий 

или нет» 

-Игра малой подвижности «Скажи 

какой?» 

 

-Показ театра по 

произвед.Н.Калининой «Про 

снежный колобок» 

 -Опыт «Царство цветных 

льдинок». 

-ИЗО : «Как на горке снег, 

снег…». 

-Рассматривание  

иллюстрации «Воркута, мой 

горо снежный!» 

- Игровая деятельность 

«Первый снег». 
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№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

11 Февраль 

1 неделя 

«В мире 

опасных 

предметов» 

«Опасные 

предметы» 

Цель: 

Формировать 

умение 

сосредотачивать 

внимание детей 

на опасных 

предметах, 

встречающихся в 

жизни; 

 

 

 

 

- Обогащать опыт детей в 

умении использовать различные 

предметы по назначению 

-Уточнить знания детей о 

правилах пользования 

колющими, режущими 

предметами. 

-Развивать внимание , мышление 

-Воспитывать умение слушать 

воспитателя и делать простейшие 

умозаключения 

 

Ситуация: «Доброе утро!» 

-Загадывание загадок; 

-Д. и. «Опасные предметы» 

-Упражнение «Поможем ёжику» 

-Физкультминутка «Лягушки-

подружки» 

-Раздаточный материал: «Опасно - 

безопасно»; 

-Диалог с детьми «Как же избежать 

опасностей?» 

-Игра малой подвижности «Узнай 

по силуэту» 

 

 

-Игровая ситуация 

«Расскажем Карлсону» 

-Д.и. «Найди нужный 

предмет» 

-П.и. «Топни –хлопни» 

С.р.и. «Чтоб не случилось 

беды» 

-Игра –путешествие «Стоп! 

Поворот!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 Февраль 

3 неделя 

«Мы без 

папы, 

 как без рук» 

Лучший в мире 

папа» 

Цель: 

Вызвать у детей 

чувства уважения 

к  своему папе 

и  желание 

рассказывать 

другим детям о 

нем. 

-Закрепить знания детей об 

именах и  профессиях их пап. 

-Способствовать развитию речи 

через выразительное чтение 

стихов. 

 - Развивать внимание, мелкую и 

общую моторику. 
Воспитывать у детей уважение к 

своим папам, желание быть на 

них похожими. 

 

-Игровая ситуация «Из чего 

сделаны наши мальчишки» 

-Д.и. «Расскажи о своём папе» 

-Физминутка «Что бы сильным 

стать и ловким» 

Словесная игра «Сейчас и потом» 

-Рассматривание и обсуждение 

коллажа «Наши папы» 

-Игра с мячом: «Мой папа». 

-Упражнение с геометрическими 

фигурами «Автомобиль» 

- Иллюстрации о людях 

разных профессий; 

-Чтение детям произведений: 

“Чем пахнут ремесла? “Дж. 

Родари, “Кем быть? “В. 

Маяковского. 

-Д.и. «Чудесный сундучок» 

(знакомство с 

инструментами, которыми 

пользуются люди разных 

профессий в своей работе) 



34 
 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

13 Март 

1 неделя 

«Моя 

любимая 

мама» 

«Знакомство с 

новым комнатным 

растением» 

Цель: 

Уточнить знания 

об известных 

детям комнатных 

растениях и 

способах ухода за 

ними 

 

 

Познакомить детей с новым 

комнатным растением. 

-Упражнять детей в 

исследовательской деятельности. 

-Воспитывать бережное 

отношение  к комнатным 

растениям 

 

 

 

 

 

 

 

-Беседа о строении растений на 

основе использования модели 

«Растения». 

-Проведение д.и «Узнай по 

описанию» 

-Беседа «У нас новое растение и 

способом ухода за ним» 

 (на основе моделей «Растения» и 

«Способы ухода за растением 

-Эко. тропа: «Зимний сад в 

дет. саду» 

-Д.и «Найди, о чем 

расскажу» 

-Игра- имитация «Вырастим 

цветочек» 

--ИЗО «Цветок на окне» 

(коллективная работа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 Март 

3 неделя 

«Живая 

инеживая 

природа» 

« Знакомство с 

птичьим двором» 

Цель: 

Расширять 

представления о 

домашних птицах 

и их детёнышах 

-Уточнить и расширить 

представления детей о дом. 

птицах. 

-Познакомить с моделями 

признаков домашних птиц. 

-Формировать интерес к дом. 

Птицам и бережное отношение к 

ним 

 

 

-Внесение игрового персонажа 

«Смешарика Нюши» 

-Рассказ воспитателя о домашних 

птицах на основе модели «Признаки 

домашних птиц» 

-Предметные картинки с 

изображением дом. птиц 

-Д.и. «Как зовут малыша»  

-Игровая ситуация «На 

птичнике» 

- Д.и «Угадай что за птица» ( 

по модели), лото «Лето в 

деревни», конструирование 

«Птичий двор» ( природный 

материал) 
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№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

15 Апрель 

1 неделя 

«Здоровье» 

«Составление 

описательных 

рассказов о 

комнатных 

растениях» 

Цель: 

Формировать 

представление о 

важных условиях 

произрастания 

растений  

 

-Обучать навыкам составления 

рассказа об обьекте в логической 

последовательности по плану, 

предложенному педагогом; 

-Закреплять умение видеть  и 

отражать в речи признаки 

общего, различного; 

-Воспитывать интерес к 

комнатным растениям 

-Беседа «Способы ухода за 

растениями»; 

-Д.и. «Узнай по описанию»; 

- Путешествие в  зимний сад  

детского сада 

-Словесная игра «Найди и 

расскажи» 

-Игра - имитация «Вырастим 

цветочек» 

-Словарная игра «Повторяя друг за 

другом» 

 

-Игровая ситуация 

«Незнайка готовится с 

комнатными растениями» 

-Д.и. «Кто как поёт» 

«Третий лишний» 

-Лото «Весенняя мозаика» 

-П.и. «Лети листок ко мне в 

кузовок» 

-С.р.и. «Прогулка в лес» 

 

 

 

 

 

 

 

16 Апрель 

3 неделя 

«Земля- наш 

общий дом» 

«Птицы» 

Цель: 

Обобщить 

представление 

детей о птицах на 

основе выделения 

их существенных 

признаках  

-Развивать умение соотносить 

изменения в природе с жизнью 

птиц в лесу; 

-Закрепить умение распознавать 

птиц по способам передвижения  

издаваемым звукам; 

-Воспитывать заботливое 

отношение  и интерес к 

наблюдениям за жизнью птиц 

-Беседа «Кто весной возвращается 

домой?» 

- Д.и «Кто прилетел в кормушку» 

-Рассматривание картины 

В.М.Токарева «Весенняя сказка» 

-Пальчиковая игра «Птички» 

-П.и. «Воробушки и автомобиль» 

-Словарное упражнение «Когда это 

бывает?» 

-Д.и «Парочки»  

-Д.и «Кто где живет?» (о 

среде обитания тундровых 

птиц). 

-Конструирование птиц из 

природного материала 

-Рассматривание серии 

картинок «Как дети спасают 

птиц» 

-П.игры «Бабочка и воробьи» 

«Птички в гнёздышках» 
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№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

17 Май 

1 неделя 

«Памяти 

павших 

будьте 

достойны» 

«Посадка гороха в 

центре природы» 

Цель: 

Систематизироват

ь знания детей о 

процессе посадки 

гороха. 

 

-Формировать знания детей о 

процессе посадки как об одном 

из структурных звеньев 

трудового процесса  

-Совершенствовать навыки 

посадки растений ; 

-Воспитывать взаимопомощь и 

желание помогать друг другу во 

время работы 

 

 

 

 

 

 

 

-Сюжетная картинка «Труд 

взрослых весной в природе» 

-Рассматривание  семян гороха; 

-Материалы и оборудование «Что 

нам надо для работы»; 

-Д.и. «Когда это бывает?» 

-Рисование «Росток гороха» 

(отображать наблюдение в 

рисунках); 

-Игра с мячом « Съедобное-  

несъедобное» 

-Игровая ситуация «Карлсон 

выращивает зелёный лук» 

-Экологическая тропа в 

зимний сад детского сада; 

-Д.и. «Сравни»; 

-Ведение календаря 

наблюдений; 

-П.и. «Веснянка» 

-Экологическое кафе 

«Медуница» 

-Опыт «Танец горошин» 

18 Май 

3 неделя 

«Знаем 

правила 

движения, как 

таблицу 

умножения» 

«Животные 

тундры» 

Цель: 

Обогащать 

представление 

детей о животных 

тундры 

-.Обобщать и углублять 

представления детей о животных  

тундры. 

-Формировать интерес к жизни 

диких животных. 

-Развивать  умение 

устанавливать  причинно-

следственные связи 

 

- Игровая ситуация «Тундровичок в 

гостях у ребят». 

-Составление рассказа по модели 

про северного оленя и лемминга 

-Д.и «У кого какое жильё в тундре» 

Словесная игра «Чем питаются 

звери тундры» 

-Физминутка «По лесной лужайке» 

-Игра «Изобрази животное» (маски 

животных) 

-Звуки природы «Метель» 

- Раскрашивание 

изображений травоядных 

зверей «Северные звери»; 

- модель «Основные 

признаки тундрового зверя» 

атлас «Мир животных» 

-Рассматривание картины –

пейзаж «Таяние снега» 

-П.и. «Поймай хвост» 

-Опыт «Значение 

расположения ушей» 

-Изготовление коллажа «Как  

найти животное?» 
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Предметный и социальный мир - 18 образовательных ситуаций 

 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

1 Сентябрь  

2 неделя 

« Наш 

помощник 

светофор» 

 

«Улица полна 

неожиданностей» 

Цель:  Закрепить 

знания правил 

дорожного 

движения,       

поведения       в       

общественном 

транспорте 

(3,31) 

-Знакомить детей с видами

 пешеходных переходов 

(наземный – «зебра», 

подземный – туннель).     -    

Закреплять     понятия     

«пешеход», правил поведения 

на улице. 

- Обучать умению входить в 

зрительный контакт с 

другими пешеходами      и      

водителями.     

-  Расширение представлений о 

правилах поведения на улице 

-Беседа: «Что такое улица?» 

-Игровое упр. «Куда мы идём? 

-Работа со схемами- символами 

-Д.и. «Для чего нужна улица? 

-Ситуация « Проезжая часть» 

-Задание «Как называются части 

улицы?» 

-Д.и. «Знаешь ли ты название своей 

улицы?» 

-Д.и. «Правило для пешеходов» 

-Д.и. «Придумаем названия 

улицам» (1,45) 

-Игра «Светофор» 

-Игровое упражнение 

«Посмотрите, как нас много» 

-П.и. «Раздувайся мой шар» 

-С.Р.и «Автобус»  

-Игра с движениями «По 

дорожке Настя вышла» 

(2,34) 

2 Сентябрь 

4 неделя 

« Труд 

взрослых. 

Профессии. 

Помогаем 

взрослым» 

 

«Петрушка идёт 

трудиться » 

Цель:  

Формирование 

представления о 

труде повара. 

(3,21) 

-  Формировать представление о 

содержании и структуре 

процессов хозяйственного труда 

взрослых в ДОУ. 

- Воспитывать уважение к т-

руду взрослых. 

-Развивать умение детей 

группировать предметы по 

назначению 

- 

-Игровая ситуация «Пришло письмо 

от Петрушки» 

-Д.и. «Наведи порядок» 

-Игра «Назови предмет! 

-Рассматривание макетов огорода и 

комнаты. 

-Физминутка: «Мы идём по 

тропинке» 

-Сюжетная игра «Сложи игрушки в 

коробку» 

-Этюд «Поможем Петрушке» 

-Игра – забава «Угощение» 

(4,47) 

-Д.и. «Назови одним словом» 

 

 

-И.М.П. «Тишина» 

-Игра «Комплементы»(2,23) 

-Д.и. «Поправь Петрушку» 

(4,45) 

- 
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№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки  

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности  

3 Октябрь 

2 неделя 

«Животный 

мир» 

«Мой ласковый и 

нежный зверь» 

Цель:  

Формирование

 гуманного

 отношения

 к 

животным, 

-Развивать умение  различать 

диких и домашних животных, 

-Распознавать       детенышей

 и взрослых      животных,

 видеть общие и 

специфические особенности 

общения разных животных     

между собой     и     знать     меру 

понимания      их      человеком      

(по      жестам, движениям, 

эмоциональным реакциям.) 

- 

-Коммуникативное упражнение 

«Приветствие» 

-Игра « Нам пришло письмо» 

-Д.и. «Поможем животным» 

-Игра – путешествие «Вместе 

веселей» 

-Физминутка «Как мы двигаемся» 

-Схемы детали игры «Танграм» 

-Игра с движениями «Подойдём к 

лисе по ближе» 

-Пальчиковая гимнастика «Вышла 

курочка гулять» 

 

 

 

-Игра – забава «Ослик- 

тяжеловоз» 

-Хоровод «Заинька»(4,52) 

-Строительство домиков для  

котят разной величины 

-С.Р.И.»Больница для 

животных» 

-П.и. «Найди своего 

животного» 

-Муз.игра «Раз, два, три – 

беги» 

 

4 Октябрь 

4 неделя 

« Царство 

моего 

здоровья. Я и 

моё тело » 

Какой я? Я и мы». 

Цель: 

 Развитие 

представлений о 

себе и 

сверстниках, 

-Развитие  представлений о 

своём внешнем облике и 

сверстниках (девочка, мальчик). 

-Формировать духовно-

нравственные качества и 

чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому 

саду. 

-Формировать понятие «друг», 

«дружба». 

-воспитывать чувство 

отзывчивости к другим 

 

 

 

 

-Чтение стихотворения  Л. Квитко 

«Ребята» 

-Д.и. «Какой я?» 

-Беседа: «Кто такой друг? 

«Что значит дружить?» 

-П.и. «Перейди через препятствие» 

-Д.и. «Назови друзей» 

-Лотто «Сказочные животные» 

-Игра «Не пропусти хлопок!» 

- 

-Рассматривание сюжетной 

картинки «Я и мои друзья» 

-Разучивание стихов руками 

«Мы ребята – мастера» 

-Художественное 

творчество: 

Рисование «Ты мой друг, и я 

твой друг» 

-Упражнение «Угадай 

эмоцию» 

-Игра – инсценировка 

«Доброе слово лечит, а худое 

колечит» 



39 
 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки  

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности  

5 Ноябрь 

2 неделя 

«Родная 

страна» 

«Мой город» 

Цель: 

Продолжать 

закреплять знания 

о названии 

родного города 

(посёлка). 

(3,46)  

-Расширение знаний детей о 

городе Воркута. 

- Обобщать знания о городе, его 

достопримечательностях, 

знаменитых людях 

-Совершенствовать 

фонематический слух  

-Активизировать словарь детей 

на основе  углублений знаний о 

своей семье 

-Развитие творческих 

способностей у детей 

-Чтение рассказа о родном городе 

-Разрезные картинки «Собери 

новый аттракцион» 

-Физминутка «Мы по улице 

шагаем» 

-Этюд « Назови ласково свой 

город» 

-Игровое задание «Найди знакомое 

место в городе 

-Д.и. «Что лишнее» 

-Рисование «Мой любимый 

посёлок» 

 

-Рассматривание 

фотоальбома «Мой город» 

-Игра «Давай познакомимся» 

-Прослушивание 

звукозаписи «Гимн 

Российской Федерации» 

-Загадывание загадок 

«Разные здания нашего 

города» 

-Коллективное творчество: 

«Путешествие по городу» 

-Музыкальная игра «Едет, 

едет паровоз» 

 

6 Ноябрь 

4 неделя 

«Милой 

мамочке  

моей это 

поздравление

» 

«Труд повара».  

Цель: 

формирование 

представления о 

труде повара. О 

трудовых 

процессах   

-Обогащать словарь по теме: 

«Профессия повар» 

- Формировать представление о 

содержании и структуре 

процессов хозяйственного  труда 

взрослых в ДОУ. 

-.Воспитывать уважительное 

отношение  к труду взрослых  

- Воспитывать коммуникативные 

качества и уверенность в себе. 

 

 

 

 

 

 

 

. Беседа «Где готовят пищу в 

д\саду?» 

-Экскурсия на кухню. 

-Показ поваром определенного 

трудового процесса. 

-Физультминутка «Капуста» 

-Беседа по ходу наблюдения за 

работой повара. 

- Д\и «Продукты, которые мы 

едим». 

--Чтение стихотворения 

Е.Благигиной «Посидим в тишине 

-Игровая ситуация «Где 

готовят нам вкусные 

блюда?» 

-Игра «Это тоже я могу» 

-Д. и. «Профессии» 

-Экскурсия на кухню ДОУ; 

-Д.и. «Найди то, что назову» 

-С.р.и. «Кухня» 

- Пословицы о матери 

;ассказы детей на тему: 

«Какая моя мама». 
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№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки  

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности  

7 Декябрь 

2 неделя 

«Народная 

культура и 

традиции» 

 

 

 

 

 

«Мы живем в 

Воркуте» 

Цель:  

Расширение 

знаний у  детей о 

городе Воркута 

Развивать интерес к родному 

городу, населению (название, 

некоторые городские объекты, 

транспорт). 

-Совершенствовать навыки 

правильного грамматического 

строя речи 

-Воспитывать любовь к родному 

городу, чувство привязанности , 

гордости и ответственности 

 

Д.и. «Путешествие по городу» 

-Физминутка «Мы по улице 

шагаем» 

-Разучивание поговорки «Где 

родился, там и пригодился» 

-Стихи о Воркуте (см. «Азбука 

маленького воркутинца»). 

-Игровая ситуация «Жители 

тундры» 

-Создание центра «Наши 

традиции» 

-С.Р.И. «Моя семья» 

-Рисование «Как я провёл 

выходные дни» 

-Беседа 

«Достопримечательности 

родного города» 

-Продуктивная деятельность 

«Путешествие по родному 

городу» 

-Д.и. «Найди то, что назову» 

 

8 Декабрь 

4 неделя 

«Новогодние 

приключения

» 

«Игры у 

новогодней ёлки» 

Цель: 

Развитие игрового 

умения детей, 

взаимодействоват

ь в игре в 

соответствии с 

сюжетом 

(4,40) 

 

 -Актуализировать знания я о 

правилах пользования 

электроприборами.. 

-Формировать сознательное 

отношение к своей 

безопасности. 

-Прививать навыки социального 

развития детей в игре со 

сверстниками 

-Беседа Петрушки с детьми 

«Давайте познакомимся!» 

-Д.И. «Разноцветные картинки» 

-Игра – путешествие «В зимний 

лес» 

-Игра – забава «Угощение» 

-П.и. «Лиса на охоте» 

-Игра – драматизация по сказке 

«Зимовье» 

-Хороводная игра «Зимушка – 

зима» 

 

-Настольные игры «Домино» 

«Лото», «Мозаика» 

-Д.и. «Узнай сказку по 

иллюстрации» 

-Обыгрывание сюжетов 

сказки «Рукавичка»,  

-Лисичка со скалочкой» 

-Изобразительная 

деятельность «Раскрась 

героя сказки» 
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№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

Тема занятия 

(НОД) 

Цель: 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание в образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

9 Январь 

2 неделя 

«Сундучок 

бабушки 

Рассказушки» 

«Прыг-скок 

прыг-скок, 

Длинноушка-

Белый бок» 

Цель: 

Создание условий 

для развития у 

детей умений 

оценивать 

поступки 

сказочных героев, 

дать детям 

возможность 

побывать в роли 

персонажей, 

прочувствовать 

эмоции. 

(5,150) 

-Побуждать детей к диалогу со 

взрослым и сверстниками, к 

игровому и речевому 

взаимодействия с ними. 

-Составлять короткие описания, 

передавать содержание сказки  

- развивать выразительную речь, 

произвольное внимание, 

воображение. 

- Вызвать интерес к русским 

народным сказкам  

воспитывать:  чувство 

ответственности за порученное 

дело, доброту, смелость, 

 

-Д.и. «кто спрятался в корзине» 

-Игра: «Угадай на ощупь» 

-Загадки про животных 

-Расматривание игрушки-зайца 

-Ситуация: «Из какой  сказки 

герой?» 

-Физминутка «Заинька» 

-Д.и. «Волшебный сундучок» 

-П.и. «Море волнуется» 

 -Театрализованная  игра-

инсценировка к р. н с. 

«Теремок»,  

-Рассматривание с детьми 

иллюстраций к сказке «У 

страха глаза велики» 

-Игры с мячом 

-С.р.и. «К нам в гости 

пришёл зайчонок» 

-Д.и. «Покажи настроение» 

 

 

 

10 Январь 

4 неделя 

«Я б в 

строители 

пошёл, пусть 

меня научат» 

«Наш любимый 

плотник» 

Цель: 

Продолжать 

знакомить детей с 

трудом взрослого, 

закрепление 

знаний о рабочих 

профессиях 

 

- Развивать умение активно 

привлекать и комбинировать 

представления о постройках и 

различных трудовых процессах; 

 -Формировать умение задумать 

постройку и выполнять ее,  

 -Воспитывать 

любознательность, дружелюбие, 

желание прийти на помощь друг 

другу 

- воспитывать желание работать 

в коллективе 

 

-Игровая ситуация «Кто здесь 

шумит?» 

-Д.и. «Как помочь игрушкам?» 

-Загадка о профессии. 

-Развивающая игра «Что сначало, 

что потом» 

-Физминутка «Мы ребята-мастера» 

-П.и. «Ровным кругом» 

-М.п.и. «Покажи действие» 

-Работа со схемами-картами  

Дело мастера боится» 

 -Викторина «В мире 

профессий» 

-С.р.и. «Мы строители» 

-Экскурсия  в мастерскую 

плотника  

 -Чтение стихотворения 

Бориса Заходера «Про 

строителя» 

 -Физкультминутка «Строим 

дом», 

 -Компьютер, презентация по 

теме  
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11 Февраль 

2 неделя 

«Чудеса в 

решете» 

Знакомство с 

русской народной 

сказкой «Лисичка 

со скалочкой. 

Цель:  

Развивать  у детей 

внимательно 

слушать сказку и 

отвечать на 

вопросы по её 

содержанию 

-Воспитывать эмоционально – 

образное восприятие содержания 

сказки; 

-Совершенствовать навыки 

связной речи детей, память, 

внимание; 

-Развивать умение понимать и 

оценивать характер,  поступки 

героев; подвести к пониманию 

жанровых особенностей сказки 

- 

- Д/и «Кто самый-самый…?» 

Чтение сказки. 

Беседа по содержанию 

Интонационное упражнение 

«Скажи как лиса» 

Проговаривание диалогов лисы и 

хозяев. 

-Физминутка «Зайка серенький 

сидит» 

- Игра -этюд «Из какой мы сказки» 

 

 

 

- Книга с иллюстрациями 

животных  к сказке «Лисичка 

со скалочкой» 

- Выставка Книг «Читаем 

детям» 

- Театр картинок на 

ковролине по мотивам 

сказки «Теремок» 

-С.р.и. «Возьмём Мишку на 

прогулку» 

-Д.и. «Поиграем- Угадаем» 

12 Февраль 

4 неделя 

«Народная 

игрушка» 

«Во что я люблю 

играть». 

Цель: 

Ознакомление с 

разновидностями 

игрушек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Формировать представление об 

игрушках, их назначении, 

существенных признаках. 

- Активизировать словарь на 

основе углубления знаний о 

предметах. 

-Познакомить с историей 

развития мяча, с правилами 

обращения с металлическими 

игрушками и деталями. 

-Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отгадывание загадок 

-Познавательное сообщение 

«История появления игрушки». 

-Физкультминутка «Раздувайся 

шар» 

-Д.и «Определи на ощупь». 

-Словесная игра «Назови правильно 

и не урони». 

-Игра «Поймай мяч» 

-Игровая ситуация «Когда 

мои друзья со мной»  

-С.р.и. «К нам пришёл 

добрый Петрушка» 

-Картотека предметных 

картинок «Игрушки моего 

детства». Любимая игрушка 

детей. 

-Игра =путешествие «В 

прошлое мяча» 

-Конструирование «Гараж 

для машин» 
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№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

Тема занятия 

(НОД) 

Цель: 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание в образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

13 Март 

2 неделя 

«Весна – 

красна» 

Весна, красна!». 

Цель:  

Развитие связной 

речи и 

закрепление 

знаний детей о 

характерных 

признаках весны 

 

 

 

 

 

 

Систематизировать  и обобщить 

знания детей о признаках весны. 

- Развивать умение составлять 

рассказ по опорным картинкам 

-Воспитывать любовь к родному 

городу в весенний период. 

-Расширять познавательный 

интерес. 

 

 

 

 

 

 

- Сюрпризный момент. 

-Составление загадок по данной 

тематике. 

-Д.и. «Составь картинку» 

-Физкультминутка «Разбудим 

солнышко» 

 -Сообщение «Зачем всем нужна 

весна?». 

-Д.и «Когда это бывает?». 

-Чистоговорка «Весна пришла» 

 

-Рассматривание  картины, 

плакаты, иллюстрации, фото 

с изображением зимы. 

-Д.и. «Какое время года?» 

-С.р.и. «Лесные жители» 

-Художеств. Творчество 

«Капель» 

-Игры «Чудесный мешочек» 

«Скажи наоборот» 

14 Март 

2 неделя 

«Мир книги и 

и театра»  

Чтение русской 

народной сказки 

«Петушок и 

бобовое 

зернышко» 

Цель: 

 Знакомство со 

сказкой «Петушок 

и бобовое 

зернышко» 

 

 

 

 

 

-Продолжать учить детей 

отвечать на вопросы по 

содержанию сказки, 

повторять отдельные слова и 

фразы из текста. 

активный словарь детей слова: 

бобы, бобовое зернышко. 

-Добиваться четкого 

произношения звуков в слогах и 

фразах. 

-Развивать связную речь, 

интонационную выразительность 

-Воспитывать чувство доброты и 

отзывчивости  

 

 

 

-Игровая ситуация «Клубок 

доброты» 

-Загадывание загадки; 

-Д.и. «Разложи по тарелочкам» 

- Чтение сказки «Петушок и 

бобовое зернышко» 

- Динамическая пауза: 

«Выходите на полянку. 

-Словесная  игра «Я начну, а ты 

закончи». 

- Д.и. «Назови ласково». 

- Инсценировка русской 

народной песенки6 «Курочка 

–хохлатка» 

- Дидактическое упражнение 

«Разложи по блюдцам» 

-Деятельность детей «Работа 

в парах» 

-Д.И. «Повторяй слова» 
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№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

Тема занятия 

(НОД) 

Цель: 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание в образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

15 Апрель 

2 неделя 

«Космически

й полёт 

фантазий» 

Дорога в космос» 

Цель: 

Познакомить 

детей с понятием 

космическое 

пространство, 

углубить знания 

детей о 

планетах (Земля, 

Луна). 

- Познакомить с расположением 

городов на глобусе, зеленым 

насаждениями и водным 

пространством; ввести понятие 

космос 

-Закрепить знание профессии 

космонавт,  

-Развивать конструктивную 

творческую деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

-Игровая ситуация «Пришло письмо 

от Незнайки» 

-Словесная игра «Назови города» 

- Игра «Знакомство с глобусом» 

-Конструктор Лего «Собери ракету» 

-Физминутка «Космический полёт» 

-Ролевая игра / «Мы космонавты» 

Д/и «Собери чертеж» 

 

Беседа «Все о космосе» 

-Конструкторы для игр 

«Собери ракету», «Собери 

чертеж»; глобус, мячи 

разного размера 

-Разрезные картинки 

«Собери луноход», карточки 

с изображением людей 

разных профессий, муляжи 

продуктов, аптечка, пульты 

управления 

- Творческие работы «День 

космонавтики» 

16 Апрель 

4 неделя 

«Это нужно 

всем нам 

знать, чтоб 

пожара 

избежать» 

«Как вести себя в 

случае пожара». 

Цель: 

ознакомление с 

правилами 

пожарной 

безопасности. 

 

- Формировать представление о 

правилах пожарной 

безопасности. 

-Развивать умение  детей 

правильно вести себя в опасных 

ситуациях. 

-Воспитывать бережное 

отношение к своей жизни и к 

жизни близких 

 

 

 

 

 

 

- Беседа «Чтобы не было беды» 

-Игровая ситуация «Сигнал 

тревоги» 

- Худ. слово: М. Лазарев «Тревога» 

-Словесная игра «Это следует 

запомнить» 

- Д.и «Последовательные картинки» 

 

-Ситуация «Пути эвакуации 

при пожаре из групповой 

комнаты». 

- Репродукции, картины, 

иллюстрации рисунки о 

правилах пожарной 

безопасности. 

-Прослушивание 

произведения С. Маршак 

«Кошкин дом»  
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№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

Тема занятия 

(НОД) 

Цель: 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание в образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

17 Май 

2 неделя 

«Моя семья» 

«Я и   моя семья»   

Цель: 

 Углубление 

представлений о 

членах семьи и 

ближайших 

родственников. 

 

- Развивать умение отвечать на 

вопросы; 

-Формировать представления о 

составе семьи, используя 

фотографии членов семьи; 

воспитывать любовь и уважение 

к членам своей семьи; учить 

рисовать характерные черты 

внешности. 

-Воспитывать заботливое 

отношение к членам семьи. 

- Беседа «Идем в гости». 

- Игр. ситуация: «Звоним бабушке». 

-Физкультминутка. «Моя семья» 

 - Беседа с использованием 

фотографий «Расскажи о своей 

семье» 

- Беседа «Уроки дружбы». 

- Общение  «Мои поступки» 

- П.и.  «Покажи, что мы делали» 

 

 

 

- С.р. и. «Семья». 

( Приглашение для игры 

детей со старшей группы) 

- Фотовыставка: «Моя 

семья». 

-Выставка детских рисунков 

по теме «Члены моей семьи» 

- Тематическая выставка 

книг. Кто живёт у нас в 

квартире» 

П.и. «Радостно –грустно»» 

18 Май 

4 неделя 

«Лето 

красное, 

солнце ясное» 

Знакомство с 

произведением 

Е.Чарушина 

«Воробей» 

Цель: 

Развивать интерес 

к информации, 

которую несёт 

текст 

-Развивать умение управлять 

движениями мышц, пальцев, 

язвка и губ 

-Совершенствовать у детей 

эмоциональную отзывчивость на 

изменения в природе 

-Воспитывать умение 

сопереживать героям рассказа 

-Игровая ситуация «Мы тоже в 

нашей группе дружим» 

-Пальчик. игра «Дружба» 

-Чтение рассказа «Воробей» 

-Вопросы- ответы с детьми 

-Д.и. «Какое время года» 

-Эколог. игра «Загадай, мы 

отгадаем» 

-Работа с красками : «Юные 

волшебники» 

- 

-Игровая ситуация «Что мы 

знаем о лете» 

-Д.и. «Разложи цветы» 

-Беседа «Овощи и фрукты- 

кладовая здоровья» 

-Рисование !Одуванчик» 

-Театр на ковролине 

«Смелый заяц» 

-Прослушивание  по 

аудиозаписи сказки 

К.И.Чуковского «Муха- 

цокотуха» 
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Математика и сенсорное развитие - 36 образовательных ситуаций 

 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

1  «Ах, лето, а 

где ты?» 

 

Сентябрь  

1 неделя 

«Повторение» 

 

Совершенствован

ие знаний об 

отношениях 

предметов по 

количеству: 

столько же, 

поровну, один, 

много, больше, 

меньше. 

(1,7) 

 

-Тренировать мыслительные 

операции анализ, сравнение, 

классификацию. 

-Закреплять представление о 

длине предметов-длинный, 

короткий. 

-Закреплять представление о 

геометрических фигурах: круг, 

квадрат, треугольник. 

-Закреплять представление о 

временных отношениях: части 

суток. 

 

Разминка «Солнце глянуло в 

окошко» 

Игра «Дорожки» (длинная, 

короткая) 

Упражнение «День-ночь» 

Задание «Ежики собирают грубы» 

Физминутка «Летнее настроение» 

Игра: «Найди пару» 

(классификация предметов) 

Математические загадки 

Игра «Что изменилось». 

Счёт листьев из альбома 

«Тундровые растения» (цвет, 

количество, размер). 

Упражнение «Соедини 

точки». 

Игровое упражнение «Кто 

назовет как можно больше 

признаков отличия?» (2,52) 

Игра «Сосчитай и сравни 

осенние листья» (сравнение 

предметов больше, меньше). 

2 «Наш 

помощник 

светофор» 

 

Сентябрь  

2 неделя 

 

«В мире цвета» 

 

Знакомство с 

основными 

цветами радуги. 

(3,15) 

-Формировать умение 

соотносить цвет с предметом, 

различать фантазию, 

воображение. 

-Формировать умение называть и 

различать  основные цвета 

радуги. 

-Развивать логическое 

мышление. 

Игровая ситуация «Черно-белые и 

цветные рисунки» 

Упражнение «Радуга» 

Физминутка «Мы шагаем друг за 

другом» 

Игра «Я найду цвета везде» 

Штриховка «Радуга детства» 

Упражнение с цветными палочками 

Кюизенера (6,121, упр. 1) 

 

Эксперимент «Смешивание 

красок». 

Рисование цветными 

красками. 

С.Р.И. «Овощной магазин» 

Строительство дорожек к 

домикам из блоков и фигур 

одного цвета (одной форы, 

одной толщины) (6,56). 

 

3 «Волшебный 

мир детства» 

 

Сентябрь  

3 неделя 

«Количество и 

счет. Много-

один». 

 

Знакомство с 

понятием: один, 

- Формировать умение различать 

в окружающей обстановке, каких 

предметов много, каких по 

одному. 

-Формировать представления о 

пространственных 

Отгадывание загадок 

Игра «Один-много» 

Физминутка «Детство» 

Работа с карточками «Чего и 

сколько?» 

Упражнение с цветными палочками 

Математическая игра 

«Переполох». (4, 39) 

Упражнения со счётными 

палочками «Составь по 

образцу». 

Конструирование с 
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много. 

(3, 18) 

 

геометрических фигурах, 

пространственных отношениях. 

-Развивать логическое 

мышление. 

Кюизенера (6,121, упр. 1) 

Игра: «Найди пару» 

(классификация предметов) 

 

использованием логических 

блоков Дьенеша. 

Игра «Ударь в бубен» (счет 

до 5 по количеству ударов). 

Д/и «Подбери пару». 

 

4 «Труд 

взрослых. 

Профессии. 

Помогаем 

взрослым» 

 

Сентябрь  

4 неделя 

 

«Количественный 

счет до 2» 

 

Знакомство с 

количественным 

счетом до 2. 

(1,9) 

 

-Закрепить представление о 

геометрических фигурах: круг, 

квадрат, треугольник. 

-Закрепить знания о временных 

отношениях: времена года. 

-Развивать умение сравнивать 

два предмета: широкий, узкий. 

-Закрепить  умения распознавать 

геометрические формы и умение 

соотносить цифру с количеством. 

 

 

Организационный момент «Сколько 

волчков и медведей?» 

Игра «Дорожки» 

Физминутка «Большие ножки» 

Упражнение «Времена года» 

(иллюстрация на доске) 

Игровая ситуация «Как растут дома 

из чисел?» (5, 22) 

Упражнение «Раздели на 

половины» (5,35)  

Упражнение с цветными палочками 

Кюизенера (6,121, упр. 2) 

 

Игровая ситуация 

«Лабиринт». 

Выкладывание разноцветных 

дорожек из палочек и 

полосок, чередуя их по цвету 

и длине. (6,56) 

Д/и «Четвёртый лишний». 

Конструирование с 

использованием логических 

блоков Дьенеша. 

Настольно-печатная игра 

«Подбери узор». 

5 «Что такое 

осень» 

 

Октябрь 

1 неделя 

 

«Счет до двух, 

знакомство с 

цифрами 1,2» 

 

Знакомство с 

количественным 

счетом. 

(1,11) 

(3, 53) 

-Закрепить представление о 

ширине предметов: широкий, 

узкий. 

- Закрепить представление о том, 

что предметы могут иметь 

разную форму: круглую, 

квадратную, треугольную. 

-Формировать умения 

устанавливать простые 

зависимости. 

Сюрпризный момент «Кошка 

Мурка» 

Знакомство с цифрой 1 (картинки 

на доске) 

Знакомство с цифрой 2 (картинки 

на доске) 

Физминутка «Мы осенние 

листочки» 

Д/и «Широкая и узкая дорожка» 

Математическая игра «Что 

изменилось?» (4,43) 

Игра «Один - много». (3,53) 

Игровое упражнение «Найди 

геометрические фигуры, 

которые спрятались в 

группе». 

Игра «Составь фигуру» 

(составление геометрических  

фигур из палочек). 

 

6 «Животный 

мир» 

Октябрь 

2 неделя 

«Ориентировка в 

пространстве, 

закрепление 

знания цифр 1,2» 

-Формировать умения сравнивать 

2 предмета: толстый, тонкий. 

-Дать представления о 

пространственных отношениях: 

Игровая ситуация «Путешествие» 

Задание «Сравнение пеньков по 

толщине» 

Физминутка «В мире животных» 

Игра «Составь фигуру» 

(составление геометрических  

фигур из палочек). 

Д/и «Найди посуду такой же 
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Дать 

представления о 

пространственных 

отношениях 

(1,13) 

 

от себя. 

-Закреплять представления о том, 

что предметы могут иметь 

разную форму: круглую, 

квадратную, треугольную. 

Упражнение «Положи правильно 

фигуру» (по схеме) 

Задание «Геометрические фигуры» 

(2 команды детей) 

Д/и «Широкая и узкая дорожка» 

 

формы». 

Игра «Составь фигуру» 

(составление геометрических  

фигур из палочек). 

Игра «Один - много». (3,53) 

 

7 «Мы юные 

экологи» 

 

Октябрь 

3 неделя 

 

«Счет до трех, 

цифра 3» 

 

Знакомство с 

цифрой 3. 

(1,15) 

(3,57) 

 

-Закреплять представление о 

пространственных отношениях, 

толщине предметов. 

-Упражнять в порядковом счете. 

-Познакомить с образованием 

числа 3 путем прибавления 

единицы к числу 2. 

-Тренировать мыслительные 

операции анализ, синтез, 

сравнение. 

Игровая ситуация «На прогулке в 

лесу» 

Знакомство с цифрой 3 

Физминутка «На лесной опушке» 

Упражнение «Чья это комната» (по 

сказке Л.Н.Толстого «Три 

медведя») 

Штриховка цифры три по образцу 

Выкладывание счетных палочек 

«Сосчитай и построй» 

 

Игровая ситуация «Кого 

больше? меньше?» (5,14) 

Игра «Выложи лесенку». 

(палочки Кюизенера). 

Игра «Лабиринт». 

Игра «Составь картинку». 

Игра «Путаница» 

(классификация предметов и 

счета от 1 до 3). 

8  « Царство 

моего 

здоровья » 

 

Октябрь 

4 неделя 

 

 «Знакомство с 

геометрическими 

телами, 

закрепление счета 

до трех» 

 

Знакомство с 

геометрическими 

телами: шар, куб, 

цилиндр. 

(1, 17) 

 

-Упражнять в умении выделять и 

называть общее свойство 

предметов. 

-Закреплять знание цифр 1,2,3. 

- Формировать представления о 

пространственных 

геометрических фигурах, 

пространственных отношениях. 

Игровая ситуация «Поедем кататься 

на поезде» 

Д/и «Чудесный мешочек» 

Физминутка «На лесной полянке» 

Знакомство с геометрическими 

телами: шар, куб, цилиндр 

Упражнение «Найди картинку» 

Игровое упражнение 

«Строительство домов». 

Игра «Верно – неверно» 

Д/и «Четвёртый лишний». 

Игра: «Дом игрушки» (числа 

и цифры 1-5). 

Дорисуй картину. (6,56) 

Игровое упражнение «Найди 

геометрические фигуры, 

которые спрятались в 

группе». 

Игры с палочками 

Кюизенера (8,34). 

9 «Неделя 

доброты» 

Ноябрь 

1 неделя 

 

«Вчера, сегодня, 

завтра, счет 

звуков» 

 

Формирование 

-Формировать понятие о 

временных отношениях: вчера, 

сегодня, завтра. 

-Закреплять представления о весе 

предмета: тяжелый, легкий; 

Игровая ситуация «Что изображено 

на картине?» 

Худ. Слово  «Вчера прошло и нет 

его» М. Пожаров 

Игра «Считаем звуки за ширмой» 

Игра: «На что похоже?» 

(предметы цилиндрической 

формы) 

Настольно-печатная игра 

«Лото» (6, 111) 
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понятий о 

времени. 

(1,20) 

(3,44) 

геометрических телах: шар, куб, 

цилиндр. 

-Развивать логическое мышление 

память. 

 

Упражнение «Какая коробка легче? 

Тяжелее?» 

Математическая игра «Теремок» 

Игра на внимание «Дотронься 

до…». 

 

Конструирование «Построим 

домик для животных». 

Игра «Какое время суток. 

Игра «Верно - неверно». 

Решение логических задач. 

 

10 «Родная 

страна» 

 

Ноябрь 

2 неделя 

«Счет предметов 

в разном 

расположении, 

счет звуков» 

 

Счет предметов в 

разном 

расположении. 

(1, 23) 

-  Формировать умение 

устанавливать логические связи 

между группами предметов по 

размеру. 

-Формировать умение считать 

предметы в разном 

расположении. 

-Развивать логическое мышление 

память. 

 

Игровая ситуация «Жил был гном» 

(дети делятся на две команды по 

считалке). 

Игра «Заштрихуй» (соотнесение 

количество с цифрой и 

расположением) 

«Физминутка «Веселые гномики» 

Решение проблемной ситуации 

«Кто здесь живет?» 

Конструирование «Веселые 

картинки» 

Разрезные пазлы 

 

Конструирование с 

использованием логических 

блоков Дьенеша. 

Настольно-печатная игра 

«Юный математик», «Сложи 

квадрат». 

Игра на внимание 

«Дотронься до…». 

Игровое упражнение 

«Посчитаем героев сказки». 

11 « Воркута, 

удивительно 

ты хороша!» 

 

Ноябрь 

3 неделя 

 

«Счет до четырех, 

знакомство с 

цифрой 4» 

 

Знакомство с 

цифрой 4. 

(1,25) 

(3,59) 

-Познакомить с образованием 

числа 4 путем прибавления 

единицы к предыдущему числу. 

-Упражнять в написании цифры 

4. 

-  Формировать умение 

устанавливать логические связи 

между группами предметов по 

размеру. 

-Развивать логическое мышление 

память, мелкую моторику 

пальцев рук. 

 

Игровая ситуация «К нам в гости 

пришел Егорка» 

Работа с плоскостными фигурами у 

доски 

Знакомство с цифрой 4 

Упражнение «Сравнение 

предметов» 

Штриховка цифр по образцу 

Работа на листочках в крупную 

клетку «Нарисуй 4 круга, 4 

треугольника и т.д.», «Напиши 

цифру 4» 

Игровая ситуация «О чем 

говорят цифры?» (5,19) 

Предложить  карточки с 

образцами фигур для 

выкладывания. 

Игры с блоками Дьенеша. 

Отгадывание 

математических загадок. 

Настольно-печатная игра 

«Геометрическое лото». 

12 «Милой 

мамочке моей 

«Сравнение 

предметов по 

-Дать представление о 

геометрической фигуре – овал. 

Отгадывание загадки 

Задание «Полоски» (сравнение 

Упражнение с цветными 

палочками Кюизенера (6,121, 
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это 

поздравление 

 

Ноябрь 

4 неделя 

 

длине, знакомство 

с овалом» 

 

Определение 

отношений трех 

предметов по 

длине. 

(1,27) 

(3,24) 

- Тренировать мыслительные 

операции анализ, сравнение, 

обобщение, инициативность. 

-Закрепить знание цифры 4. 

- Упражнять в порядковом счете. 

 

полосок по длине) 

Чтение сказки «Жил-был в круглом 

доме круг» 

Физминутка «Это наш город!» с 

музыкальным сопровождением 

Сравнение круга и овала 

Игра «Найди друга» 

Выкладывание из пуговиц 

«Дорожка для друга». 

 

упр 3) 

Игровое упражнение «У кого 

длиннее нос?». 

Игра на внимание 

«Дотронься до…». 

Игровое упражнение «Найди 

самое длинное домашних 

животных и т.п.». 

 

13 «Зимние 

забавы» 

 

Декабрь 

1 неделя 

 

«Ориентировка в 

пространстве, 

сравнение 

предметов по 

длине» 

 

Определение 

равенств и 

неравенств  двух 

групп предметов 

по длине (в 

пределах четырех) 

(1,30) 

-Дать представление о 

пространственных отношениях: 

от других объектов в движении в 

указанном направлении. 

-Закрепить представление о 

геометрических фигурах: круг, 

квадрат, треугольник. 

-Тренировать мыслительные 

операции анализ, сравнение, 

обобщение, инициативность. 

Чтение стихотворения «У стены 

стоят кадушки» 

Задание «Сколько лягушек? 

Сколько кадушек?» 

Разбор «Схема движений лягушек» 

Математическая игра «Разложи 

полоски в ряд» 

Игра «Что изменилось?» 

Математические лабиринты «Найди 

самый короткий путь» 

Игра «Составь фигуру» 

(составление геометрических  

фигур из палочек). 

Настольно-печатная игра 

«Геометрическое лото». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин тканей». 

Измерение ленточек по 

длине способом наложения 

14 «Народная 

культура и 

традиции» 

 

Декабрь 

2 неделя 

 

«Группировка 

предметов по 

форме, ширина 

предметов» 

 

Знакомство с 

группировкой 

предметов по 

форме: круглые, 

квадратные, 

треугольные. 

-Закрепить представление о 

геометрических фигурах: круг, 

квадрат, треугольник. 

-Закрепить представления о 

пространственных отношениях: 

от других объектов в движении в 

указанном направлении. 

-Продолжать определять 

отношения двух групп предметов 

по количеству и устанавливать 

между ними равенство и 

Организационный момент. Дети 

делятся на 3 команды:  круг, 

квадрат, треугольник. 

Задание «Возьми предмет своей 

формы» 

Упражнение «Конверт с полосками 

разной длины и ширины» 

Задание «Геометрические фигуры» 

Игра «Заштрихуй» (соотнесение 

количество с цифрой) 

Решение логических задач 

Настольно-печатная игра 

«Юный математик», «Сложи 

квадрат». 

Игра «Занесем вещи в дом» 

(закрепление геометрических 

фигур). 

Игровое упражнение 

«Посчитаем героев сказки». 

Математическая игра 

«Теремок». 
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(1,31) 

(3,27) 

неравенство  двух групп 

предметов по длине (в пределах 

четырех). 

 

 

15 «Все деревья 

в серебре» 

 

Декабрь 

3 неделя 

 

«Счет до пяти, 

цифра 5» 

 

Знакомство с 

цифрой 5. 

(1, 33) 

(3,61) 

-Формировать представления о 

числе и цифре 5, умение считать 

до пяти и обратно, соотносить 

цифру с количеством. 

-Закрепить счётные умения, 

умение выделять и сравнивать 

свойства предметов. 

-Развивать память, логическое 

мышление. 

Игровая ситуация «Снеговик» 

Игра «Снежные шары» (работа у 

доски) 

Худ. Слово  «Мы уже знаем число 

пять» С. Маршак 

Знакомство с цифрой 5 

Веселые стихи, загадки и задачи», 

связанные с числом 5 

Штриховка по образцу цифры 5 

 

Д/и «Четвёртый лишний». 

Конструирование с 

использованием логических 

блоков Дьенеша. 

Игровое упражнение 

«Посчитай количество 

маминой и папиной обуви». 

16 «Новогодние 

приключения

» 

Декабрь 

4 неделя 

«Временные 

отношения, 

знакомство с 

прямоугольником

» 

Закрепление 

знаний о 

временных 

отношениях: 

время года, части 

суток. 

(1,35) 

-Дать представление о 

геометрической фигуре: 

прямоугольник. 

Упражнять в количественном 

счете до 5. 

-Закрепить знание цифры 5. 

-Закрепить умение выделять и 

сравнивать свойства предметов. 

-Развивать память, логическое 

мышление. 

 

Худ. Слово  «Мама, что такое год?» 

Л.Завальнюк 

Д/и «Времена года» 

Д/и «Части суток» 

Физминутка «Новогодняя сказка у 

детворы» 

Знакомство с прямоугольником 

(свойства) 

Задание «Сосчитай игрушечных 

зверей» 

Веселые стихи, загадки и задачи», 

связанные с числом 5 

 

Упражнение с цветными 

палочками Кюизенера (6,121, 

упр. 5). 

Игра «Верно - неверно». 

Игра «Какое время суток». 

Игровое упражнение 

«Самолеты за облаками» 

Д/и «Когда это бывает?» 

Игры с плоскостными 

геометрическими фигурами. 

17 «Рождественс

кие 

посиделки» 

Январь 

1 неделя 

«Счет движений, 

высота 

предметов» 

Обучение счету 

движений и 

обобщение их по 

числу (до 5). 

-Совершенствовать 

представление о геометрических 

фигурах: круг, квадрат, 

треугольник, овал, 

прямоугольник. 

-Закрепить знания о временных 

отношениях: части суток; 

Игровая ситуация «Кто сегодня 

чемпион?» 

Задание «Урок физкультуры» 

Задание «Урок природоведения» 

Физминутка «Спортсмены» 

Отгадывание загадок 

Задание «Урок рисования» 

Игровое упражнение «Найди 

геометрические фигуры, 

которые спрятались в 

группе». 

Игра «Занесем вещи в дом» 

(закрепление геометрических 

фигур). 
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(1,38) 

времена года. 

- Развивать умение 

классифицировать предметы (по 

цвету, форме). 

-Развивать память, логическое 

мышление. 

 

Худ. Слово «Вот как я семью 

нарисовал» М.Яснов 

Д/и «Геометрические фигуры» 

 

Игра  «Верно -неверно». 

18  « Сундучок 

бабушки 

Рассказушки» 

Январь 

2 неделя 

 

«Порядковый счет 

до пяти» 

 

Ознакомление с 

порядковым 

счетом до 5. 

(1,41) 

-Закрепить представления о 

геометрических телах: шар, куб, 

цилиндр. 

-Закрепить знания о временных 

отношениях: части суток; 

времена года. 

- Развивать умение 

классифицировать предметы (по 

цвету, форме). 

 

Игровая ситуация «Игрушки в 

гостях» 

Худ. Слово «Рано утром по 

порядку» В. Степанов 

Упражнение «Счет кукол» 

Физминутка «На зарядку 

становись» 

Математическая игра с 

геометрическими телами. 

Упражнение «Найди отличия» 

 

  Игровая ситуация 

«Сосчитай количество шагов 

до Саши, Даши…». 

Игра «Выложи цифру» 

(бросовый материал). 

Игровая ситуация «Какое 

сейчас время года?», 

«Сколько скворцов в 

скворечнике». 

19 «Зимние 

забавы» 

 

Январь 

3 неделя 

«Толщина 

предметов, 

ориентировка в 

пространстве» 

 

Определение 

отношений трех 

предметов по 

толщине. 

(1,43) 

-Совершенствовать 

представления о 

пространственных отношениях: 

от себя, от других объектов в 

движении в указанном 

направлении. 

-Упражнять в порядковом счете. 

-Совершенствовать 

представление о геометрических 

телах: шар, куб, цилиндр. 

 

Отгадывание загадок  

Игровая ситуация «Кто болен?» 

Задание «Три бинта» 

Игра «Посади доктора с правой 

стороны; с левой стороны…». 

Игровая ситуация «Телеграмма для 

Доктора Айболита». 

Работа по схеме «Путь в Африку» 

Игровое упражнение «Посчитаем 

героев сказки». 

Конструирование с 

использованием логических 

блоков Дьенеша. 

Игра «Сложи узор». 

Игра «Не ошибись» 

(соотнесение цифра с 

количеством). 

Решение проблемной 

ситуации «Кто здесь живет?» 

20  «Я б в 

строители 

пошёл, пусть 

меня научат» 

Январь 

«Счет до шести, 

знакомство с 

цифрой 6» 

 

Знакомство с 

-Формировать представления о 

числе и цифре 6, умение считать 

до шести и обратно, соотносить 

цифру с количеством. 

-Закрепить счётные умения, 

Игровая ситуация «Расставь 

игрушки» 

Знакомство с цифрой 6 

Игра «соедини цифру с 

количеством предметов» 

Конструктивная 

деятельность «Перестрой 

ворота». 

Д/и «Найди посуду такой же 

формы». 
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4 неделя 

 

цифрой 6. 

 (1,46) 

(3,64) 

умение выделять и сравнивать 

свойства предметов. 

-Развивать память, логическое 

мышление. 

Физкультминутка « Федорино горе» 

Упражнение «Сравни толщину 

книг» 

Веселые стихи, загадки и задачи», 

связанные с числом 6 

Конструктивная деятельность 

«Перестрой ворота». 

 

Ситуация «Домики из 

геометрических фигур» (5, 

44) 

Игры с геометрическими 

фигурами «Построй по  

образцу» 

21  «В мире 

опасных 

предметов» 

Февраль 

1 неделя 

 

 

 

«Объем 

жидкости, общее 

и различное в 

геометрических 

фигурах». 

 

Дать 

представление о 

неизменности 

объема жидкости 

от формы и 

размера сосуда. 

(1,49) 

 

-Упражнять в количественном 

счете до шести. 

-Закрепить знание цифры 6. 

-Закрепить счётные умения, 

умение выделять и сравнивать 

свойства предметов. 

-Совершенствовать 

представления о 

пространственных отношениях: 

от себя, от других объектов в 

движении в указанном 

направлении. 

Игровая ситуация «Незнайка» 

Отгадывание загадки 

Проблемная ситуация «Две банки 

разной формы и размера» 

Опыт «В какой банке больше воды? 

Меньше воды?» 

Математическая игра 

«Геометрические фигуры» 

Худ. Слово «У меня котята есть» 

В.Волина 

Игра «Соедини цифру и предмет» 

Математические головоломки 

Игра «Составь фигуру» 

(составление геометрических  

фигур из палочек). 

Игра «Не ошибись» 

(соотнесение цифра с 

количеством). 

Ситуация «Домики из 

геометрических фигур» (5, 

44) 

Игры с жидкость 

«Измерение и сравнение 

объёма ёмкости» 

22  «Чудеса в 

решете» 

Февраль 

2 неделя 

 

«Сравнение двух 

групп предметов, 

длина предметов» 

 

Определения 

отношений пяти 

предметов по 

длине. 

(1,51) 

-Закрепить умение определять 

равенство и неравенство двух 

групп предметов по количеству, 

уравнивать неравные группы. 

-Совершенствовать умение 

находить общее и различное в 

геометрических фигурах. 

-Закрепит представление о 

неизменности объёма жидкости 

от формы и размера сосуда.  

 

Игровая ситуация «К нам пришли 

гости» 

Проблемная ситуация «Как 

разделить конфеты поровну» 

Упражнение «Положи полоски в 

ряд, начиная с короткой» 

Физминутка «На лесной полянке» 

Игра «Найди такую же фигуру» 

Игры с водой (Измерение объма) 

Ситуация «Домики из 

геометрических фигур» (5, 

44) 

Настольно-печатная игра 

«Юный математик», «Сложи 

квадрат». 

Игры с жидкость 

«Измерение и сравнение 

объёма ёмкости» 

23 «Мы без папы «Порядковый счет -Формировать умение Отгадывание загадок Конструирование с 
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как без рук» 

Февраль 

3 неделя 

до шести, 

группировка 

предметов по 

форме» 

 

Закрепление 

прямого и 

обратного счета в 

пределах 6, 

умение 

соотносить цифры 

с количеством. 

(1,53) 

 

группировать предметы по 

форме: круглые, квадратные, 

треугольные, прямоугольные, 

овальные. 

-Совершенствовать умения 

определять равенство и 

неравенство двух групп 

предметов по количеству, 

уравнивать неравные группы. 

 

Игра «Путаница» (классификация 

предметов и счета от 1 до 6). 

Игра «Составь картинку». 

Физкультминутка «Федорино горе» 

Игра «Справа, как слева». 

Игра «Лабиринт». 

Упражнение «На что похожи цифры 

или дорисуй цифру» 

использованием логических 

блоков Дьенеша. 

Д/и «Сложи узор». 

Предложить набор 

геометрических фигур, 

картинки с 

недорисованными 

изображениями,  цифры 1-6 

Игровое упражнение 

«Сравнение предметов по 

высоте». 

24 «Народная 

игрушка» 

 

Февраль 

4 неделя 

«Счет до семи, 

знакомство с 

цифрой 7» 

 

Ознакомление с 

числом и цифрой 

7 

(3,65)  

(1, 56) 

 

-Формировать представления о 

числе и цифре 7, умение считать 

до семи и обратно, соотносить 

цифру с количеством.  

- Тренировать мыслительные 

операции анализ, сравнение, 

обобщение, инициативность. 

-Совершенствовать счет 

предметов в разном 

расположении. 

-Закрепить счётные умения, 

умение выделять и сравнивать 

свойства предметов. 

Проблемная ситуация «Где 

козлята?» 

Игра «Считалочка». 

Физкультминутка. 

Знакомство с цифрой 7. 

Штриховка цифры  

 ( работа с природным материалом).  

Игровое упражнение    «Логические 

концовки»  

Д/и «Сделай бусы». 

 

Игровая ситуация «Измерь 

дорожку шагами» (5,43) 

Игровое упражнение со 

счетными палочками  «Число 

6». 

Игра «Выложи лесенку» 

(палочки Кюизенера). 

С.Р.И. «Покупка лент в 

магазине Тканей». 

 

25 «Моя 

любимая 

мама» 

 

Март 

1 неделя 

«Ширина 

предметов, общее 

и различное в 

геометрических 

фигурах» 

Определение 

отношений пяти 

 -Формировать умение 

определять отношения пяти 

предметов по ширине; находить 

общее и различное в 

геометрических фигурах. 

-Совершенствовать 

количественный и порядковый 

Задание «Чем отличаются полоски» 

Игра «Какая полоска у тебя в 

руках». 

Математическая игра «Цвета 

радуги» 

Физминутка «Маленькие ножки» 

Худ. Слово «В небе радуга весит» 

Д/и «Четвёртый лишний». 

«Веселые стихи, загадки и 

задачи», связанные с числом 

7. 

Настольно-печатная игра 

«Юный математик», «Сложи 

квадрат».  
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предметов по 

ширине. 

(1,58) 

(3,27) 

счет до 7. 

-Закрепить знание цифры 7. 

 

В.Степанов 

Математические головоломки и 

лабиринты 

Головоломка «Танграм». 

Предложить карточки с 

образцами фигур для 

выкладывания. 

 

26 «Весна 

красна!» 

 

Март 

2 неделя 

«Объем 

жидкости, счет 

звуков и 

движений» 

 

Формирование  

представлений об 

измерении объема 

с помощью мерки 

(1,60) 

- Закреплять счёт в пределах 9, 

пространственные 

представления. 

-Закрепить представление о 

неизменности объема жидкости 

от формы и размера сосуда. 

-Закреплять умение определять 

отношения пяти предметов по 

ширине. 

-Закреплять умение находить 

общее и различное в 

геометрических фигурах. 

 

Проблемная ситуация по сказке 

«Три медведя», «У кого больше в 

чашке». 

Практическая деятельность  

«Измерение объема» (Зависимость 

результата измерения от величины 

мерки). 

Физкультминутка «Цветок» 

Проблемная ситуация «Как налить в 

вазу воды» 

Упражнение «Раз, два, не зевай и 

движения считай» 

Упражнение с цветными 

палочками Кюизенера (6,121, 

упр 6) 

Игра «Цветик Семицветик»  

(счет по кругу). 

Математическая игра 

«Сосчитай части тела». 

Игра «Найди отличия» (на 

внимательность). 

27 «Живая и 

неживая 

природа» 

 

Март 

3 неделя 

 

«Счет до восьми, 

знакомство с 

цифрой 8» 

 

Ознакомление с 

числом и цифрой 

8. 

(3,67)  

(1,62) 

 

- Формировать представления о 

числе и цифре 8, умение считать 

до восьми и обратно, соотносить 

цифру с количеством. 

- Закрепить счётные умения, 

умение выделять и сравнивать 

свойства предметов. 

-Закрепить представление о 

неизменности объема жидкости 

от формы и размера сосуда. 

 

Худ. слово  С. Маршак  

«Матрёшки». 

Игровое упражнение «Порядковый 

счет»  

Физкультминутка «В мире 

животных» 

Знакомство с  цифрой 8. 

 «Веселые стихи, загадки и задачи», 

связанные с числом 8. 

Игра «Выложи цифру 8» (бросовый 

материал).  

Конструирование из счетных 

палочек. 

 

Упражнение «Цветные 

коврики» (5, 46) 

Математическая игра 

«Посчитай «маминых 

помощников». 

Игры с матрешками. 

Конструирование из бумаги 

«Лесенка». 

Настольно-печатная игра 

«Юный математик», «Сложи 

квадрат». 

28 «Мир книги и 

театра» 

«Закрепление 

счета до восьми, 

-Закрепить  прямой и обратный 

счет в пределах 8, умение 

Упражнение с числовым рядом  

 «Веселые стихи, загадки и задачи», 

Д/и «Сложи узор». 

Внести атрибуты к игре 
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Март 

4 неделя 

 

независимость 

количества 

предметов от их 

расположения» 

 

Закрепление 

прямого и 

обратного счета в 

пределах 8, 

умение 

соотносить цифры 

с количеством. 

(1, 64) 

 

соотносить цифры с 

количеством. 

-Закрепить умение определять и 

называть свойства предметов, 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

- Формировать умение 

устанавливать логические связи 

между группами предметов по 

форме. 

связанные с цифрами.  

Игра «Не ошибись» (соотнесение 

цифра с количеством). 

Физкультминутка «На сцене 

выступают артисты-зверята» 

Игра «Как ребята солнышко 

порадовали». 

Игра «Выложи цифру 8» (бросовый 

материал).  

Конструирование из счетных 

палочек. 

«Обувной магазин». 

«Монгольская игра».  

Игровое упражнение 

«Посчитай количество 

маминой и папиной обуви». 

Д/и «Четвёртый лишний». 

«Веселые стихи, загадки и 

задачи», связанные с числом 

8. 

 

29 «Здоровье» 

 

Апрель  

1 неделя 

 

«Высота 

предметов, 

закрепление 

количественного 

и порядкового 

счета» 

 

Развитие умения 

устанавливать 

логические связи 

меду группами 

предметов по 

форме. 

(1,66) 

 

-Закреплять количественный и 

порядковый счет (до 8); 

представление о независимости 

количества предметов от их 

расположения в пространстве. 

-Закреплять умение определять 

отношения пяти предметов по 

высоте. 

-Устанавливать логические связи 

между группами предметов по 

форме. 

Д/и «Расставь в ряд» (с палочками 

Кюизенера) 

Игра «Перевезем вещи в дом» 

(закрепление счета) 

Счет предметов 

Физкультминутка «Мы зарядкой 

занимались и здоровыми остались» 

Игра «Занесем вещи в дом» 

(закрепление геометрических 

фигур) 

Игровое упражнение «Сравнение 

предметов по высоте» 

 

Игровое упражнение «Найди 

геометрические фигуры, 

которые спрятались в 

группе». 

Игра «Не ошибись» 

(соотнесение цифра с 

количеством). 

Упражнение «Цветные 

коврики» (5, 46) 

30 «Космически

й полет 

фантазий» 

 

Апрель  

«Счет до девяти, 

знакомство с 

цифрой 9» 

 

Ознакомление с 

-Формировать представления о 

числе и цифре 9, умение считать 

до девяти и обратно, соотносить 

цифру с количеством. 

-Закрепить счётные умения, 

Игровая ситуация по сказке 

«Теремок».  

Физкультминутка «Белка и Стрелка 

в на космическом корабле» 

Игра «Орешки для белочки» 

Математическая игра «Найди 

9 полезных ягод или 

лечебных растений». 

Конструктивная 

деятельность «Что можно 
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2 неделя 

 

числом и цифрой 

9. 

(3,70) 

(1,69) 

 

умение выделять и сравнивать 

свойства предметов. 

-Совершенствовать знания о 

временных отношениях: части 

суток, времена года. 

Знакомство с цифрой 9. 

«Веселые стихи, загадки и задачи», 

связанные с числом 9.  

Игра «Выложи цифру 9» (бросовый 

материал).  

Отношения «над» - «под» 

 

построить из 9 кубиков?». 

Штриховка цифр по образцу 

(от 1 до 9) 

Игровое упражнение «Найди 

цифры , которые спрятались 

в группе» 

31 «Земля - наш 

общий дом» 

 

Апрель  

3 неделя 

 

«Толщина 

предметов, 

закрепление счета 

и цифр» 

 

Определение 

отношений пяти 

предметов по 

толщине. 

(1,73) 

-Закрепить умение определять 

отношения пяти предметов по 

толщине. 

- Закрепить представления о 

геометрических телах: шар, куб, 

цилиндр. 

-Упражнять в количественном и 

порядковом счете (до 9) 

-Закрепить счётные умения, 

умение выделять и сравнивать 

свойства предметов. 

 

Игровая ситуация «Гость Ваня» 

Игра «Уборка в комнате Вани» 

Игра «Строительный материал» 

Физминутка «Планета Земля» 

Упражнение «Ваня-рыбак» 

Худ. Слово «Чудак» Э.Успенский 

«Веселые стихи, загадки и задачи», 

связанные с числом 9. 

Д/и «Сложи узор». 

Игровое упражнение 

«Сравнение предметов по 

высоте». 

Игра «Не ошибись» 

(соотнесение цифра с 

количеством). 

32 «Это нужно 

всем нам 

знать, чтоб 

пожара 

избежать» 

 

Апрель  

4 неделя 

«Счет до десяти, 

знакомство с 

числом 10» 

 

Ознакомление с 

числом и цифрой 

10. 

(1,76) 

(3,71) 

-Формировать представления о 

числе и цифре 10, умение 

считать до десяти и обратно, 

соотносить цифру с количеством. 

-Закрепить счётные умения, 

умение выделять и сравнивать 

свойства предметов. 

-Закрепить умение определять 

отношения пяти предметов по 

толщине. 

Худ. слово «Про козленка, который 

умел считать до 10»  

Игровое упражнение «Посчитаем 

героев сказки»  

Физкультминутка «Мы – 

спасатели!»  

Знакомство с цифрой 10. «Веселые 

стихи, загадки и задачи», связанные 

с числом 10.  

Игра «Заштрихуй» (соотнесение 

количество с цифрой) 

 

Игра «Составь фигуру» 

(составление геометрических  

фигур из палочек). 

Задание «Вырежи из 

журналов и газет 10 

предметов». 

Игровое упражнение 

«Положи мяч справа – слева 

от себя, у толстой доски, 

перед тонкой доской…». 

33 «  Памяти 

павших, 

будьте 

«Закрепление 

пространственных 

отношений, счета 

-Закрепить прямой и обратный 

счет в пределах 10, умение 

соотносить цифры с 

Игровое упражнение с числовым 

рядом.  

Худ. слово «Про козленка, который 

Д/и «Четвёртый лишний». 

Игровое упражнение 

«Посчитаем героев сказки». 
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достойны!» 

 

Май 

1 неделя 

и числа 10» 

 

Закрепление 

прямого и 

обратного счета в 

пределах 10, 

умение 

соотносить цифры 

с количеством. 

(1, 78) 

 

количеством. 

-Развивать логическое 

мышление, комбинаторские 

способности. 

-Закреплять представления о 

пространственных отношениях: 

от себя; геометрических фигурах. 

умел считать до 10»  

Физкультминутка «Солнечные 

зайчикик» 

 Игра «Заштрихуй» (соотнесение 

количество с цифрой) 

Игровая ситуация «Найди домики 

для фигурят»  

Игра «Не ошибись» (соотнесение 

цифры с количеством). 

 

«Веселые стихи, загадки и 

задачи», связанные с числом 

10. 

 Д/и « Кто в домике живет?» 

Игровое упражнение 

«Построй машину (самолет, 

поезд) из геометрических 

фигур». 

34 « Моя семья» 

 

Май 

2 неделя 

«Закрепление 

счета предметов в 

разном 

расположении и 

цифр» 

 

Совершенствован

ие счета 

предметов в 

разном 

расположении. 

(1,80) 

-Обобщить полученные ранее 

знания. 

-Закрепить счётные умения, 

умение выделять и сравнивать 

свойства предметов. 

-Тренировать мыслительные 

операции анализ, сравнение, 

обобщение, инициативность. 

-Закрепить представление о 

геометрических фигурах. 

-Закрепить знание цифр. 

Работа с карточками. 

Игра «Назови геометрическую 

фигуру» 

Игра «По порядку становись». 

Игровое упражнение «Узнай по 

описанию». 

Физминутка «Считалочка» 

Игровое упражнение  «Какое время 

года». 

Игра «Части суток» 

Игра «Геометрическое лото» 

  Игровое упражнение 

«Найди геометрические 

фигуры, которые спрятались 

в группе»  

Игровое упражнение 

«Построй по росту». 

Математические задачки. 

Упражнение «Цветные 

коврики» (5, 46) 

 

35 «Знаем 

правила 

движения, как 

таблицу 

умножения» 

 

Май 

3 неделя 

 

«Равенство и 

неравенство двух 

групп предметов, 

закрепление счета 

предметов в 

разном 

расположении» 

 

Закрепление 

умений 

определять 

-Тренировать мыслительные 

операции анализ и сравнение. 

-Совершенствовать знания о 

временных отношениях: части 

суток; вчера, сегодня, завтра. 

-Развивать внимание, память, 

логическое мышление, 

пространственную ориентацию. 

-Повторить полученные ранее 

знания. 

Худ. Слово «Вот и зайчик в серой 

шубке»  Г.Загребина 

Упражнение «Ёлочки» 

Отгадывание загадок 

Физминутка «Лучики» 

Игра «Назови соседей числа…» 

Игровая ситуация «Нам предстоит 

решить задачи…» 

Игра «Найди похожий предмет» 

(нахождение предметов в 

окружающей обстановке) 

Игровая ситуация 

«Маленькие покупки». (5, 

32) 

Игровое упражнение 

«Сравнение предметов по 

высоте». 

Игровое упражнение 

«Положи мяч справа – слева 

от себя, у толстой доски, 

перед тонкой доской…». 

Игры с блоками Дьенеша. 
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равенство и 

неравенство двух 

групп предметов 

по количеству. 

(1,82) 

 

Игра «Найди пару». 

 

Работа с  

карточками, игра «Танграм». 

 

36 «Лето 

красное, 

солнце ясное» 

 

Май 

4 неделя 

 

«Повторение» 

 

Обобщение 

полученных 

знаний. 

(3,73) 

-Закрепить счётные умения, 

умение выделять и сравнивать 

свойства предметов. 

-Закрепить умения по всему 

пройденному материалу: 

порядковый счет, умение 

сравнивать фигуры по величине, 

ориентироваться во времени и 

пространстве, различать 

геометрические фигуры и тела. 

 

Игра «По порядку становись» 

Упражнение «Узнай по описанию» 

Д/и «Я начну, а ты продолжи» 

Конструирование по образцу. 

Физминутка «Смелый капитан» 

Игра «Найди меня» 

Подведение итогов «Вручение 

медалей «Знаток математики»» 

 

Игра «Не ошибись» 

(соотнесение цифра с 

количеством). 

Упражнение «Цветные 

коврики» (5, 46) 

Игры с блоками Дьенеша. 

 

Список литературы 

1. Минкевич Л.В. Математика в детском саду.-М.: Издательство «Скрипторий 2003»,2010.-88 с. 

2. Математика от трех до семи: Учебно-методическое пособие для воспитателей детских садов/ Авт.-сос.З.А Михайлова, Э.Н. Иоффе; 

Худ. И.Н. Ржевцева. – СПб.: «Акцидент», 1997.176 с.: 176.: Ил. 

3. Фалькович Т.А. Барылкина Л.П. Формирование математических представлений: Занятия для дошкольников в учреждениях 

дополнительного образования. – М.: ВАКО, 2005. – 208с 

4. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в средней группе детского сада: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.- 

Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007.-316 с. 

5. Смоленцева А.А, Суворова О.В. «Математика в проблемных ситуациях для детей: Учебно-методическое пособие – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2003.-112 с., ил. 

6. Михайлова З.А., Носова Е.А. Логико-математическое развитие дошкольников: игры с логическими блоками Дьенеша и цветными 

палочками Кюизенера. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013.-128., ил. – (Методический комплект программы 

«Детство») 
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7. Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования/ Т.И. Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. –

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014.-352 с. 

8. Новикова В.П., Тихонова Л.И. Развивающие игры  и занятия с палочками Кюизенера. Для работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008. – 72с.: цв.вкл. 

 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» Развитие речи – 36 образовательных ситуаций 

 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

1 Сентябрь  

1 неделя 

«Ах лето, ах 

где ты?» 

 

«1 сентября –День 

знаний» 

Цель: 

Формировать 

представления у 

детей о Дне 

знаний 

 

  -Развитие  умения отвечать на 

вопросы взрослого; 

-Совершенствовать 

лиалогическую речь.  

- развитие творческих 

способностей; 

- расширение представлений о 

празднике 1 сентября 

-. укреплять дружеские 

отношения между собой 

-Беседа «Умеете ли вы дружить?» 

-Игровая ситуация «Цвета радуги» 

-Д.и. «Разложи по порядку» 

-Физминутка «Скучно так сидеть» 

-Игра «Это я, это я, это все мои 

друзья» 

-П.и. «Весёлый мяч» 

-Песня «От улыбки» 

 

-Беседа «А вы знаете, что 

такое- День знаний?» 

-Игровая ситуация «Что у 

меня и что у тебя?»(1,48) 

-Д.и. «Приветствие» 

-Игра «Наоборот» 

-Д.игра с мячом «Весёлые 

слова » 

-Рисование  «Разноцветная 

тропинка» 

2 Сентябрь  

2 неделя 

«Наш 

помощник 

светофор» 

 

«Дорожные знаки» 

Цель: 

Знакомство детей 

с элементарными 

правилами 

дорожного 

движения 

  

- Познакомить детей со 

светофором и дорожными 

знаками «Пешеходный переход», 

«Зебра», «Автобусная остановка» 

-Развивать желание знать и 

выполнять правила дорожного 

движения. 

-Расширять знания детей о 

правилах дорожного движения и 

безопасного поведения на улицах 

города;--Воспитывать 

-Беседа « Главная опасность - это 

дорога» 

- Упражнение: «Переходим улицу». 

-Загадывание загадок о ПДД 

- Упражнение: «Переходим улицу» 

- Физ. минутка «Мы – шоферы». 

- Игра «Разрешается-запрещается» 

-Д. Игра «Светофор» 

- Игровое упражнение "Из чего - 

какой?" 

- 

-Презентация «Угадай по 

звуку вид транспорта»  

Наст.игра «Знаки дорожного 

движения» 

-Д.и. «Угадай, какой знак?» 

-С.р.и. «Водители», 

«Путешествие на машинах» 

-Развивающая и. «Найди 

нужный знак», «Верно-

неверно» 

Игровая ситуация «Большая 
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коммуникативные качества в 

общении. 

прогулка» 

3 Сентябрь  

3неделя 

«Волшебный 

мир детства» 

 

««Волшебное 

путешествие в 

мир сказок» 

Цель: 

акреплять знания 

о литературных 

произведениях, 

прочитанных 

детям. 

 

   

  

-Закреплять знания детей 

о сказках и их героях. 

- Развивать логическое 

мышление, внимание, 

любознательность» 

- Продолжать активизировать 

словарный запас 

- Формировать интонационную 

сторону речи, тембр, силу голоса 

- Развивать эмоциональную 

отзывчивость, 

доброжелательность. 

 

-Игровая ситуация «Путешествие в 

страну сказок» 

-Беседа о сказках 

-Д.и. Узнай сказку и откадай 

лишнего персонажа» 

-Игра « «Бабочки и цветы» 

- Физкультминутка «Сказки» 

-Развивающая игра «Кто лишний в 

сказке» 

-Этюд «Покажи –ка, нам клубочек» 

П.и. «кто на крыше?» 

 

-Чтение сказок, 

прослушивание сказок на 

CD (Колобок,Курочка 

ряба,Теремок,Волк и семеро 

козлят.) 

- Беседы на тему: «Добрые 

герои сказок»; «Чему 

учит сказка?»Какие 

бывают сказки?» 

-П.и. «Дружно за руки 

возьмёмся» 

Д.и. «Какие бывают сказки» 

-Игра «Цепочка из слов» 

4 Сентябрь  

4неделя 

«Профессии. 

Поможем 

взрослым» 

 

«Все профессии 

важны» 

Цель: 

Расширить и 

конкретизировать 

представления 

детей о 

профессиях 

взрослых. 

 

-Закрепить в речи детей 

обобщающее понятие  

«профессии» 

-Вызвать интерес к труду 

взрослых разных профессий 

-Активизировать словарь по 

теме,согласовывать 

существительные с глаголами в 

предложениях 

-Игра «Давайте приветствовать друг 

друга!» 

-Рассматривание картинки с 

изображением людей разных 

профессий 

-Д.т. «Закончи предложение» 

-Физминутка «Будем музыкантами» 

-Отгадывание загадок о профессии 

-Игра «Кому что нужно для 

работы?» 

-Психогимнастика «Спасём 

доброту» 

(3,60) 

 

 -Рассматривание сюжет. 

картинок «Как и чем можно 

порадовать близких? 

-Труд в уголке природы 

-Наст.печ.и. «Профессии» 

-С.р.и. «Водители» 

«Семья», «Службы помощи» 

-Д.и. «Подбери пару» 

5 Октябрь 

1неделя 

«Что такое 

осень» 

«Осень в гости к 

нам пришла» 

Цель: 

Систематизироват

ь представления 

-Продолжать формировать 

знания детей о характерных 

признаках  осени (пожелтели и 

опадают листья, стало холодно, 

часто идут дожди, улетают 

-Рассматривание осенних листиков 

-Разминка «Мы осенние листочки» 

-Игровая ситуация «Кто к нам 

пришёл? 

-Д.и. «Что изменилось?» 

-Игра ситуация «Осень-

добрая волшебница» 

- Работа с краской. «Что 

можно нарисовать такой 

краской?» 
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детей 

об осенних измен

ениях в 

растительном и 

животном мире; 

птицы, звери готовятся к зиме); 

- Формировать у детей 

представления об осени, как о 

красивейшем времени года, 

используя средства  

- Развивать речевую активность, 

обогащать словарный запас.  

- Продолжать учить 

согласовывать движения с 

речью.  

-Загадывание загадок об осени; 

-П.и. «Солнышко и дождик»; 

-Пальчик. Игра «Осень в гости к 

нам пришла» 

-Весёлая игра в музыкальном 

сопровождении «Мы стоим на 

огороде» 

Д.упр. «Закончи предложение» 

- Беседа: «Какой цвет у 

осени». 

- Чтение стих-я И. Бунина 

«Листопад». 

-Худож. творчество: «Рисуем 

лес» (нетрадиционная 

техника рисования 

«Пальчиковая палитра») 

 

6 Октябрь 

2неделя 

«Животный 

мир» 

«Составление 

сюжетного 

рассказа по набору 

игрушек (Собака, 

лиса) 

Цель; 

Развивать умение 

описывать 

игрушки,называть 

признаки, 

действия,связывая 

между собой 

предложения 

(3,112) 

-Закреплять умение соотносить 

названия животных с названиями 

их детёнышей; 

-Укреплять артикуляционный 

аппарат; 

-формирование эмоционального, 

положительного отношения к 

животным 

 

 

 

 

 

 

 -Загадывание загадки о домашних 

животных; 

-Игровая ситуация « Кто хочет 

рассказать? 

-Д.и. «Кто где живёт» 

 -Физминутка: «Игра-

перевоплощение» 

-Игра «Кто заблудился?» 

-Игр с мячом «Петрушка, угадай 

мою игрушку!» 

Рассматривание 

сюжет.картины «В этом лесу 

живут разные звери» 

-Игровая ситуация «Что ты 

знаешь о животных» 

-П.и. «Лиса на охоте» 

Д.и. «Дикие и домашние 

животные» 

-Игра-драмматизация по 

сказке «Теремок» 

7 Октябрь 

3неделя 

«Мы юные 

экологи» 

 

«Составление 

сюжетного 

рассказа «Случай в 

лесу» 

Цель: 

Побуждать к 

составлению 

коротких 

рассказов, исходя 

из наборов 

-Закреплять умение 

образовывать наименования 

детёнышей животных; 

-Закреплять правильное 

произношение звука {ж } в 

словах и фразах; 

Развитие диалогической речи 

-Продолжать воспитывать 

чувство доброты и сочувствия 

 

 -Ситуация «Посмотрите, кто к нам 

пришёл» 

-Рассказ воспитателя: «История про 

ежат» 

-Настольная игра «Дикие 

животные» 

-Физминутка «Жуки» 

-Прослушивание аудиозаписи 

«Волшебство природы» 

-П.и. «У медведя во бору» 

 -Просмотр отрывка 

мультфильма «Уроки 

тётушки Совы» 

-Пальчиковая игра 

«Свиристели» 

-Беседа «Что относится к 

живой природе» 

-Д.и. «Скажи наоборот» 

-Игровая ситуация « Наша 

планета Земля» 
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игрушек 

(3,142) 

 

 

8 Октябрь 

4неделя 

«Царство 

моего 

здоровья» 

 

Составление 

рассказа на тему 

«Поход к врачу» 

из личного опыта. 

Цель: 

 обучение  

составлению 

рассказа из 

личного опыта. 

 

1) -Обучать детей составлять 

совместно с воспитателем 

рассказ на тему из личного 

опыта. 

2) - Активизировать в речи 

прилагательные и глаголы. 

- Закреплять умение произносить 

фразы с различной громкостью. 

 

 

 

-Игровая ситуация «Кукла Маша 

заболела»; 

- Отгадывание загадки. 

-Д/и «Громко-тихо». 

-Игровой набор «Доктор» 

-Чтение отрывка из сказки 

К.И.Чуковского «Айболит» 

- Составление рассказа «Кто нас 

лечит?» 

- Физкультминутка «Мы в автобусе 

сидим и в окошечко глядим» 

-Д/и «Что сначала, а что потом». 

-Рассматривание сюжетной 

картинки «Врач осматривает 

ребёнка» 

-С.р.и. «Больница» 

-Игра «Назови инструменты 

врача» 

-Игровая ситуация «Куклы 

заболели» 

-М.п.и. «Скажи что делает и 

что будет делать» 

 

9 Ноябрь 

1неделя 

«Неделя 

доброты» 

«Пересказ сказки 

«Пузырь, 

соломинка и 

лапоть» 

Цель: 

Совершенствовать 

умение 

пересказывать 

короткую сказку, 

выразительно 

передавать диалог 

персонажей. 

(2,120) 

-Развивать умение пользоваться 

точными наименованиями для 

называния детёнышей животных; 

-Развивать диалогическую речь в 

процессе ответов на поисковые 

вопросы и проблемные ситуации 

по содержанию прочитанной 

сказки; 

-Воспитывать нравственные 

качества: доброту, честность, 

трудолюбие. 

-Рассказывание детям сказки; 

-Вопросы по содержанию сказки; 

-Работа со схемами; 

-Физминутка «Большой круг»; 

-Д.и. «Поручения»; 

-Игра «Кто заблудился?» 

-М.п.и. «Утешим зайчика» 

-Игра «Волшебные слова» 

-Пальч.и. «Дружба» 

 

 

 

-Игровая ситуация 

«Совершаем добрые 

поступки» 

Беседа «Как бы ты 

поступил?» 

-Этюд «Скажи доброе слово,  

-Игра с мячом «Комплимент 

товарищу» 

(3,63) 

-С.р.и. «Скорая помощь» 

-Строительство домов для 

попугаев (конструктор Лего) 

-Игра В.В.Воскобовича 

«Конструктор цифр 

10 Ноябрь 

2неделя 

 «Родная 

страна» 

Пересказ рассказа 

Я. Тайца «Поезд». 

Цель: 

Развивать умение 

пересказывать 

небольшой текст 

- Обучение детей пересказывать 

небольшой рассказ, впервые 

прочитанный, выразительно 

передавая прямую речь 

персонажей. 

-Упражнять в образовании 

-Отгадывание загадки.  

-Чтение рассказа Я.Тайца «Поезд» 

-Работа над текстом по вопросам. 

- Физкультминутка «Поезд» 

-Работа с карточками. 

 

-Рассматривание картинки с 

изображения поезда на 

вокзале станции города 

Воркута  

-Наст..и. «Зимняя одежда 

Севера» 
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формы р.п.  мн.ч. 

существительных. 

-Упражнять в самостоятельном 

подборе слов на определенный 

звук. 

 

 

 

 

 

-М.п.и. «Машинист и 

контролёр».  

-Атрибуты к сюжетно-

ролевой игре «Машинист 

поезда 

11 Ноябрь 

3неделя 

 «Воркута, 

удивительно 

ты хороша!» 

Составление 

рассказа «Город, 

 в котором я 

живу» 

Цель: 

 обучение  

составлению 

небольшого 

связного рассказа 

на основе личного 

опыта 

-Обучить навыкам составления 

небольшого связного рассказа на 

основе личного опыта. 

-Развивать речевое творчество. 

-Формировать представление о 

своем городе, 

достопримечательностях. 

- Воспитывать чувство 

патриотизма. 

 

-Игровая ситуация « 

- Отгадывание загадок. 

Д.и «Путешествие по городу» 

- Физкультминутка « 

- Составление рассказа совместно с 

воспитателем «Мой посёлок» 

-П.и. «Цветные автомобили». 

- Беседа по содержанию книги 

«Азбука маленького Воркутинца». 

 

 

Конструктор деревянной 

разного размера, величины. 

Муляж города. Карта города. 

Фотографии, иллюстрации с 

достопримечательностями 

города. Литература «Моя 

Воркута», «Азбука 

маленького Воркутинца». 

12 Ноябрь 

4неделя 

«Милой 

мамочке моей 

это 

поздравление

» 

« Мамочка 

любимая моя» 

Цель: 

Систематизироват

ь представления 

детей о семье, 

умение называть 

членов своей 

семьи, понимать 

роль взрослых и 

детей в семье 

- Развивать умение отвечать на 

вопросы, правильно строить 

предложения в рассказе о маме; 

-  Развивать диалогическую 

форму речи; 

- Продолжать расширять и 

активизировать словарный запас 

детей на основе обогащения 

представлений о ближайшем 

окружении; 

 

 

- Игровая ситуация: «Как мы с 

папой маме помогали» 

-Д.и. «Собери лучики» 

-Чтение стихотворения «Мама 

самый лучший друг» 

-Физминутка «Маму я свою 

люблю» 

-Д.и. «Можно 

--нельзя» 

- 

-Беседы на тему: « Я и моя 

семья», «Как мы отдыхали 

всей семьей». 

-Рассматривание картинок с 

изображением членов семьи. 

-Предварительная беседа в 

кругу семьи (ребенка с 

мамой) о ее труде; 

- -Чтение художественной 

литературы: Л.Квитко 

«Бабушкины руки»; А. 

Яковлев «Мама»; Дора Габе 

«Моя семья»; чтение 

стихотворения «Я маму 

люблю» Л.Давыдова, «Мама- 

самый лучший друг» 

П.Синявский. Разучивание 

пальчиковой гимнастики 
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13 Декабрь 

1неделя 

«Зимние 

забавы» 

Рассматривание 

картины «Зимние 

развлечения» 

Цель: 

обучение умений 

составлять 

рассказ по 

картине, опираясь 

на личный опыт. 

 

- Познакомить детей с 

содержанием картины, 

осмысливать взаимоотношения 

между персонажами. 

2) Развивать умение составлять 

рассказ по картине, опираясь на 

личный опыт. 

3)Укреплять артикуляционного 

аппарата 

 

-) Рассматривание детьми картины 

«Зимние развлечения». 

2) Беседа по картине. 

3) Задание: «Я начну рассказывать, 

а вы придумаете продолжение». 

4).Физкультминутка 

5).Игра: «Что оденем на прогулку?» 

 

 

 

-Рассматривание книг о зиме 

- Рассматривание 

фотоальбома «На прогулке 

всей семьёй» 

-Игровая ситуация « 

-Д.и.. «Подбери одежду» 

-С.р.и. «Кукла собирается на 

прогулку» 

-Тематическая выставка книг 

«Поэзия о зиме» 

14 Декабрь 

2неделя 

«Народная 

культура и 

традиции» 

«Описание 

дымковских 

игрушек» 

Цель: 

Расширить 

словарный запас 

детей через 

приобщение к 

национальным 

культурным 

традициям 

-Совершенствовать знания 

детей о дымковской игрушке; 

-Развивать наблюдательность, 

память; 

-Формировать умение 

составлять небольшие рассказы 

о народных промыслах и их 

изделиях, отвечать на вопросы, 

побуждать к активному 

диалогу; 

-Воспитывать уважение к 

сверстникам, умение слушать 

ответы товарищей до конца,  не 

перебивая 

 

 -Сюрпризный момент (звучание 

бубенчиков) 

-Рассказ воспитателя об игрушке; 

-Д.и. «Собери матрёшку», «Найди 

такую же игрушку» 

-Хоровод.и.«Что под платочком?» 

Игровая ситуация «Из чего сделана 

эта игрушка» 

-Пальч.и. «Утром пальчики 

проснулись» 

-Разучивание заклички «Задремал 

петушок» 

 

-Игра-ситуация «Народные 

гуляния»; 

 -Рассматривание карточек с 

изображением русской избы, 

утвари; 

-.Д.и. «Один-много», «Узнай 

потешку»; 

-Драматизация сказок 

«Колобок», «Теремок», 

«Репка»; 

- С.р.и. «В гости к бабушке 

спешим» 

 

15 Декабрь 

3неделя 

«Все деревья 

в серебре» 

Стихотворение Я. 

Акима «Первый 

снег». 

Цель: 

развитие образной 

речи детей 

познакомить детей с поэзией о 

зиме. 

- Развивать умение 

эмоционально воспринимать и 

осознавать образное содержание 

поэтического текста. 

- Развивать фонематический слух 

 

 

Беседа: «Посмотрите в окно. Что вы 

там видите?» 

2) «Какой бывает снег?» 

3) Чтение стихотворение Я. Акима 

«Первый снег». 

4) Беседа по содержанию. 

5) Проблемная ситуация: «Почему 

нет снега в уголке природы?» 

 

-М.п.и. «Что происходит в 

природе» 

-Д.и. «Подскажи словечко» 

-Загадывание загадок о 

снежинках 



67 
 

16 Декабрь 

4неделя 

«Новогодние 

приключения

» 

Разучивание 

стихотворения 

Е.Трутневой «С 

Новым годом» с 

опорой на 

мнемотабли- цу. 

Цель: 

 разучивание 

стихотворения 

наизусть с опорой 

на мнемотаблицу. 

-Формировать представление 

детей о новогоднем празднике. 

- Обогатить словарный запас 

детей образными словами 

выражениями. 

- Воспитывать умения видеть 

связь между действиями и 

эмоциональным состоянием. 

 

 

 

 

-Беседа о празднике «Новый год».--

-Чтение произведения. 

- Беседа по содержанию. 

- Физкультминутка. 

- Разучивание наизусть отрывка  с 

опорой на мнемотаблицу. 

- Рассказ детей; 

 

-Игровая ситуация «Ёлку к 

празднику нарядим» 

-Игра «Чулесный мешочек» 

-Рассматривание еловой 

ветоски 

-Беседа о празднике «Новый 

год» 

-Муз.импровизация 

«Узнай,кто я» 

-П.и. «Самолёты» 

-Д.и. «Кто больше назовёт 

действий»  

17 Январь 

1неделя 

«Рождественс

кие 

посиделки» 

«Составление 

сюжетного 

рассказа по ролям» 

Цель: 

Развивать умение 

составлять 

сюжетный рассказ, 

включая в него 

описание 

внешнего вида 

персонажей, 

говорить громко и 

выразительно 

(2 ,122)  

 

-Формировать навыки 

диалогической речи; 

-Активизировать в речи слова, 

обозначающие качества и 

действия предметов; 

-развивать умение активно 

использовать в речи интонацию ; 

-Продолжать развивать 

артикуляционный аппарат 

- 

-Игра «Опиши игрушку» 

-Физминутка «Повторяй за мной» 

-Д.и. «Кто где живёт» 

-Игра «Собери пару» 

- 

-Разыгрывание ситуации 

«Разговор по телефону» 

-Пальчиковая игра « 

-Составление рассказа по 

картине «Мои любимые 

игрушки» 

-Д.и. «Кто больше назовёт 

действий» 

-П.и. «Жуки» 

- 

18 Январь 

2неделя 

«Сундучок 

бабушки 

Рассказушки» 

Разучивание 

отрывка из сказки 

«Федорино горе» 

с опорой на 

мнемотаблицу. 

Цель: обучение 

разучиванию 

Познакомить с произведением 

К.И.Чуковского «Федорино 

горе» 

2)Развивать память детей, 

умение рассказывать 

выразительно отрывок из сказки. 

3). Воспитывать умения видеть 

-Д/и «Четвёртый лишний». 

2)Чтение произведения. 

3). Беседа по содержанию. 

4) Физкультминутка. 

5) Разучивание наизусть отрывка  с 

опорой на мнемотаблицу. 

6) Рассказ детей. 

- литература-произведения 

К.И. Чуковского. 

Иллюстрации, картинки 

посуды. 

Пополнение уголка для 

девочек посудкой (чайный 

сервиз) 



68 
 

отрывка из сказки  

с опорой на 

мнемотаблицу 

связь между действиями и 

эмоциональным состоянием. 

 

 

 

19 Январь 

3неделя 

 «Зимние 

забавы» 

Стихотворе-ние 

Н. Некрасова 

«Мороз - 

Воевода». 

Цель:  развитие 

умений 

эмоционально 

воспринимать и 

осознавать 

образное 

содержание 

поэтического 

текста 

). Развивать умение 

эмоционально воспринимать и 

осознавать образное содержание 

поэтического текста. 

2) Учить использовать в речи 

образные выражения. 

3). Развивать фонематический 

слух 

-) Загадка про снег. 

2) «Как можно назвать по - 

другому?». 

3) «Рисуем пальчиками в воздухе» 

4) Чтение стих-я Н. Некрасова 

«Мороз - Воевода». 

5) Беседа по содержанию. 

6) Словесная игра «Повторяй за 

мной». 

-Игра-путешествие «В гости к 

зиме» 

 

-Игровая ситуация «Вот 

зима, кругом бело» 

-Худ. творчество (лепка) 

«Мы гуляем» 

(коллективная композиция) 

-Игры с пазлами «Сложи 

картинку о зиме» 

-Игра «Домино» 

-Русская народ.и. «Снежная 

баба» 

-Игра «Пробеги и не задень» 

-П.и. «Кто дальше бросит» 

 

20 Январь 

4неделя 

«Я б в 

строители 

пошёл, пусть 

меня научат» 

«Составление 

рассказа –

описания  

«Мебель»» 

Цель: 

Обучение навыкам 

составления 

небольшого 

связного рассказа. 

(2, 127) 

 

-Развивать умение составлять 

рассказ, опираясь на личный 

опыт; 

-Умение правильно называть 

предметы мебели, познакомить с 

их назначением, уточнить 

понятие «мебель», учить 

правильно использовать в речи 

предлоги наречия с 

пространственным значением; 

-Активизировать в речи 

сложноподчинённые  

предложения 

-Игровая ситуация «Давайте 

устроим кукле дом»; 

-Игра  «Что нужно для комнаты?» 

 -Физминутка «Строим дом»; 

-Д.и. «Выбери предметы?» 

-Игра «Подбери строительный 

материал» 

 -Пальчик. игра «Чтобы дом был 

прочным» 

 

 

 

 

- Рассматривание 

иллюстраций к 

стихотворению Б.Заходера 

«Строители» 

-Д.и. «Профессии» 

-Игровая ситуация « 

-Игра-эксперимент 

«Изготовим бетон» 

(песок,вода, цемент, 

формочки, салфетки) 

-С.р.и. «Строим дом» 

-Наст.печ.и. «Кому что?», 

«Угадай по описанию» 

21 Февраль 

1 неделя 

«В мире 

опасных 

предметов» 

Составление 

рассказа на тему 

«Опасность в 

быту» из личного 

опыта. 

-Обучать навыкам составления 

небольшого связного рассказа на 

основе личного опыта. 

-.Развивать речевые умения: 

понимать и правильно 

-Отгадывание загадок. 

-.Беседа по пословицам 

-.Физкультминутка 

-.Рассказ детей из личного опыта 

-.Беседа по картинкам-схемам 

-Плакат на тему: «Правила 

противопожарной 

безопасности», 

- Иллюстрации по данной 

теме. 
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 Цель: обучение 

составлению 

рассказа из 

личного опыта. 

использовать в речи предлоги 

наречия с пространственным 

значением. 

-Активизировать употребление 

сложноподчиненных 

предложений. 

«Можно-нельзя» 

 

 

 

 

 

- Настольно-печатная игра 

«Опасные ситуации» 

-Д.и. «Чтоб не случилочь 

беды» 

22 Февраль 

2 неделя 

«Чудеса в 

решете» 

 

Составление 

описаний 

персонажей сказки 

«Теремок» 

Цель: 

Учить составлять 

описание 

предметов 

-Развивать умение подбирать 

нужные по смыслу слова; 

-Закреплять усвоение 

обобщающих понятий; 

-Продолжать воспитывать 

умение  определять и называть 

первый звук в слове, подбирать 

слова на заданный звук 

 -Ситуация-игра « Я начну  а ты  

продолжи» 

-Артик. гимн. «Звукоподражание» 

-Д.и. «Из какой сказки?» 

-Физминутка «Хомячок» 

-Игра «Назови правильно» 

-Этюд «Небылицы» 

 

 

 

 

-Рассматривание узоров на 

окне 

-Д.и. «Волшебный шнурок» 

-Опыт « 

-Игра «Какие птицы 

спрятались на картинке» 

-Строительная игра 

«Построй лесной город2 

-Ситуативная игра 

«Удивительные 

превращения» 

23 Февраль 

3 неделя 

 «Мы без 

папы как без 

рук» 

 

«Я готов служить 

народу!» 

Цель: знакомство 

с образной 

основой 

поэтического 

произведения 

-Формировать восприятие 

образной основы поэтических 

произведение, нравственные 

понятия - друг, дружба, 

героический поступок. 

-Отработать навык правильного 

употребления имён 

существительных в дательном 

падеже. 

-Развивать творческую 

активность. 

-«Что кому нужно?» 

- Словарная работа. 

- Чтение отрывка из произведения 

«Дядя Стёпа». 

-.Физкультминутка. 

-.Беседа по прочитанному. 

- Заучивания отрывка наизусть. 

 

 

 

-Беседа «День защитника 

Отечества» 

-Картотека «Защитники 

Родины» 

-Рассматривание плаката. 

фотографий по данной 

тематике 

-Игра «Стой! Кто идёт?» 

-П.и. «Собери вещьмешок» 

-Викторина «Богатыри» 

24 Февраль 

4 неделя 

 «Народная 

игрушка» 

 

Русская народная 

сказка 

«Крылатый, 

мохнатый да 

масленый» 

 Цель: 

- Развивать умение понимать 

характеры и поступки героев; 

замечать и понимать образные 

выражения; 

-Продолжать воспитывать 

умение самостоятельно находить 

- Чтение сказки. 

-Беседа по содержанию сказки 

-Физкультминутка  «Румяный бок» 

-Придумывание конца сказки 

-Хороводная игра «Платочек» 

-П.и. «Казаки – разбойники» 

- Рассматривание 

предметных картинок: 

костюмы, народные 

музыкальные инструменты 

- Папка-передвижка «Что 

такое Масленица?» 
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формирование 

умения 

придумывать 

другое окончание 

сказки 

 

разные и похожие по звучанию 

слова; 

-Активизировать в речи 

прилагательные и глаголы 

 

 

 

 

 

-П.и. «Масленая карусель» 

-Народ.и. «Горелки» 

-С.р.и. «Весёлые музыканты» 

25    Март 

1 неделя 

«Моя 

любимая 

мама» 

Составление 

описательных 

рассказа о маме. 

Цель: 

формировать 

умения составлять 

описательный 

рассказ о маме. 

 

- Формировать умение 

эмоционально воспринимать 

предложенную сказку, 

осмысливать ее содержание; 

побуждать детей делать выводы; 

упражнять в подборе слов-

эпитетов о маме 

 

- Общение «Кто настоящий 

волшебник» 

Составление описательного 

рассказа о мамах. 

Д/упр. «Волшебный букет для  

наших мам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые ситуации: «У нас в 

гостях бабушка», «Как мы с 

папой маме помогали» 

-Дидактические игры: 

«Назови ласково». 

-Сюжетно-ролевые игры: 

«Дочки-матери». 

-Пальчиковые игры: «Моя 

семья». 

-Танцы под музыкальное 

сопровождение: песня 

«Мама милая моя». 

 

26    Март 

2 неделя 

«Весна –   

красна» 

Потешка «Иди, 

весна, иди, 

красна». 

Цель:  

обучение  

выразительному 

рассказыванию 

потешки. 

Продолжать знакомить с   

малыми фольклорными жанрами. 

2) Способствовать радостному 

весеннему настроению. 

3) Развивать выразительность и 

эмоциональность речи. 

4). Формировать навык 

выразительного исполнения 

стихотворения. 

Беседа: «Что вы можете рассказать 

про весну?». 

2) Чтение потешки «Иди, весна, 

иди, красна» 

3) Беседа по содержанию потешки. 

4) Повторение детьми потешки. 

5) Игра «Опиши, мы угадаем». 

 

 

 

 

-Рассматривание плаката в 

уголке экологии «К нам идёт 

весна»; 

-Худ. тв.Рисование 

Пастельные мелки. 

Трафареты и шаблоны 

«Цветы»; 

-Игра –путешествие «В 

весенний лес» 
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27    Март 

3 неделя 

«Живая и 

неживая 

природа»» 

Стихотворение 

В.Берестова 

«Песенка весенних 

минут» 

Цель: 

Развивать умение 

у детей 

чувствовать 

напевность, 

ритмичность языка 

стихотворения 

(БОНД 224) 

- Дать представление о чудесах в 

весеннем лесу; 

- Развивать умение выбирать 

нужные картинки и размещать их 

в соответствующих местах. 

-Совершенствовать умение 

называть растение по памяти; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Экологическая игра «Опиши, я 

отгадаю» 

-Рассматривание иллюстрации 

«Весна» 

-Чтение стихотворения «Песенка 

весенних минут» 

-Вопросы – ответы 

-Физминутка «Капель» 

-Д.и. «Какого растения не стало?» 

-Беседа : «Пробуждение 

природы» 

-Д.и. «Живая и неживая 

природа» 

-П.и. «Перелётные птицы» 

-Рассматривание плаката 

«Подснежники» 

-Стихотворение с 

движениями «Утренние 

заморозки» 

28    Март 

4 неделя 

 «Мир книги 

и театра»   

Чтение главы из 

книги  

А. Милна 

«Винни-Пух и 

все-все-все». 

Цель: развитие 

умений 

эмоционально 

воспринимать 

образное 

содержание 

сказки. 

).Развивать умение 

эмоционально воспринимать 

образное содержание сказки. 

2).Способствовать усвоению 

образного языка сказки. 

 3). Развивать фонематический  

слух 

 

 

 

 

 

- Сюрпризный момент. 

2) Задание: «Какие история про 

Винни-Пуха вы можете 

рассказать?» 

3) Чтение истории о Винни-Пухе и 

пчелах. 

4) Задание: «Придумайте название 

для этой истории». 

5) Беседа по содержанию. 

- Цветные карандаши для  

практического задания: 

«Нарисуйте любимый эпизод 

сказки».Книга А. Милна 

«Винни-Пух и все-все-все». 

-Игровая ситуация « 

 

29 Апрель 

1 неделя 

«Здоровье» 

«Путешествие в 

страну здоровья» 

Цель: 

 развивать 

внимание, речь 

(диалогическую, 

- Побуждать детей отвечать на 

вопросы, упражнять делать 

выводы, находить решение в 

предложенных ситуациях. 

-  Развивать устойчивый интерес 

к театрально-игровой 

-Игра «Здравствуйте!» 

 

- Словесная Игра «Самое 

дорогое 

- Игра «Вредно - полезно». 
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монологическую)

мышление, 

память 

 

деятельности. 

30 Апрель 

2 неделя 

«Космически

й полёт 

фантазий» 

В гости к дяде 

Степе-

милиционеру. 

Цель: 

формирование 

умения составлять 

небольшой 

рассказ по  

Картине 

 

 

Формировать умение различать и 

называть отдельные детали и 

части предметов; побуждать 

отчетливо произносить слова и 

короткие фразы; воспитывать 

творческую активность на 

занятии 

 

Беседа «как лучше добраться?» 

Конструирование самолета.  

С/и «В самолете» 

Рассматривание книг. 

Д/и «Подумай и скажи» 

 

Рассматривание сюжетных 

картинок о космосе. 

- Конструктор «Лего», 

большой деревянный 

конструктор; игрушки: 

мишка, петрушка, лиса, заяц; 

иллюстрации, книги С. 

Михалкова 

- Предложить литературу по 

теме для чтения в семейном 

кругу. 

31 Апрель 

3 неделя 

«Земля -наш 

общий дом» 

Рассказ Б. 

Житкова 

«Храбрый 

утенок». 

Цель:  обучение 

умению 

пересказывать  

текст рассказа. 

Дать представление о пересказе 

художественного текста. 

2).Способствовать развитию 

умения участвовать в 

коллективном разговоре. 

3) Дать представления о 

звуковом составе слова, об 

определенной 

последовательности звуков. 

 

Худ. слово: загадка про утёнка. 

2) Сюрпризный момент: «У нас в 

гостях утёнок Алеша». Игра «Чем 

похожи и чем отличаются?» 

3) Чтение рассказа Б. Житкова 

«Храбрый утенок». 

4) Беседа по содержанию. 

5) Повторное чтение рассказа. 

6) Пересказ рассказа детьми по 

частям. 

Рассказ Б. Житкова 

«Храбрый утенок», игрушка 

– утенок, картинки с 

изображением уток. 

- рассказа на тему «Моя 

любимая игрушка в детском 

саду». 

32 Апрель 

4 неделя 

«Это нужно 

всем нам 

знать, чтоб 

пожара 

избежать» 

Пожарная 

безопасность». 

Цель: 

 расширять 

представление 

детей о правилах 

пожарной 

безопасности 

 

Закрепить знание о пожарной 

безопасности. 

Формировать умение 

рассказывать о правилах 

безопасности при пожаре; 

Формировать умение детей 

связно отвечать на вопросы 

воспитателя. 

закрепить звукопроизношение 

-Отгадывание загадки; 

-Ситуация «Чего нельзя делать 

детям?» 

-Плакат «Пожарная машина» 

-Игра «Как звучит сирена?» 

- Д /и «Огоньки» 

-ловесная игра «Доскажи словечко» 

- игра "Что горит, что не горит". 

-Физминутка «Служба спасения» 

-  иллюстраций из серии: 

"Дошкольником о пожарной 

безопасности." 

-Игровая ситуация «Мой 

маленький дружок» 

-Д.и. «  Какой предмет 

лишний? 

- Дидактическая игра "Какой 

бывает огонь." 
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звуков «ш», «р», «у». 

Воспитывать бережное 

отношение к своей жизни. 

 -С.Р.И. «Служба спасения»   

33 Май 

1 неделя 

«Памяти 

павших - 

будьте 

достойны» 

Сказка «Каша из 

топора. 

Цель: 

формирование 

умения понимать 

содержание 

сказки 

Активизировать и расширять 

словарь, формировать умение 

подбирать прилагательные, 

развивать логическое мышление. 

 

 

 

 

- Слушание сказки. 

Беседа по содержанию сказки. 

Отгадывание загадок. 

Физкультминутка 

Беседа «Какие вы знаете 

продукты?» 

Игра «Юный повар» 

 

- седа «Они защищали 

Родину» 

- Иллюстрации к сказке, 

предметные картинки 

- Изготовление творческих 

работ к Дню Победы 

34 Май 

2 неделя 

«Моя семья» 

Стихотворе-ние 

Л. Квитко 

«Бабушкины 

руки». 

Цель:  развитие 

умений 

эмоционально 

воспринимать и 

осознавать 

образное 

содержание 

поэтического 

текста. 

Формировать умение слушать, 

выразительно рассказывать 

стихотворение.  

2).Развивать умение чувствовать 

напевность, ритмичность языка 

поэтической речи. 

3). Воспитывать уважение, 

любовь к близким людям; маме и 

бабушке. 

 

 

 

 

Общение «Что это за праздник  8 

марта?» 

2) Чтение стихотворения Л. Квитко 

«Бабушкины руки». 

3) Беседа по содержанию 

стихотворения. 

4) «Подарок для бабушки – выучим 

стихотворение». 

5). Самостоятельный рассказ: 

«Какая моя мама». 

- Рассказывание наизусть 

стихотворений на утреннике 

«У каждого есть мама». 

- Пословицы о матери. 

3)  

4) ИЗО: «Моя мама». 

5) С\р игра «Семья». 

6) «Предложение договори и 

его ты повтори» 

(составление предложений с 

союзом  -а-). 

7) «Подбери имя» (подбор 

созвучных имен)  

35 Май 

3 неделя 

«Знаем 

правила 

движения, как 

таблицу 

умножения» 

Рассказ  

Е. Чарушина 

«Почему Тюпа не 

ловит птиц?» 

Цель: развитие 

умений грамотно 

отвечать на 

вопросы 

воспитателя 

 

Развивать связную речь 

2)Формировать 

естественнонаучные 

представления. 

3). Развивать диалогическую 

речь, творческое воображение. 

4). Развивать фонематический 

слух. 

) Сюрпризный момент: «У нас в 

гостях котенок Тюпа» 

2) Чтение рассказа Е. Чарушина 

«Почему Тюпа не ловит птиц?» 

3) Беседа по содержанию рассказа. 

4) Игра «Скотный двор 

- Работа в центре экологии. 

Д/и «Кого видели на скотном 

дворе?» (составление 

предложений с однородными 

членами). 
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36 Май 

4 неделя 

«Лето 

красное, 

солнце ясное» 

Рассматривание 

картины А.К. 

Саврасова «Грачи 

прилетели». 

Цель: обучение 

составлению 

рассказа по 

сюжетной 

картине 

Обучать умению составлять 

рассказ по картине, опираясь на 

личный опыт. 

2)Развивать диалогическую речь. 

3)Развивать образность речи. 

4).Воспитывать стремление 

сохранять и оберегать 

природный мир, видеть его 

красоту. 

 

 

 

Худ.слово: загадки о весне. 

2) Рассматривание детьми картины 

«Грачи прилетели». 

2) Беседа по картине. 

3).Физкультминутка. 

4).Задание: «Я начну рассказывать, 

а вы придумаете продолжение». 

5) Игра: «Все по домам». 

6). Подведение итогов. 

Картина А.К. Саврасова 

«Грачи прилетели». 

Иллюстрации, картинки на 

тему «Весна». Трафареты и 

шаблоны «Цветы», 

«Перелётные птицы» и т.д. 

- Игровое упражнение «Что 

где растет?» (усвоение 

категории предложного 

падежа с предлогами  -на-, -

в-). 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Рисование - 18 образовательных ситуаций 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной деятельности 

1 Сентябрь  

1 неделя 

«Ах, лето, а 

где ты?» 

 

«Красивые 

цветы» 

Цель: 

Развивать умение 

передавать в 

рисунке части 

растения 

-Совершенствовать  умение 

рисовать кистью и красками, 

используя приём примакивания 

концом кисти 

-Развивать наблюдательность, 

умение воспринимать красоту 

окружающего мира 

-Воспитывать бережное 

отношение к растениям 

 

 

 

- Отгадывание загадки о цветах 

- Рассматривание открыток  

 -Беседа «Что подарить маме» 

-Д.и. «Сложи такой же предмет» 

-Игра «Найди травку такого же 

цвета» 

- Показ приемов работы 

-Практическая деятельность детей 

- Выставка рисунков на стенде 

 

-Оформление фотоколлажа 

«Как мы отдыхали летом». 

-Изготовление из пласт.бут. 

горшочков для цветов 

-Д.и. «Подбери лепесток» 

-Игра «Собери букет» 
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2 Сентябрь 

3 неделя 

«Волшебный 

мир детства» 

 

«Украсим кукле 

платье» 

Цель: 

Развивать умение 

детей составлять 

узор из знакомых 

элементов (точки, 

круги. листочки) 

- Развивать творчество, 

эстетическое восприятие, 

воображение 

-Учить ориентироваться в 

пространстве 

-Формировать интерес и желание 

творить самим 

 

- Рассматривание кукольной 

одежды. 

-Д/и «Одень куклу». 

-Игра «Укрась одежду» 

-Работа с шаблоном. 

-Пальчиковая игра «Ты кто?» 

-Практическая деятельность 

 

-Игровая ситуация «К нам 

пришла кукла» 

- Комплект игры «Бумажная 

кукла», шаблоны, карандаши, 

фломастеры» 

-Д.и. «Найди узор» 

С.р.и. «Ателье мод» 

 

3 Октябрь 

1 неделя 

«Что такое     

осень» 

«Овощи на 

тарелочке» 

Цель: 

 Развивать умение 

рисовать овощи 

разной формы. 

- Воспитывать у детей интерес 

к рисованию красками. Учить 

различать цвета красный и 

зеленый.  

-Продолжать учить детей 

аккуратно пользоваться краской, 

правильно держать кисть, не 

выходить за пределы силуэта. 

- Формировать представление 

об овощах. 

-Беседа «В какое время года люди 

собирают урожай?» 

-Игровая ситуация «Загляни 

огород» 

-П.и. «Зайцы на грядке» 

-Д.и. «Назови одним словом»  

-Игры с мячом «Назови овощи» 

-Загадывание загадок 

-Выполнение задания 

 

-Игра-имитация «Вырастили 

овощи». 

-Д/и «Картинки вкладыши». 

-Д/и «Опиши, я отгадаю» 

-Худ. слово «Овощи» 

Ю.Тувим 

-Рассматривание картины И.И. 

Левитана «Золотая осень» 

 

4 Октябрь 

3 неделя 

«Мы юные 

экологи» 

«Рыбки в 

аквариуме» 

(коллективное 

рисование) 

Цель: 

Развивать умение 

рисовать рыбок 

разной формы 

- Продолжать учить 

детей рисовать силуэты рыбок 

плавающих в разных 

направлениях  

-  Развивать умение располагать 

изображение на всем листе при 

передачи сюжета, 

эмоциональную отзывчивость; 

- Прививать любовь к живой 

природе. 

-Беседа об особенностях внешнего 

вида, условия обитания   

Рассматривание альбома «Рыбки» 

-Д.и. «Что есть у рыбок» 

-П.и. «Рыбки в пруду» 

-Физминутка «Пять маленьких 

рыбок» 

- Пальчиковая гимнастика «Рыбки» 

 

 

- Д.и.»Найди рыбку» 

- Слушание, русской народной 

сказки «По щучьему велению» 

-Знакомство с 

названиями аквариумных и 

речных рыб 

-Лепка рыбок, составление 

фигур рыб из разных 

геометрических фигур.  

5 Ноябрь 

1 неделя 

«Неделя 

доброты» 

«Салфетки для 

матрёшки» 

Цель: 

Совершенствоват

ь умение детей 

рисовать 

-Обучать умению рисовать узоры 

на салфетках круглой и 

квадратной формы. 

-Развивать творческие 

способности. 

-.Воспитывать аккуратность при 

-Игровая ситуация с исп. Буратино 

« Беседа «Что нужно для 

сервировки стола?». 

-Показ образцов декоративных 

салфеток и отдельных элементов 

декора (особенности круглой и 

-Рассматривание  салфеток 

(круглые и квадратные), 

образцы декоративных 

салфеток  

-Игровое упражнение «Отбери 

все нужные фигуры» 
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салфетку. выполнении задания. 

 

квадратной формы). 

- Практическая деятельность детей, 

рассматривание готовых работ 

-Трафареты салфеток 

6 Ноябрь 

3 неделя 

«Воркута, 

удивительно 

ты хороша!» 

«Красивый 

зонтик». 

Цель: 

Развивать умение 

детей рисовать 

зонтик 

 

-Закреплять приёмы рисования 

кистью, умение правильно 

держать кисть, промывать её в 

воде и правильно сушить 

-Развивать эстетическое 

восприятие, наглядно –образное 

мышление и творческое 

воображение 

-Закрепить умение рисовать 

округлые  предметы 

-Просмотр  тематического альбома 

-Беседа «Какое сейчас время года?» 

-Загадывание загадок об осени 

-Пальчиковая игра «Зонтик для 

мышонка» 

-Д.и. «Угадай по описанию» 

-Практическая часть 

 

 

 

-Просмотр мультфильма 

«Зонтик» 

-Рассматривание устройства 

зонт 

-Наблюдение за прохожими во 

время дождя 

-С.р.и. «Мы идём на 

прогулку» 

 

7 Декабрь 

1 неделя 

«Зимние 

забавы» 

« Морозные 

узоры». 

Цель: 

обучение умению  

рисовать 

морозные узоры 

- Формировать умения рисовать 

морозные узоры в стилистике 

кружевоплетение. 

-Создать условия для 

экспериментирования с красками 

для получения разных оттенков 

голубого цвета. 

-Совершенствовать технику 

рисования концом кисти. 

 

- Игровое упражнение 

«Выкладывание узоров из 

пуговичек и шнурочков».   

Художественное 

экспериментирование с красками 

для получения оттенков голубого. 

-Рассматривание вологодских 

кружев и сравнение с узорами на 

окнах. 

- Практическая часть. 

- Оценивание результатов 

деятельности детей. 

-Рассматривание морозных 

узоров на окнах детского сада 

Кружева, плакаты «Зимнее 

окно», альбом для детского 

художественного творчества 

«Вологодская сказка», листы 

бумаги белого цвета, гуашь, 

тонкие кисти. 

- Рассматривание  изделий 

вязанных крючком. 

8 Декабрь 

3 неделя 

«Все деревья 

в серебре» 

«Ели» 

Цель: 

Формировать  у 

детей умение 

рисовать ели 

 

-Совершенствовать умение 

рисовать наклонные линии, хвою 

концом кисти отрывистыми 

движениями 

 -Развивать мелкую моторику 

рук, творческое воображение 

-Воспитывать аккуратность в 

выполнении работы. 

 -Вызвать интерес к процессу 

-Чтение стихотворения Т. 

Ненашевой «Ёлочка» 

- Пальчиковая гимнастика «На 

елке»: 

-Народная игра на прогулке  «Что 

мы делали,  не скажем, а что 

делали,  покажем…»  

- Задание «Изобрази свои действия 

в рисунке». 

-Рассматривание  

иллюстрации с изображением 

деревьев в зимний период 

-П.и. «К названному дереву 

беги!» 

-Тематический альбом 

«Деревья» 

-Рисование простыми и 

цветными карандашами 
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рисования  

 

-Показ на фланелеграфе (поэтапное 

рисование) 

-Чтение стихов и загадывание 

загадок о природе 

9 Январь 

1 неделя 

«Рождественс

кие 

посиделки» 

«Волшебная 

рукавичка» 

Цель: 

Обучение умению  

составлять узор, 

соблюдая 

пропорциональны

е соотношения 

между объектами. 

-Способствовать развитию 

умения детей рисовать, 

раскрывая тему литературного 

произведения, 

-Вызвать интерес к 

иллюстрированию знакомых 

сказок доступными 

изобразительно-выразительными 

средствами. 

-Развивать композиционные 

умения 

 

 

- Чтение стихотворения С. 

Пригоцкой «Варежка» 

-Чтение чистоговорки «У Вари на 

бульваре» 

Д.т. «Какие животные жили в 

рукавичке?» 

-Показ образца, 

-Самостоятельная деятельность 

детей, анализ работ. 

 

 

 

-- Чтение сказки «Рукавичка» 

и рассматривание 

иллюстраций  

Игровая ситуация  «Зима в 

лесу» 

-Д.и  «Подбери узор».  

-Д.и.  «Кто где живёт» 

-«Занимательная минутка» 

(загадки о диких животных). 

- М.п.и. «Прогулка в зимнем 

лесу» 

-Худ. слово «Звери тундры». 

 

10 Январь 

3неделя 

«Зимние 

забавы» 

« Снеговики в 

шапочках и 

шарфиках» 

Цель: обучение 

умению рисовать 

нарядных 

снеговиков» 

 

- Формировать умения рисовать 

нарядных снеговиков. 

-Показать приемы декоративного 

оформления. 

-Развивать глазомер, чувство 

цвета, формы. 

-.Воспитывать интерес и  

старательность при выполнении 

заданий. 

 

 

- Рассматривание открыток с 

изображением снеговика 

-Конструирование снеговика из 

блоков Дьенеша. 

- Практическая часть. 

- Оценивание результатов 

деятельности детей. 

-Физминутка «Строим горку на 

дворе» 

 

-Показ театра по 

произвед.Н.Калининой «Про 

снежный колобок» 

 -Лепка: «Весёлый снеговик» 

-Рассматривание  

иллюстрации «Воркута, мой 

город снежный!» 

- Игровая деятельность 

«Мы строим снеговичка». 

-Картинки для раскрашивания 

«Снеговик» 

11 Февраль 

1 неделя 

«В мире 

опасных 

предметов» 

««Белая звездочка 

с неба упала, мне 

на ладошку легла 

– и пропала» 

Цель: обучение 

умению рисовать 

концом кисти 

тонкие линии 

- Развивать умение размещать 

рисунок на листе бумаги. 

- Поощрять творческую 

инициативу. 

- обогащать представление о 

разнообразных видах снежинок 

-Чтение стихотворение Я. Акима 

«Утром кот принес на лапках..» 

- Беседа и рассматривание 

иллюстраций зимы 

-Показ приемов работы 

- Практическая деятельность 

- Подведение итогов работы 

- Рисунки снежинок разных 

видов, иллюстрации зимы, 

белая гуашь, тонированная 

синим цветом бумага, тонкие 

кисти 

-.Игровая ситуация «Зимняя 

прогулка» 

-Д.и. «Найди нужный 
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предмет» 

-П.и. «Топни –хлопни» 

-Игра – путешествие 

«Снегопад» 

12 Февраль 

3 неделя 

«Мы без 

папы, 

 как без рук» 

Зайка серенький 

стал беленьким» 

Цель: 

 Продолжать 

формировать у 

детей 

изобразительные 

навыки и умения  

- Рисовать кистью по контуру, 

закрашивать полностью все 

изображение. 

- Развивать воображение и 

мышление с помощью 

видоизменения образа зайчика. 

-Развивать  творчество, 

воображение. 

-Худ.сл. Т.Ворониной «Зайка». 

-Рассматривание  на мольберте  

послед-ть выполнения работы. 

-Худ. сл. С. Есенина «В ожидании 

зимы». 

- Практическая деят. детей. 

- Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ. 

- Беседа «Как зимуют звери 

тундры?» 

-Иллюстрации с изображен. 

зайца летом и зимой, игрушка 

зайца 

- Создание макета «Зимой в 

лесу» 

13 Март 

1 неделя 

«Моя 

любимая 

мама» 

«Подарок для 

любимой 

мамочки»  

Цель: развитие 

умения рисовать 

кистью разными 

способами 

-Вызвать у детей желание 

нарисовать рисунок мамы, 

передать в рисунке некоторые 

черты  её облика (цвет глаз, 

волос, причёску) 

-Побуждать передавать своё 

отношение, своё чувства к образу 

мамы в изображении 

-Воспитывать аккуратность в 

работе. 

Чтение стихотворения 

В.Нестеренко «Мама, бабушка, 

сестра…» 

Рассматривание поздравительных 

открыток 

- Дидактическая игра «Ласковое 

слово – маме» (игра проводится с 

мячом). 

Показ приемов работы 

Практическая деятельность 

- Игровая ситуация «Я люблю 

свою маму» 

-Фотокомпозиция «Наши 

мамы и мы» 

-Ситуативная беседа «Вкусное 

блюдо, которое готовит моя 

мама» 

- Чтение рассказа Б. Житкова 

«Как Саша маму напугал» 

 

 

 

14 Март 

3 неделя 

«Живая 

инеживая 

природа» 

«Роспись птицы» 

Цель: 

Вызвать у детей 

интерес к 

сказочным 

образам, 

стремление 

украсить фигуру 

элементами узора 

-Развивать умение наносить 

концом кисти точки, круги, дуги, 

кольца, полоски 

-Развивать воображение, 

образное восприятие, 

диалогическую речь. 

-Воспитывать интерес к 

русскому народному творчеству. 

 

 

-Беседа «Что происходит весной» 

-Д.и. «Собери птицу» 

-Игра «Красивая матрёшка» 

-Рассматривание альбома 

«Дымковские  игрушки» 

-Физминутка «Летели птички» 

-Самостоятельная работа детей 

-Выставка детских работ. 

Обсуждение. 

 

-Игра «Карусель» 

Выставку «Весёлая дымковска

я ярмарка».  

- рассматривание 

иллюстраций с изображением 

птиц; наблюдения за птицами 

в природе, чтение 

художественной литературы 

«Перелетные птицы». 
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15 Апрель 

1 неделя 

«Здоровье» 

«Весна, ручейки, 

солнце ярко 

светит» 

Цель: 

закрепление 

умений 

передавать в 

рисунке образы 

природы весной, 

располагать 

изображение по 

всему листу 

бумаги. 

-Развивать умение располагать 

рисунок на широком 

пространстве листа, 

использовать разные приёмы 

рисования (всей кистью, её 

концом) 

 - вызвать у детей творческий 

интерес, эмоциональную 

отзывчивость, желание творить. 

- - воспитывать содружество в 

совместной деятельности, 

умение доводить начатое дело до 

конца. 

- Игра «Мы – маленькие 

волшебники» 

-Беседа «Сказочная поляна» 

-Иллюстрация «Первый 

подснежник» 

-Д.и. «Что здесь изображено?» 

-Рисование пейзажа 

-Физминутка «Деревья в лесу» 

 

 

 

 

 

-  Беседа, рассматривание 

иллюстраций, прослушивание 

музыкальных произведений 

Вивальди «Весна» 

П.и. «Смотрит солнышко в 

окошко» 

 

 

 

 

 

 

 

16 Апрель 

3 неделя 

«Земля- наш 

общий дом» 

« Котёнок»» 

Цель: 

 Обучение 

умению 

передавать 

особенности 

изображаемого 

предмета, 

используя тычок 

жесткой 

полусухой кисти.  

 

 

-Формировать умение передавать 

особенности изображаемого 

предмета, используя тычок 

жесткой полусухой кисти. 

-Развивать чувство формы и 

композиции. 

 

  

 

 

 

 

 

 

-Художественное слово: потешка 

«Как у нашего кота». 

-Рассматривание игрушки котенка 

или предметной картинки. 

-Показ приема рисования 

-Практическая деятельность детей. 

- Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ. 

-Д.и « Наблюдение за кошкой 

на прогулке 

- Задание «Какого цвета 

животное». 

-Раскраска «Моя любимая 

кошка». 

 

 

 

 

17 Май 

1 неделя 

«Памяти 

павших 

будьте 

достойны» 

«Моя семья» 

Цель: 

Воспитывать 

любовь к членам 

семьи, вызывать 

желание 

нарисовать  

-Развивать умение рисовать 

карандашом фигуру человека, 

передавая относительную 

величину ребенка и взрослого 

- Развивать чувство композиции 

- Упражнять в  рисовании 

контура простым карандашом и 

- Беседа «Семья» 

- Игра «Угадай меня» 

-Д.и. «Составь портрет» 

-Пальчиковая игра «Семья» 

-Практическая часть 

-Подведение итогов 

 

-Игроапя ситуация «Кто 

заботится о нас» 

С.р.и. «Наша семья» 

-Рассматривание альбома 

«Семейные традиции» 

-Физминутка «Кто живёт  у 

нас в квартире?» 
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фигуры человека последующем закрашивании 

красками.   

- Учить самостоятельно в выборе 

сюжета и техники исполнения. 

 

 

 

 

 

 

 

18 Май 

3 неделя 

«Знаем 

правила 

движения, как 

таблицу 

умножения» 

«Весеннее 

дерево» 

Цель: Обучение 

умению  рисовать  

по представлению 

большое дерево  

передавая 

строение ствола и 

кроны. 

 

-Расширять детские 

представления о сезонных 

изменениях в природе. 

-Развивать умение  рисовать  по 

представлению большое дерево  

передавая строение ствола и 

кроны 

- Формировать эмоционально-

   положительное отношение к 

самому процессу  рисования. 

-Вызывать чувство радости от 

ярких красивых рисунков. 

 

-Рассматривание сюжетной 

картинки «Строение дерева» 

-Игра «Что за дерево такое». 

-Практическая деятельность детей. 

-Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ.  

 

 

 

 

 

 

-Конструктор «Лего» (Выложи 

дерево) 

-Беседа о весенних 

изменениях в природе, 

знакомство детей с техникой 

рисования способом  тычка 

-Чтение рассказа 

Э.Шима  «Чем пахнет весна?» 

-Рассматривание репродукций 

картин  И.И. Левитана 

«Март», «Большая вода», У 

ручья», наблюдения на 

прогулке. 

 

 

Используемая литература: 
 

1.Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в средней группе детского сада: Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004. – 316с. 

2.Лыкова И,А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации. Средняя группа. – М.: «КАРАПУЗ - ДИДАКТИКА», 2007.- 144с.,16л. 

3. Павлова О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд. Средняя группа: комплексные занятия. –Изд. 2-

е. – Волгоград: Учитель, 2013. – 158 с. 

4.Развёрнутое перспективное планирование по программе «Детство». Средняя группа / авт.-сост. Е.А. Мартынова, И.М. 

Сучкова.-2-е изд.-Волгоград: Учитель, 2011.-103 с. 

5.Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий.- М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 48 с., цв. вкл. 
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Лепка – 18 образовательных ситуаций 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

1 Сентябрь  

2 неделя 

« Наш 

помощник 

светофор» 

 

«Пищащий 

комочек» 

Цель: 

Развивать умения 

и навыки детей в 

лепке различных 

предметов  

 

- Закрепить умения детей лепить 

знакомые предметы, пользуясь 

усвоенными ранее приемами. 
-.Подводить детей к умению 

дополнять поделку деталями 

-Развивать глазомер, мелкую 

моторику, чувство формы. 

-Беседа: «Что бывает жёлтым?» 

- Игра «Ой ребята,  посмотрите!»» 

-Показ способа лепки 

-Пальчиковая игра «Цыплята» 

-Физминутка «Солнышко и 

дождик» 

-Д.и. «Посчитай» 

 

 

 

 

 

-Д.и. «Придумаем названия  

-Беседы с детьми о 

домашних животных, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

художественной и 

познавательной литературы, 

загадки, 

- Дидактические игры: «Кто 

где живет?», «Где чей 

детеныш?», «Узнай по 

описанию». 

2 Сентябрь 

4 неделя 

« Труд 

взрослых. 

Профессии. 

Помогаем 

взрослым» 

 

« Вот поезд наш 

едет, колеса 

стучат» 

Цель:   

Формирование 

умения составлять 

коллективную 

композиции из 

паровозика и 

вагончиков 

-Совершенствовать умение 

инициировать поиск 

возможностей сочетания 

пластилина с другими 

материалами; 

 -Развивать чувства формы и 

пропорций;  

-Воспитывать интерес к лепке. 

 

-Рассматривание изображения 

поезда и паровоза с вагончиками. 

-Чтение стихотворения В. 

Шипуновой «Паровозик». 

-Беседа «Куда ты ездил на поезде?» 

-Показ приема деления пластилина  

-Практическая часть. 

-Рассматривание выполненной 

работы. 

 

 

- Конструирование поезда из 

кубиков и кирпичик 

-Упражнения  «Вспомни и 

нарисуй: « На чём мы ехали 

в отпуск?», «Вид из окна». 

- Иллюстрации с поездом и 

паровоз с вагончиком 

-Музыкальная минутка 

«Голубой вагон» 

 

 

3 Октябрь 

2 неделя 

«Животный 

мир» 

«Вот ежик - ни 

головы ни ножек» 

(сюжетная лепка). 

Цель: обучение 

лепить ёжика, 

передавая 

-Формировать умение лепить 

ёжика,  передавая характерные 

особенности внешнего вида 

-Экспериментировать с 

художественными  материалами 

для изображения  колючей 

-Отгадывание загадки. 

-Рассматриван. ёжика на картинке. 

-Слушание песенки про ежика, 

имитация движения ёжика 

-Обсуждение этапов лепки. 

-Эксперимент  «Что больше похоже 

- Серия предметных 

картинок «Дикие животные». 

- трафареты для штриховки 

по образцу 

- Беседа с детьми по 

картине «Ежиха с ежатами»; 
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характерные 

особенности 

внешнего вида. 

шубки. 

-Вызвать положительный 

эмоциональный отклик на общий 

результат 

на иголки». 

- Практическая часть.  

-Оценивание работ детей 

 -Подведение итогов. 

 

-Рассматривание 

иллюстраций в книгах; 

отгадывание загадок о еже; 

 -Прослушивание 

песни «Бедный ёжик». 

4 Октябрь 

4 неделя 

« Царство 

моего 

здоровья. Я и 

моё тело » 

«Вот какой у нас 

арбуз» 

(лепка). 

Цель: 

формирование 

умения лепить 

ломти арбуза, 

моделируя части 

по размеру и 

форме 

-Вносить оригинальные 

элементы оформления 

-Формировать понятия о целом и 

его частях. 

 -Развивать мышление и 

творческое воображение. 

- Воспитывать 

самостоятельность, 

инициативность в 

изобразительной деятельности 

-Беседа об арбузе 

-Чтение стихотворения В.Шипунова 

«Арбуз». 

-Демонстрация лепки. 

-Рассматривание технологической 

карты и работа по ней 

-Пальчиковая игра «Арбуз» 

- Практическая часть (лепка). 

-Подведение итогов. 

 

-.Плакат «Овощи», 

«Фрукты» 

-Технологическая карта по 

лепке «Арбуз» 

 -Настольная игра «Раздели 

на части».  

- Изготовлении картинок-

схем  «Мы растим арбуз».   

 

 

 

5 Ноябрь 

2 неделя 

«Родная 

страна» 

« Мы гуляем на 

участке»  

Цель:  

Обучение умению 

лепить фигуру 

человека в 

сезонной одежде 

  

-Развивать эстетическое 

восприятие; формировать умение 

передавать в лепке некоторые 

особенности человека. 
-Развивать эстетическое 

восприятие; 

- Воспитывать интерес к лепке. 

Рассматривание сюжетных 

картинок «Прогулка детей в парке» 

Д/и «Кто что делает?» 

-Игра «Одежда» 

Показ приемов работы. 

Практическая часть. 

-Рассматривание  сюжетных 

картинок с изображением 

детей на прогулке; 

скульптура девочки и 

мальчика, пластилин, доски, 

салфетки 

 

6 Ноябрь 

4 неделя 

«Милой 

мамочке  

моей это 

поздравление

» 

«Чайный сервиз 

для игрушек». 

Цель: 

Формирование 

умения лепить 

посуду 

конструктивным 

способом. 

 

- Вызвать интерес к 

коллективной работе по 

созданию чайного сервиза для 

игрушек. 

-Развивать мелкую моторику. 

-Воспитывать навыки 

сотрудничества. 

. Беседа «самая красивая посуда» 

-Экскурсия на кухню. 

-Физультминутка «Угостим чаем 

куклу» 

-  Д.и «Чайная посуда». 

--Чтение стихотворения 

Е.Благигиной «Посидим в тишине 

- Показ приемов работы. 

Практическая часть. 

-Игровая ситуация «Где 

готовят нам вкусные 

блюда?» 

-Игра «Это тоже я могу» 

- Рассматривание чайной 

пары при чаепитии для 

изучения формы, рисунка, 

цветовой гаммы 

-Экскурсия на кухню ДОУ; 

-Д.и. «Найди то, что назову» 
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-С.р.и. «Кухня» 

- Пословицы о матери 

;ассказы детей на тему: 

«Какая моя мама». 

7 Декябрь 

2 неделя 

«Народная 

культура и 

традиции» 

 

 

 

 

 

«Шарики и 

хлопушки для 

ёлочки» 

Цель: 

Закреплять 

умение лепить , 

используя разные 

приёмы лепки 

  

- Отработать навыки работы с 

пластилином: отщипывание, 

скатывание круговыми 

движениями между ладонями и 

между пальцами.  

-Способствовать развитию 

креативности, глазомера, 

координации рук и мелкой 

моторики. 

-Воспитывать интерес и 

положительное отношение к 

результату.  

-Беседа «Какое время года тебе 

нравится?» 

-Д.и. «Найди похожую игрушку» 

- Словесная игра «Ласковые слова 

для  Ёлочки» 

-Отгадывание загадок о временах 

года- 

- Показ приемов работы. 

Практическая часть. 

 

 

- Чтение художественной 

литературы на зимнюю тему. 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением елки, елочных 

украшений. 

-- П.и. «Лиса на охоте» 

-Игра – драматизация по 

сказке «Зимовье» 

 

8 Декабрь 

4 неделя 

«Новогодние 

приключения

» 

«Какие зверюшки 

были на 

празднике ёлки» 

Цель: 

Развитие игрового 

замысла детей, 

умение лепить 

животных (по 

желанию) 

 

 -Развивать у детей способность к 

созданию собственного замысла; 

-Закрепить приемы лепки 

животного; 

-Учить самостоятельно, 

применять в лепке знакомые 

способы 

Формировать умение  узнавать 

фигуры  по некоторым 

признакам.  

-Беседа «Все на праздник!» 

-Д.И. «Разноцветные картинки» 

-Игра – путешествие «В зимний 

лес» 

-Хороводная игра «Маленькая 

ёлочка» 

- Показ приемов работы. 

Практическая часть. 

 

 

 

 

 

 

- -Рассматривание животных 

и игр с ними. 
-Рисование животных  по 

трафаретам. 
-Прослушивание песен и 

мелодий. 
-Д.и. «Кто где живет?» 
-Русские народные потешки 

и загадки о животных. 
 

9 Январь 

2 неделя 

«Сундучок 

бабушки 

«Мы лепим 

снежную бабу» 

Цель: 

 Развитие умения 

-Продолжать формировать 

умение отламывать комочки 

пластилина, от большого куска 

-Беседа «Что можно слепить из 

снега?» 

-Пальчиковая игра «Зима» 

-Чтение стихотворения 

-Игровая ситуация 

«Снеговик в гостях у ребят» 

-Конструирование  разных 

поделок из снега, цв. 



84 
 

Рассказушки» создавать 

выразительные 

лепные образы 

конструктивным 

способом 

1. -Закрепить умение раскатывать 

комочек пластилина круговыми 

движениями ладоней, пальцев. 

2. -Продолжать формировать 

умение делать из шара 

различные формы  

3.  

Е.Михайленко «Снежная баба – 

франтиха» 

-Показ приёмов лепки 

-Практическая работа 

 

 

 

 

картона, фольги, трубочек, 

деталей конструктора, 

лоскутков, комочков ваты и 

мятой бумаги 

-Слушание П.И.Чайковский 

«Времена года» 

- Хороводная игра «Зимушка 

– зима 

10 Январь 
4 неделя 

«Я б в 

строители 

пошёл, пусть 

меня научат» 

«Покормим 
птичек» 

Цель: 

Совершенствоват

ь умение 

самостоятельно 

передавать образы 

птиц в лепке 

-  Развивать чувство формы, 
цвета, размера 

-Закреплять умение отщипывать 

кусочки пластилина. 

-Закреплять знания о форме 

предметов.  расширять 

представления о зимующих 

птицах. 

-Игровая ситуация «Покормите 
птиц зимой» 

-Худ. сл. Е. Благинина  «Голодно, 

холодно?». 

- «Наблюдение за птицами» 

-Рассматривание. готовых 

кормушек. 

- Показ технологической карты. 

-Практическая деятельность детей. 

- Подведение итогов. 

 

 - Наблюдение на прогулке за 
птицами  (цвет, размер, 

форма). 

-Д.и. «Зимующие птицы» 

С.р.и. «Мы идём на 

прогулку» 

Игра «Опиши  

-П.и. «Воробьи – 

попрвгунчики» 

-Игра – забава «Угощение» 

11 Февраль 

2 неделя 

«Чудеса в 

решете» 

«Накормим кукол 

обедом» (столовая 

посуда) 

Цель: 

Развивать умение 

детей лепить, 

используя новые 

приёмы 

вдавливания и 

оттягивания 

краёв, уравнивая 

их пальцами 

- Закреплять умение лепить 

посуду, упражнять в соединении 

частей приёмом прижимания и 

сглаживания мест скрепления 
Активизировать словарь по теме 
посуда (сахарница, чайник 
заварочный, чашечки, блюдца, 
молочница, ложки) 
-Развивать мелкую моторику, 
глазомер. 
 

-  Чтение стихотворения В. 

Шипуновой «Чаепитие». 

- Игра «Назови, какая посуда». 

- Физкультминутка «Дружные 

ребята» 

 - Пальчиковая гимнастика «Тук- 

тук -тук». 

-Последовательность выполнения 

лепки 

 

 

- Книга с иллюстрациями  

Рассматривание столовой 

посуды 

-С.р. и. «Семья» 

- чтение произведений К. 

Чуковского «Федорино горе» 

(отрывок). 

12 Февраль 

4 неделя 

«Вертолёт» 

Цель: 

-  Формировать умение  лепить 

воздушный транспорт 

Отгадывание загадок о военной 

технике 

-Игровая ситуация «Кто 

летает на вертолётах»  
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«Народная 

игрушка» 

Совершенствоват

ь умение в лепке 

передавать форму 

вертолёта 

 

 

 

 

 

 

 

 

конструктивным способом из 

разных по форме и размеру 

деталей. 

- Показать разные способы 

крепления деталей 

создаваемой конструкции. 

-Развивать глазомер, мелкую 

моторику, согласованность в 

движениях рук. 

-Вызвать желание порадовать 

пап (дедушек, братьев) своими 

поделками. 

-Рассматривание игрушечного 

самолета или картинка. 

-Игров. упр. «Опиши вертолёт». 

-Беседа о вертолётах. 

-Показ педагога выполнен. лепки 

вертолета  по технологич. карте.  

-Практическая деятельность детей. 

-Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ. 

-Презентация «Военные 

машины Российской армии» 

- игру "Самолеты". 

-С.р.и. «Я пилот» 

13 Март 

2 неделя 

«Весна – 

красна» 

«Мои любимые 

игрушки» 

Цель: 

Вызвать 

стремление 

самостоятельно  

выбирать 

любимый 

персонаж и 

передавать в 

лепке его 

характерные 

признаки 

-Учить лепить игрушки, 

передавая характерные 

особенности их внешнего вида 

(форму, цвет и соотношение 

частей). 

-Расширять знания детей об 

игрушках, 

-- Развивать мелкую и общую 

моторику, память, сенсорную 

сферу, наблюдательность. :  

- Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

 

- Беседа «Посмотрите на свою 

игрушку» 

-Загадки об игрушках 

-Д.и. «Из каких частей состоят» 

-Пальчиковая игра «Есть игрушка у 

меня» 

-Д.и. «Угадай игрушку» 

- Практическая деятельность детей. 

- Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ 

 

-Беседа о бережном 

отношении к игрушкам; 

рассматривание игрушек; 

чтение стихотворений об 

игрушках А. Барто, 

составление рассказа о 

любимой игрушке. 

14 Март 

2 неделя 

«Мир книги и 

и театра»  

«Филимоновские 

игрушка». 

(декоративная 

лепка). 

Цель: обучение 

умению лепить 

филимоновскую  

игрушку 

-Познакомить с филимоновской 

игрушкой как видом народного 

декоративно-прикладного 

искусства. 

-.Создать условия для творчества 

детей. 

-Воспитывать любовь и 

уважение к народным традициям 

-Беседа «История возникновения  

филимоновских игрушек». 

-Рассматривание филимоновских 

игрушек. 

-Работа по технологической карте 

«Лепка курочки». 

-Практическая деятельность детей. 

- Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ 

-  Рассматривание 

филимоновских игрушек в 

центре художественной 

деятельности. 
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№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

Тема занятия 

(НОД) 

Цель: 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание в образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

15 Апрель 

2 неделя 

«Космически

й полёт 

фантазий» 

«По реке плывет 

кораблик» 

(лепка с 

элементами 

конструирования)

.Цель: 

 Обучение 

умению лепить 

кораблик из 

бруска 

пластилина. 

 

 

-Формировать умение лепить 

кораблик из бруска пластилина, 

отрезая стекой лишнее и 

«достраивая недостающее». 

-Показать взаимосвязь способов 

лепки и конструирования из 

деталей. 

-Развивать творческие 

способности. 

- Художественное слово  Д.Хармс 

«Кораблик». 

-Пальчиковая игра «Кораблик» 

-Показ педагога 

последовательности выполнения 

лепки кораблика по 

технологической карте. 

-Практическая деятельность детей. 

- Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ.  

 

-Беседа о море ,просмотр 

иллюстраций о кораблях 

-Конструирование из 

бросового материала 

«Разновидности транспорта в 

городе Воркута. /Детский 

автобус/ 

16 Апрель 

4 неделя 

«Это нужно 

всем нам 

знать, чтоб 

пожара 

избежать» 

«Дымковская 

птица» 

Цель: 

Развивать умение 

передавать 

признаки птицы, 

соотношение  её 

частей   

-  Закреплять умение лепить птиц 

из целого куска, дополняя 

изделие деталями путем налепа 

- Отрабатывать умение 

волнообразно, изогнуто лепить 

крылья, оперение хвоста 

 -Развивать желание лепить 

игрушки, делать их красивыми, 

выразительными, похожими на 

настоящие. 

-Развивать мелкую моторику рук. 

-Воспитывать уважительное 

отношение к народным 

мастерам. 

- Физминутка «Ходит по двору 

петух 

-Пальчиковая гимнастика 

«Домашние птицы». 

-Звучит русская народная мелодия 

«Барыня» 

-Знакомство с дымковским 

промыслом, рассматривание 

дымковских игрушек, лепка птиц - 

куриц. 

- Экскурсия в горницу; 

беседы о народном промысле 

-

Рассматривание дымковски

х игрушек; рисование 

элементов дымковской 

росписи; лепка круглых 

предметов. 
 

 

 

17 Май 

2 неделя 

«Моя семья» 

«Дедушка  Мазай 

и зайцы» 

Цель:  

Закрепление 

-Закрепить умение скатывания 

пластилина прямыми 

движениями между ладонями. 

-.Развивать чувство цвета, формы 

-Беседа о зайце (части тела, детали, 

-Физкультминутка «Зайка 

- Чтение отрывка Н. Некрасова 

«Мазай и зайцы» 

-Рассматривание сюжетных 

картинок «Весна», 

«Ледоход» 

 -Рассматривание картинок, 
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умений леки из 

целого куска 

пластилина 

и величины. 

- Воспитывать интерес к 

творческой деятельности. 

 

 

 Музыкальное 

сопровождение «Сказочный лес» В. 

Климова, 

 -Пальчиковая игра «Волк и зайцы» 

-Обсуждение последовательности 

работы 

-Практическая часть 

- Рассматривание и оформление 

работ 

чтение стихов, сказок о 

зайце, беседа о домашних и 

диких животных. 

- Прослушивание отрывка  из 

пьессы « Лиса, Заяц и Петух» 

(Л. Поляк)   

18 Май 

4 неделя 

«Лето 

красное, 

солнце ясное» 

«Два жадных 

медвежонка» 

Цель: 

 Обучение 

умению 

передавать образ 

медведя. 

 

 

 

-Формировать умения лепить 

медвежонка конструктивным 

способом, разыгрывать сюжет по 

мотивам венгерской народной 

сказки. 

-Синхронизировать движения 

обеих рук 

-Развивать глазомер, чувство 

формы и пропорции. 

-Чтение сказки «Два жадных 

медвежонка» 

-Обыгрывание сказки 

-Физкультминутка «Медвежата» 

-Демонстрация лепки. 

- Практическая часть. 

- Оценивание результатов 

деятельности детей. 

- (рассматривание 

иллюстрации Рачева «Два 

жадных медвежонка») 

Д.и. «Какой мишка» 
-Прослушивание песни 

Шаинского «Настоящий 

друг» 

 

 

 
Используемая литература: 

 

1.Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в средней группе детского сада: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – 

Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004. – 316с. 

2.Лыкова И,А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя 

группа. – М.: «КАРАПУЗ - ДИДАКТИКА», 2007.- 144с.,16л. 

3. Павлова О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд. Средняя группа: комплексные занятия. –Изд. 2-е. – Волгоград: 

Учитель, 2013. – 158 с. 

4.Развёрнутое перспективное планирование по программе «Детство». Средняя группа / авт.-сост. Е.А. Мартынова, И.М. Сучкова.-2-е изд.-

Волгоград: Учитель, 2011.-103 с. 

5.Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий.- М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 48 с., цв. вкл. 
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Аппликация - 18 образовательных ситуаций 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной деятельности 

1 Сентябрь  

1 неделя 

«Ах, лето, а 

где ты?» 

 

«Поспели яблоки 

в саду» 

Цель: 

Развивать умения 

детей срезать 

углы у квадратов 

для получения 

круглой формы  

-Совершенствовать  умение 

правильно держать и выполнять 

операции ножницами 

-Развивать умение вырезать  круг  

из четырёхугольника, составлять 

на листе бумаги изображения 

предметов, аккуратно наклеивать 

их  

-Развивать эстетическое 

восприятие 

- Отгадывание загадки о фруктах 

- Рассматривание открыток  

 - Худ. слово «Овощи» Ю. Тувим 

-Д.и. «Сложи такой же предмет» 

-Игра «Чудесный мешочек» 

- Показ приемов работы 

-Практическая деятельность детей 

- Выставка работ на стенде 

 

-Рассматривание картины И.И. 

Левитана «Золотая осень». 

- Игра-имитация «Вырастили 

овощи». 

-Д.и. «Картинки - вкладки» 

-Игра «Собери урожай в 

корзинку» 

С.р.и. «Овощной магазин» 

-словесная игра «Фрукты и 

овощи» 

 

2 Сентябрь 

3 неделя 

«Волшебный 

мир детства» 

 

«Цветной домик 

для друзей» 

Цель: 

Формирование 

умения  разрезать 

широкие полоски 

бумаги на 

квадраты. 

-Показать прием деления 

квадрата по диагонали для 

крыши. 

-Развивать глазомер, чувство 

формы и композиции. 

-Воспитывать аккуратность, 

чувство меры 

-Умение взаимодействовать в 

группе детей. 

-Конструирование домика из 

кубиков. 

-Чтение стихотворения 

В.Шипуновой  «Кирпичи и 

кубики». 

-Демонстрация разрезания широкой 

полосы на квадратики. 

- Практическая часть. 

- Подведение итогов 

- Оценивание работы детей. 

-Игровая ситуация «Расскажи, 

где ты живёшь? 

-Предложить детям на па 

прогулке рассмотреть здание 

детского сада. 

-Рисование «Мой детский 

сад». 

-Конструктор «Лего» 

«Весёлый домик» 

 

3 Октябрь 

1 неделя 

«Что такое     

осень» 

«Угости зайку 

морковкой» 

Цель: 

Развивать умение 

аккуратно 

приклеивать 

изображения 

моркови 

- Воспитывать у детей интерес 

к аппликации  

 -Продолжать учить детей 

аккуратно пользоваться клеем, 

правильно держать кисть, 

пользоваться салфеткой. 

- Формировать представление 

об овощах. 

- Игровая ситуация « Почему зайка 

плачет»  

-Игровая ситуация «Загляни 

огород» 

-П.и. «Зайцы на грядке» 

-Рассматривание морковки (форма, 

цвет) 

 -Показ образца послед-ти  

-Игровая ситуация «Загляни 

огород» 

- Рассматривание в 

экологическом центре альбома 

«Овощи на грядке» для 

изучения формы и цвета 

-Лепка из солёного теста 

«Овощи». 
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-Формировать доброжелательное 

отношение к окружающему миру 

 

выполнен.  работ 

-Д.и. «Назови одним словом»  

-Игры с мячом «Назови овощи» 

-Загадывание загадок 

-Выполнение задания 

 

4 Октябрь 

3 неделя 

«Мы юные 

экологи» 

«Полосатый 

коврик для кота» 

Цель: 

Обучение техники 

вырезания 

ножницами по 

прямой линии. 

-Формировать умения составлять 

гармоничную композицию 

«полосатый коврик» из 

бумажных полосок, 

чередующихся по цвету. 

- Развивать чувство цвета и 

ритма. 

- Воспитывать аккуратность, 

интерес к работе 

-Отгадывание загадки Г.Лагздынь 

«Про кота».  

-Рассматривание иллюстраций с 

изображением домотканых ковров. 

-Практическая часть. 

-Подведение итогов.  

-Оценивание детских работ. 

 

 

-Рассматривание изображение 

домотканого коврика 

- Д..и. « Цветные  шнуровки». 

-Настольная игра «Мозаика» 

-Малоподвижная игра 

«Собери волшебное зеркало» 

-С.р.и «Волшебники создают 

сказочную страну»  

5 Ноябрь 

1 неделя 

«Неделя 

доброты» 

«Осенний ковер» 

Цель: 

Обучение умению 

наклеивать 

разноцветные 

листья  правильно 

сочетая их по 

цвету. 

-Формировать композиционные 

умения: располагать вырезанные 

листики, учитывая цвет, размер и 

направление. 

-Формировать умения вырезать 

лист из прямоугольника. 

-Закреплять приём намазывания 

и наклеивания фигур 

- Воспитывать  аккуратность. 

-Рассматривание календаря 

природы в осенний период 

- Рассматривание гербария. 

-Рассматривание иллюстраций с 

изображением деревьев  осенью 

-Беседа «Краски осени» 

-Д/и «составь букет из листьев» 

- Практическая часть (аппликация). 

- Подведение итогов. Оценивание 

работ детей. 

Экскурсия в парк. 

Выкладывание рисунка из 

камней «Деревья и 

кустарники» 

-Развивающая игра  

«Рисование цветным песком» 

 

 

 

 

6 Ноябрь 

3 неделя 

«Воркута, 

удивительно 

ты хороша!» 

«Девочка в 

длинной шубе» 

Цель: 

Обучение  

вырезанию образа 

девочки в 

длинной шубе. 

-Продолжать развивать умение 

правильно держать ножницы. 

-Закреплять умение аккуратно 

выполнять свою работу. 

-Воспитывать эстетический вкус, 

воображение, творческие умения, 

цветоощущение 

 

-Лото «Цветные картинки» 

-Экологическая игра «Какая 

сегодня погода?» 

-Д.и. «Составь девочку в длинной 

шубке» (геометрические фигуры) 

- Практическая часть (аппликация). 

- Подведение итогов. Оценивание 

работ детей. 

 

 

 -Выкладывание на 

фланелеграфе силуэта 

человека в одежде. 

 -Геометрические фигуры, 

карточки для игры «Цветные 

картинки», 

- Рассматривание 

национального костюма Коми 

костюма.  

-Зарисовка одежды по 
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 трафарету 

7 Декабрь 

1 неделя 

«Зимние 

забавы» 

«Заюшкина 

избушка» 

Цель: 

Обучение умению 

создавать на 

одной 

аппликационной 

основе разные 

избушки. 

 

-Формировать умения создавать 

разные образы сказочных 

избушек – лубяную для зайчика, 

ледяную для лисы. 

-Закрепить способ разрезания 

квадрата по диагонали. 

-Развивать творческое мышление 

и воображение. 

-Воспитывать интерес к 

народной культуре. 

-Рассматривание иллюстраций к 

сказке. 

-Игра «Кто к нам пришёл?» 

-Д.и. «Волшебный сундучок» 

-Совместное обсуждение этапов 

работы. 

-Пальчиковая игра «Снежок» 

- Практическая часть. 

-Оценивание результатов 

деятельности детей. 

 

 

 

 

 

-Конструирование «Дом, в 

котором я живу». 

-Выставки «Зима глазами 

детей». 

-Чтение и пересказывание 

русской народной 

сказки «Заюшкина избушка» 

-Рассматривание иллюстраций 

к сказке.  

-Беседа о сказочных домиках. 

Знакомство с явлением 

контраста в искусстве 

(избушка лубяная - избушка 

ледяная; заяц добрый и 

доверчивый - лиса хитрая и 

коварная) 

8 Декабрь 

3 неделя 

«Все деревья 

в серебре» 

«Утка с утятами» 

Цель: 

Обучение умению 

вырезать овал из 

прямоугольника, 

круг из квадрата. 

 

-Закреплять у детей 

практические навыки 

аппликации, правильно 

располагать изображения на 

листе бумаги 

-.Продолжать учить работать с 

ножницами (вырезать овал из 

прямоугольника, круг из 

квадрата). 

-Воспитывать аккуратность и 

трудолюбие 

-Чтение потешки «Птичий двор» 

-Упражнение выкладывания 

силуэта утки на столе из шнурка. 

- Практическая часть. 

- Оценивание результатов 

деятельности детей. 

 

 

 

 

 

- Карточка с силуэтом уточки, 

шнурки, серия картин, картон 

голубой, желтая бумага, клей, 

ножницы. 

- Конструктивная 

деятельность «Утка с 

утятами» 

 

 

9 Январь 

1 неделя 

«Рождественс

кие 

посиделки» 

«Падает снежок» 

Цель: 

Обучение детей 

делать снежинки 

путём обрыва 

полоски бумаги 

-Активизировать и разнообразить 

технику работы с бумагой. 

-Закрепить приём 

«обрывания» (снежные хлопья, 

наклеивать их на поверхность 

листа; уточнить представление 

-Д.и. «Какое время года ?» 

-Рассматривание плаката зимы, 

снегопада 

-Игра «Зимние игры ребят» 

 Детская песня «Хорошо, 

-Рисунки снежинок разных 

видов, иллюстрации зимы, 

белая гуашь, тонированная 

синим цветом бумага, тонкие  

-Игровая ситуация «Зимняя 

прогулка» 
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 детей о многоцветии снега; 

 -Развивать воображение, чувство 

композиции, мелкую моторику; 

 

 

 

что снежок пошел» 

-Физкультминутка «Снежок» 

- Практическая   часть. 

-Выставка работ. 

 

 

-Рассматривание 

репродукции, на которых 

изображены заснеженные 

деревья 

-Игра – путешествие 

«Снегопад» 

10 Январь 

3неделя 

«Зимние 

забавы» 

«Дерево зимой» 

Цель: 

 Обучение приему 

обрывания 

полосок бумаги в 

аппликации. 

 

 

 

-Формировать умения 

использовать прием обрывания 

полосок в аппликации. 

-Развивать образное мышление. 

- Воспитывать аккуратность при 

работе с клеем, ножницами 

-Развивать восприятие, чувство 

цвета, формы, ритма. 

-Загадки о природе в зимнее время 

года 

-Рассм.. иллюстр. из календ. прир. 

-Д.и «Сравни и назови». 

-Физкультминутка «Деревья» 

-Упр. в обрывании полосок бумаги 

по горизонтали и по вертикали. 

-Практическая   часть. 

-Оценивание результатов 

деятельности  детей.  

-Подведение итогов 

-Игровая ситуация «Снегом 

замело дороги.» 

-Рассматривание картин по 

теме «Времена года". Чтение 

рассказов и стихов о зиме. 

-Прослушивание альбома 

«Времена года». 

- Отгадывание загадок о зиме. 

11 Февраль 

1 неделя 

«В мире 

опасных 

предметов» 

«Пожарная 

машина». 

Цель: 

Развивать умение 

изображать 

пожарную 

машину, 

совершенствовать 

умение 

намазывать и 

наклеивать 

детали; 

- Развивать внимание, 

ориентировку на листе бумаги, 

речь, память, мышление, мотори 

ку 

-Воспитывать желание довести 

начатое дело до конца,  

- Формировать представление о 

пожарной безопасности. 

 

 

 

 

 

-Беседа «Опасные предметы» 

-Д.и. «Признаки пожарной 

машины» 

-Подвижная игра «Ловишки» 

-Словесная игра   «Соотнеси 

предмет» 

- Практическая часть. 

-Оценивание результатов 

деятельности детей. 

 

-Игровая ситуация «Спички –

детям не игрушки»» 

-Д.и. «Горячий – холодный» 

-Беседа «Моя безопасность 

дома» Сюжетно-ролевая игра 

"Служба спасения» 

-Сюжетная игра на макете 

«Дорога» 

-Настольные игры: 

«Мозайка», «Пазлы» 

-Конструирование «Как из 

искорки вспыхнул костер» 

12 Февраль 

3 неделя 

«Мы без 

«Кораблик для 

папы» 

Цель: 

 -Вызывать желание у детей 

изготовить подарок для папы 

 -Беседа «О мужестве и храбрости», 

- стихотворение про защитников 

Родины 

 -Беседа « «Профессия – 

военный», «Рода войск»,  
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папы, 

как без рук» 

Формировать 

умение детей 

создавать 

изображение 

кораблика из 

бумажных 

деталей разной 

формы и размера 

своими руками 

- Продолжить учить складывать 

на листе бумаги 

детали аппликации, наклеивая их 

аккуратно 

-Развивать моторику рук 

- Воспитывать у детей доброе 

отношение к своему папе 

- -Рассматривание 

открытки «Кораблик» 

-Физминутка «  Вот какие мы 

ребята» 

-Самостоятельое выполнение  

работы  под музыку 

 

 

 

 

 

 

 -Чтение рассказа Л. Кассиль 

«Твои защитники»;  

 -Чтение стихотворения М. 

Сачкова «День защитника 

Отечества» 

 -Д.и. «Отгадай военную 

профессию» 

 -Продуктивная деятельность: 

лепка «Самолёты», рисование 

«Военный корабль» 

13 Март 

1 неделя 

«Моя 

любимая 

мама» 

«Поздравительная 

открытка для 

мамы» 

Цель: 

 

-Формировать умение создавать 

аппликативную композицию из 

готовых форм. 

-Учить выполнять различные 

приёмы аппликации, развивать 

умения работы ножницами, 

воспитывать аккуратность.  

-Развивать воображение, 

фантазию. мелкую моторику.  
 

-Беседа «Праздник мам 8 марта». 

-Рассматривание готовых 

поздравительных открыток. 

-Рассматривание технологической 

карты. 

-Пальчиковая гимнастика «Цветы» 

-Практическая деятельность детей. 

-Подведение итогов 

-Рассматривание готовых работ. 

-Беседа с детьми о 

предстоящем празднике 8 

марта. 

-.С.р.и. «Семья» 

Рассматривание картинок 

с изображением цветов 

-Игра «Цветы» 

-Прослушивание 

стихотворение Галины 

Пахтиной «Подарок маме» 

14 Март 

3 неделя 

«Живая 

инеживая 

природа» 

«У солнышка в 

гостях» 

Цель:  

Обучение умению  

рисовать простые 

сюжеты по 

мотивам сказок 

 

-Закрепить технику вырезания 

округлых форм из квадратов 

разной величины. 

-Проявить понимание 

обобщенного способа 

изображения разных животных 

(цыплёнок и утенок). 

-Проявлять чувство цвета, формы 

и композиции.  

-Художественное слово «У 

солнышка в гостях» 

-Рассматривание различных 

вариантов сюжетной композиции 

«Солнышко и цыплёнок и утенок». 

- Практическая  деятельность детей. 

-Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ.  

- Беседа, рассматривание 

иллюстраций, прослушивание 

музыкальных произведений 

Вивальди «Весна» 
-П.и. «Смотрит солнышко в 

окошко» 

 

 

 

15 Апрель 

1 неделя 

«Здоровье» 

«Гномики» 

Цель: 

Обучение умению 

-Закреплять прием намазывания 

и наклеивания фигур. 

-.Закреплять умение аккуратно 

-Беседа по сказке «Белоснежка и 7 

гномов», рассматривание 

иллюстраций. 

-Просмотр книги «Белоснежка 

и 7 гномов» 

-Игра «Маленький гномик» 
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вырезать по 

нарисованному 

контуру. 

 

выполнять свою работу. 

-Развивать чувство формы, цвета, 

размера 

-Воспитывать интерес к 

творчеству. 

-Беседа «Правило работы с 

ножницами». 

- Практическая деятельность детей. 

- Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ. 

-Дидактические игры «Что 

за форма?»  
«Воздушные шары». 

-Настольный театр «В 
гостях у гномиков» 

16 Апрель 

3 неделя 

«Земля- наш 

общий дом» 

«Воробьи в 

лужах». 

Цель:  

Обучение умений 

вырезать круги 

способом 

последовательног

о закругления 

четырех уголков 

квадрата. 

-Формирование умений вырезать 

круги способом 

последовательного закругления 

четырех уголков квадрата. 

-Уточнить представления о 

изобразительно – выразительных 

средствах. 

- Воспитывать аккуратность в 

работе интерес к познанию 

окружающего мира. 

-Художественное слово  Г.Лагздынь 

«Весна». 

-Беседа «Весенняя  радость». 

-Показ последовательности 

выполнения работы педагога по 

технологической карте. 

-Практическая деятельность детей. 

-Подведение итогов. 

-Наблюдения за птицами на 

прогулке,беседа о птицах, 

-Чтение рассказа 

"Воробьишко", 

-Рассматривание 

художественной литературы 

-Слушание музыки. 

- Подвижные игры. 

-Рассматривание 

иллюстрации воробья 

 

 

 

 

17 Май 

1 неделя 

«Памяти 

павших 

будьте 

достойны» 

«Ракеты и 

кометы» 

(аппликация из 

цветной и 

фактурной 

бумаги). 

Цель:  

Обучение умению  

вырезать 

рациональным 

способом. 

 

-Создание аппликативных картин 

на космическую тему. 

-Освоение рационального 

способа деления квадрата на три 

треугольника. 

-Совершенствование обрывной 

техники. 

-Худ. сл. Г.Лагздынь «Космонавт». 

-Рассм. рельефн. картин «Звезды и 

кометы». 

-Объяснение детям вариантов 

выполнения работы. 

-Рассматриван. технологических 

карт «Кометы» «Ракеты». 

-Практич. деят. детей совм. с педаг. 

-Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ. 

 

-Рассказ о космосе, 

космонавтах, планетах 

Солнечной системы 

-Рассматривание иллюстраций 

с космонавтами, 

космическими кораблями 

-С.р.и. «Космический 

корабль» 

-П.и. «Вперёд, в космос» 

 

 

 

18 Май 

3 неделя 

«Как я люблю 

одуванчики» 

-Продолжать развивать у детей 

интерес к весенним явлениям в 

- Загадка про одуванчик 

-Рассматривание сюжетной 

- Разучивание стихотворения 

Е. Серовой «Одуванчик». 
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«Знаем 

правила 

движения, как 

таблицу 

умножения» 

Цель: 

Развивать чувство 

композиции и 

колорита в 

процессе 

использования 

разных 

материалов для 

создания образа 

одуванчика в 

природе 

природе:  

 -Совершенствовать умение  

аккуратно вырезать детали, 

соединять их по образцу и 

аккуратно наклеиать, 

-Расширить и обогатить знания 

об окружающем мире, 

анализировать свою работу. 

картинки «Одуванчик» 

-Чтение стихотворения С. 

Шушкевича «Одуванчик» 

- Объяснение детям вариантов 

выполнения работы. 

-Рассматриван. технологических 

карты «Одуванчик» 

-Практич. деят. детей совм. с педаг. 

-Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ. 

  

 

 -Игровая ситуация «Вот 

какой удивительный цветок! 

-Картины, рисунки с видом 

одуванчика. 

 
 

Конструирование - 18 образовательных ситуаций 

№ 

п/

п 

Тема недели 

Сроки 

 

Тема занятия 

(НОД), 

Цель 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности в НОД 

Игры и игровые ситуации в 

самостоятельной 

деятельности 

1 Сентябрь  

2 неделя 

« Наш 

помощник 

светофор» 

 

«Домики» 

Цель: 

Вызвать      

интерес к 

конструирова-

нию. 

- Овладевать 

конструктивными свойствами 

геометрических фигур, 

определять устойчивые и 

неустойчивые детали. 

- Совершенствовать конструк-

тивные умения. 

 

- Чтение письма от поросенка  Ниф-

Нифа, 

- Создание мотивация для 

познавательной деятельности 

-Экологическая игра «Кто в домике 

живёт» 

-Д/игра «Строители» 

-Рассматривание картинок, 

знакомство с строительными 

профессиями. 

 

 

 

 

-Игра «Чем похожи и чем 

отличаются» 

-Д.и. «Где твой дом» 

-С.р.и. «Архитектор» 

-Чтение рассказов и сказок 

про Чебурашку, Три 

поросенка, Теремок, 

Рукавичка 

Д.игра «Строители», 

просмотр мультфильма про 

«Чебурашку» 

«Три поросенка» 
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2 Сентябрь 

4 неделя 

« Труд 

взрослых. 

Профессии. 

Помогаем 

взрослым» 

 

«Постройка сарая 

для животных» 

Цель: 

Способствовать 

осмысленному 

конструированию 

располагая 

кирпичики по 

образцу  

-Развивать умение строить сарай, 

располагать кирпичики 

вертикально на узкой, короткой 

грани (стены), располагать 

кирпичики горизонтально на 

широкой, длинной грани (крыша) 

 

-Игровая ситуация «Куда прячутся 

животные, когда холодно» 

Д.и. «Как называется жилища 

животных?» 

-Потешка «Птичий двор» 

-Рассматривание строительного 

материала 

-Игра «Помоги животным» 

- Практическая часть. 

-Ковролин «Кто как от жары 

спасается» 

 Конструирование поезда из 

кубиков и кирпичик 

-Игровое упражнение 

«Подбери картинку» 

-Игра «Сложи узор» 

 

 

3 Октябрь 

2 неделя 

«Животный 

мир» 

«Заборчики» 

Цель: 

Умение 

преобразовывать 

постройки  по 

разным 

параметрам, 

сооружать их по 

словесной 

инструкции 

-Учить различать и называть 

основные детали (кубики, 

кирпичики, пластины» 

- Вызвать чувство радости, при 

удавшейся постройки. 

- Стимулировать сопровождение 

выполнения действий речью. 

-«Блоки Дьеныша» «Составь 

заборчик» 

-Д.и. «Животные на ферме» 

-Фигурки домашних животных, 

настольный конструктор 

- Показ приемов работы. 

-Практическая часть. 

-Подведение итогов. 

-Д.и. «Картинки –вкладыши» 

-Игра «Найди такой же 

предмет» 

-Рассматривание 

иллюстраций с домашними 

птицами; 

 

 

 

 

4 Октябрь 

4 неделя 

« Царство 

моего 

здоровья. Я и 

моё тело » 

«Грибок» 

(конструирование 

из природного 

материала) 

Цель: 

Развивать умение 

делать грибок из 

природного 

материала 

-Развивать творчество, 

воображение 

- Совершенство-вать конструк-

тивные умения. 

- Подводить к простейшему 

анализу, созданных построек. 

-Воспитывать бережное 

отношение к родной природе; 

-Рассматривание сюжетной 

картинки «Грибок» 

-Д.и. «Из чего состоит гриб» 

-Игра ««Волшебный мешочек» 

-Беседа «Что за время года?» 

- Подробный показ с объяснениями. 

Практическая часть. 

-Подведение итогов. 

 

-Игровая ситуация «Чего не 

хватает?» 

-Игра «Найди постройку по 

описанию» 

- Иллюстрации на тему 

«Грибы», аудиозапись 

«Звуки леса» 

-Загадки, панно «лес», 

лесовичок, муляжи грибов 

 

5 Ноябрь 

2 неделя 

«Родная 

страна» 

«Сарайчики и 

гаражи» 

Цель: 

Развивать умение 

строить 

- Развивать комбинаторные 

способности, умение находить на 

ощупь определённые 

геометрические фигуры 

- Вызвать чувство радости, при 

-Беседа «Для чего делают гаражи» 

- Подвижная игра «Самолёты» 

-Стихотворение «Мишка-мишутка» 

-Рассматривание строение домиков 

на картинке 

-Игровая ситуация : 

«Интересное рядом» 

-Д.и. «Составь фигуру» 

-Игра «Конструирование 

зоопарка», «Перестрой 
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постройки, 

применяя 

длинные 

пластины 

удавшейся постройки. 

-Развивать интерес к данному 

виду труда 

-Оформление построек 

 

 

 

ворота» 

 

 

 

6 Ноябрь 

4 неделя 

«Милой 

мамочке  

моей это 

поздравление

» 

«Игрушки из 

цилиндров» 

Цель: 

Умение 

изготавливать 

обьёмные  

поделки 

- продолжать учить детей 

изготавливать объемную 

игрушку на основе цилиндра без 

применения шаблонов, 

пользоваться рисунками в 

качестве образцов, 

- Самостоятельно анализировать 

образец, придавая поделкам 

выразительность путем 

использования характерных 

деталей, 

-Развитие логики, мышления, 

умения комбинировать, работать 

творчески 

 

- Ситуация «Что бы ты подарил 

маме» 

-Д.и. «Сложи узор» 

-Пальчиковая игра «Пальчик-

мальчик» 

- Отгадывание загадок об игрушках  

- Последовательность  изготовления 

поделки 

- Показ приемов работы. 

- Практическая часть. 

 

 

 

 

-Игровая ситуация: «Каких 

животных видела Лилу» 

-Д.и. «Угадай по описанию» 

-Настольно -печатные игры 

про животных 

-Рассматривание 

иллюстраций русских 

народных сказок 

7 Декябрь 

2 неделя 

«Народная 

культура и 

традиции» 

 

 

 

 

 

«Трамвай» 

Цель: 

Развивать умение 

строить и 

преобразовывать 

постройку по 

ширине 

-Развитие творческого 

воображения, сообразительности 

комбинаторных способностей, 

внимания 

-Закреплять умения о 

последовательности 

конструирования трамвая 

-Воспитывать умение принимать 

поставленную воспитателем 

задачу, стремиться к достижению 

результата, воспитывать 

самостоятельность. 

-Рассматривание сюжетной 

картинки «Трамвай» 

-Отгадывание загадок о транспорте 

- «Узнай на ощупь»- 

-Беседа «На чём можно 

передвигаться по городу» 

- Показ приемов работы. 

Практическая часть. 

 

 

 

 

-Игра «Составь фигуру из 

счётных палочек» 

-Д.и.»Сходство, отличие» 

-Чтение С.Баруздина «Сказка 

о трамвае», О. Е. 

Мандельштам «Два трамвая 

Клим и Трам»,  В. 

Клойзер «Звонко 

тренькает трамвай» 

8 Декабрь 

4 неделя 

«Новогодние 

«Игрушки из 

гофрированной 

бумаги» 

 -Упражнять в технических 

навыках конструирования, 

развивать самостоятельность 

- Сюрпризный момент « Как 

красавица,стройна» 

-Разгадывание загадок, о ёлочных 

- Игры с цветными 

палочками Кюизенера 

-Игра «Угадай, что 
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приключения

» 

Цель: 

Развивать умение 

изготавливать 

обьёмные 

игрушки» 

 -Вызвать желание у детей 

мастерить из бумаги, желание 

доводить начатую работу до 

конца. 

-Закрепить умения и навыки в 

работе с бумажными полосками; 

украшениях 

-Художественное слово: 

О.Высотская «Ёлочка» 

- Показ, объяснение, 

- Показ приемов работы. 

Практическая часть. 

 

спрятано?» 

-Д.и. «Разложи всё по 

порядку» 

-Игра «Свойство бумаги» 

-Творческая деятельность «В 

мастерской Волшебного 

квадрата» 

9 Январь 

2 неделя 

«Сундучок 

бабушки 

Рассказушки» 

«Мосты» 

Цель: 

Совершенствоват

ь конструкторские 

навыки 

 

- Воспитывать интерес к игровой 

деятельности посредством 

обыгрывания сооружений 

- Продолжать учить детей 

создавать коллективные 

композиции. 

- 

-Практическая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

10 Январь 

4 неделя 

«Я б в 

строители 

пошёл, пусть 

меня научат» 

Детская площадка            

Цель 

1. Продолжать 

учить детей 

сооружать 

постройки из 

крупного 

строителя 

- Учить объединять их общим 

замыслом, планировать 

этапы постройки, работать 

коллективно. 

- Учить составлять композицию 

из нескольких предметов. 

- 

- Показ технологической карты. 

-Практическая деятельность детей. 

- Подведение итогов. 

 

 - -Игра – забава «Угощение» 

11 Февраль 

2 неделя 

«Чудеса в 

решете» 

«Накормим кукол 

обедом» (столовая 

посуда) 

Цель: 

Развивать умение 

детей лепить, 

используя новые 

приёмы 

- Закреплять умение лепить 

посуду, упражнять в соединении 

частей приёмом прижимания и 

сглаживания мест скрепления 
Активизировать словарь по теме 
посуда (сахарница, чайник 
заварочный, чашечки, блюдца, 
молочница, ложки) 

-  Чтение стихотворения В. 

Шипуновой «Чаепитие». 

- Игра «Назови, какая посуда». 

- Физкультминутка «Дружные 

ребята» 

 - Пальчиковая гимнастика «Тук- 

тук -тук». 

-Последовательность выполнения 

- Книга с иллюстрациями  

Рассматривание столовой 

посуды 

-С.р. и. «Семья» 

- чтение произведений К. 

Чуковского «Федорино горе» 

(отрывок). 
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вдавливания и 

оттягивания 

краёв, уравнивая 

их пальцами 

-Развивать мелкую моторику, 
глазомер. 
 

лепки 

 

 

12 Февраль 

4 неделя 

«Народная 

игрушка» 

«Вертолёт» 

Цель: 

Совершенствоват

ь умение в лепке 

передавать форму 

вертолёта 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  Формировать умение  лепить 

воздушный транспорт 

конструктивным способом из 

разных по форме и размеру 

деталей. 

- Показать разные способы 

крепления деталей 

создаваемой конструкции. 

-Развивать глазомер, мелкую 

моторику, согласованность в 

движениях рук. 

-Вызвать желание порадовать 

пап (дедушек, братьев) своими 

поделками. 

Отгадывание загадок о военной 

технике 

-Рассматривание игрушечного 

самолета или картинка. 

-Игров. упр. «Опиши вертолёт». 

-Беседа о вертолётах. 

-Показ педагога выполнен. лепки 

вертолета  по технологич. карте.  

-Практическая деятельность детей. 

-Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ. 

 

-Игровая ситуация «Кто 

летает на вертолётах»  

-Презентация «Военные 

машины Российской армии» 

- игру "Самолеты". 

-С.р.и. «Я пилот» 

13 Март 

2 неделя 

«Весна – 

красна» 

«Мои любимые 

игрушки» 

Цель: 

Вызвать 

стремление 

самостоятельно  

выбирать 

любимый 

персонаж и 

передавать в 

лепке его 

характерные 

признаки 

-Учить лепить игрушки, 

передавая характерные 

особенности их внешнего вида 

(форму, цвет и соотношение 

частей). 

-Расширять знания детей об 

игрушках, 

-- Развивать мелкую и общую 

моторику, память, сенсорную 

сферу, наблюдательность. :  

- Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

 

- Беседа «Посмотрите на свою 

игрушку» 

-Загадки об игрушках 

-Д.и. «Из каких частей состоят» 

-Пальчиковая игра «Есть игрушка у 

меня» 

-Д.и. «Угадай игрушку» 

- Практическая деятельность детей. 

- Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ 

 

-Беседа о бережном 

отношении к игрушкам; 

рассматривание игрушек; 

чтение стихотворений об 

игрушках А. Барто, 

составление рассказа о 

любимой игрушке. 

14 Март 

2 неделя 

«Мир книги и 

«Филимоновские 

игрушка». 

(декоративная 

-Познакомить с филимоновской 

игрушкой как видом народного 

декоративно-прикладного 

-Беседа «История возникновения  

филимоновских игрушек». 

-Рассматривание филимоновских 

-  Рассматривание 

филимоновских игрушек в 

центре художественной 
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и театра»  лепка). 

Цель: обучение 

умению лепить 

филимоновскую  

игрушку 

искусства. 

-.Создать условия для творчества 

детей. 

-Воспитывать любовь и 

уважение к народным традициям 

игрушек. 

-Работа по технологической карте 

«Лепка курочки». 

-Практическая деятельность детей. 

- Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ 

деятельности. 

 

 

15 Апрель 

2 неделя 

«Космически

й полёт 

фантазий» 

«По реке плывет 

кораблик» 

(лепка с 

элементами 

конструирования)

.Цель: 

 Обучение 

умению лепить 

кораблик из 

бруска 

пластилина. 

-Формировать умение лепить 

кораблик из бруска пластилина, 

отрезая стекой лишнее и 

«достраивая недостающее». 

-Показать взаимосвязь способов 

лепки и конструирования из 

деталей. 

-Развивать творческие 

способности. 

- Художественное слово  Д.Хармс 

«Кораблик». 

-Пальчиковая игра «Кораблик» 

-Показ педагога 

последовательности выполнения 

лепки кораблика по 

технологической карте. 

-Практическая деятельность детей. 

- Подведение итогов, 

рассматривание готовых работ.  

 

-Беседа о море ,просмотр 

иллюстраций о кораблях 

-Конструирование из 

бросового материала 

«Разновидности транспорта в 

городе Воркута. /Детский 

автобус/ 

16 Апрель 

4 неделя 

«Это нужно 

всем нам 

знать, чтоб 

пожара 

избежать» 

«Дымковская 

птица» 

Цель: 

Развивать умение 

передавать 

признаки птицы, 

соотношение  её 

частей   

-  Закреплять умение лепить птиц 

из целого куска, дополняя 

изделие деталями путем налепа 

- Отрабатывать умение 

волнообразно, изогнуто лепить 

крылья, оперение хвоста 

 -Развивать желание лепить 

игрушки, делать их красивыми, 

выразительными, похожими на 

настоящие. 

-Развивать мелкую моторику рук. 

-Воспитывать уважительное 

отношение к народным 

мастерам. 

- Физминутка «Ходит по двору 

петух 

-Пальчиковая гимнастика 

«Домашние птицы». 

-Звучит русская народная мелодия 

«Барыня» 

-Знакомство с дымковским 

промыслом, рассматривание 

дымковских игрушек, лепка птиц - 

куриц. 

- Экскурсия в горницу; 

беседы о народном промысле 

-Рассматривание дымковских 

игрушек; рисование 

элементов дымковской 

росписи; лепка круглых 

предметов. 

 

 

 

17 Май 

2 неделя 

«Моя семья» 

«Дедушка  Мазай 

и зайцы» 

Цель:  

-Закрепить умение скатывания 

пластилина прямыми 

движениями между ладонями. 

-Беседа о зайце (части тела, детали, 

-Физкультминутка «Зайка 

- Чтение отрывка Н. Некрасова 

-Рассматривание сюжетных 

картинок «Весна», 

«Ледоход» 
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Закрепление 

умений леки из 

целого куска 

пластилина 

-.Развивать чувство цвета, формы 

и величины. 

- Воспитывать интерес к 

творческой деятельности. 

 

 

«Мазай и зайцы» 

 Музыкальное 

сопровождение «Сказочный лес» В. 

Климова, 

 -Пальчиковая игра «Волк и зайцы» 

-Обсуждение последовательности 

работы 

-Практическая часть 

- Рассматривание и оформление 

работ 

 -Рассматривание картинок, 

чтение стихов, сказок о 

зайце, беседа о домашних и 

диких животных. 

- Прослушивание отрывка  из 

пьессы « Лиса, Заяц и Петух» 

(Л. Поляк)   

18 Май 

4 неделя 

«Лето 

красное, 

солнце ясное» 

«Два жадных 

медвежонка» 

Цель: 

 Обучение 

умению 

передавать образ 

медведя. 

 

 

 

-Формировать умения лепить 

медвежонка конструктивным 

способом, разыгрывать сюжет по 

мотивам венгерской народной 

сказки. 

-Синхронизировать движения 

обеих рук 

-Развивать глазомер, чувство 

формы и пропорции. 

-Чтение сказки «Два жадных 

медвежонка» 

-Обыгрывание сказки 

-Физкультминутка «Медвежата» 

-Демонстрация лепки. 

- Практическая часть. 

- Оценивание результатов 

деятельности детей. 

- (рассматривание 

иллюстрации Рачева «Два 

жадных медвежонка») 

Д.и. «Какой мишка» 

-Прослушивание песни 

Шаинского «Настоящий 

друг» 
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1.Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в средней группе детского сада: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – 

Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004. – 316с. 

2.Лыкова И,А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя 

группа. – М.: «КАРАПУЗ - ДИДАКТИКА», 2007.- 144с.,16л. 

3. Павлова О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд. Средняя группа: комплексные занятия. –Изд. 2-е. – Волгоград: 

Учитель, 2013. – 158 с. 

4.Развёрнутое перспективное планирование по программе «Детство». Средняя группа / авт.-сост. Е.А. Мартынова, И.М. Сучкова.-2-е изд.-

Волгоград: Учитель, 2011.-103 с. 

5.Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий.- М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 48 с., цв. вкл. 

 

 

Образовательная область «Физическая культура»  

Физическая культура - 108 образовательных ситуаций 

 

№ Тема  Цели, задачи 

1. Ходьба и бег в колонне 

по одному. 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и 

мягком приземлении при подпрыгивании. 

2. Закрепление. Ходьба и 

бег в колонне по 

одному. 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и 

мягком приземлении при подпрыгивании. 

3. Ходьба и бег в колонне 

по одному и 

врассыпную. 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу; 

развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками. 

4. Прыжки на двух ногах. Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании 

вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча. 

5. Ходьба и бег по 

одному. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг другу; упражнять в 

прыжках. 
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6. Ходьба в колонне по 

одному. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг другу; упражнять в 

прыжках. 

7. Бросание и ловля мяча 

двумя руками. 

Упражнять детей в бросании и ловле мяча двумя руками. 

8. Закрепление. Бросание 

и ловля мяча двумя 

руками. 

Закреплять умение детей бросать и ловить мяч двумя руками. 

9. Ходьба по 

уменьшенной площади. 

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

10. Ходьба по доске. Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

11. Перебрасывание мяча 

друг другу. 

Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках. 

12. Веселые эстафеты. Развивать двигательную активность детей. 

13. Ходьба на повышенной 

опоре. 

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном 

отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением 

вперед. 

14. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке. 

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в 

отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги. 

15. Перебрасывание мяча 

через сетку. 

Упражнять детей в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; сохранение 

устойчивого равновесия при ходьбе. 

16. Прыжки из обруча в 

обруч. 

Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, 

развивая точность направления движения. 

17. Закрепление. Прыжки 

на двух ногах. 

Закреплять умение детей прыгать на двух ногах из обруча в обруч. Прокатывать мяч между предметами. 

18. Ходьба и бег в колонне 

по одному. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления; бросках мяча о землю ловле его двумя 

руками. 

19. Лазанье под дугой. Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через 

бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. 

20. Закрепление. Лазанье 

под дугу, прыжки на 

Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, в рассыпную; повторить лазанье под дугу не касаясь 

руками пола. 
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двух ногах. 

21. Ходьба и бег между 

предметами. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в 

прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед. 

22. Ходьба и бег 

врассыпную. 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, 

не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры. 

23. «Зарядка с крольчихой» 

Лазанье под шнур на 

высоте 40м. 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на уменьшенной площади; учить прыгать на двух на двух ногах с продвижением 

вперед. 

24. Броски мяча в корзину. 

«Эстафеты с 

лисичкой». 

Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и 

глазомер. 

25. Закрепление. 

«Ловишки», игровые 

упражнения. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, перебрасывать мяч друг 

другу. 

26. Ходьба и бег между 

предметами. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах.  

27. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах. Закреплять умение 

удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 

27. Ходьба и бег «змейкой» 

между предметами. 

Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между 

предметами; сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры.  

29. Ходьба и бег по кругу. Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках; в прокатывании мяча. 

30. Прыжки на двух ногах 

с продвижением 

вперед. 

Упражнять детей в прыжках на двух ногах, продвигаясь вперед между предметами. 

31. Ходьба и бег с 

заданиями. 

Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прыжках и 

прокатывании мяча в прямом направлении. 

32. Ходьба и бег с 

изменением 

направления движений. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле 

его двумя руками; повторить ползание на четвереньках  

33. Броски мяча об пол 

одной рукой. 

Упражнять детей в бросках мяча о пол одной рукой и ловля его двумя руками после отскока. 
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34. Ходьба между 

предметами, бег с 

ускорением. 

Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением. 

35. Ползание на животе по 

гимнастической 

скамейке. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по 

гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого 

равновесия. 

36. Ходьба приставным 

шагом по 

гимнастической 

скамейке. 

Учить детей сохранять равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом.  

37. Метание мешочка на 

дальность. 

Упражнять детей в метании мешочка на дальность. 

38. Закрепление. Закреплять умения детей сохранять равновесие при ходьбе на повышенной опоре, метание на дальность, 

прыжки на двух ногах. 

39. Прыжки через 

препятствия. 

Упражнять детей в выполнении заданий в ходьбе и беге; развивать ловкость и координацию движений в 

прыжках через препятствия. 

40. Ходьба по шнуру. Упражнять детей в сохранении равновесия в ходьбе по шнуру положенному по кругу. 

41. Ходьба и бег между 

сооружениями из снега. 

Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать по сигналу воспитателя. 

42. Прыжки с 

приземлением на 

полусогнутые ноги. 

Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; 

развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами. 

43. Прыжки со скамейки, 

прокатывание мячей 

между предметами. 

Упражнять детей в прыжках со скамейки, прокатывании мячей между предметами. 

44. Ходьба на лыжах. Учить детей брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий; упражнять в ходьбе ступающим 

шагом. 

45. Перебрасывание мячей 

друг другу с расстояния 

1,5 м. 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча 

друг другу; повторить ползание на четвереньках. 

46. Перебрасывание мячей 

друг другу с расстояния 

2 м. 

Упражнять детей в перебрасывании мяча друг другу с расстояния 2 м. 
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47. Скользящий шаг в 

ходьбе на лыжах. 

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; упражнять в метании на дальность снежков, 

развивая силу броска. 

48. Ползание на животе по 

гимнастической 

скамейке. 

Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края 

скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии. 

49. Закрепление. Ползание, 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке, прыжки на 

двух ногах. 

Закреплять умение ползать, ходьба по гимнастической скамейке, прыжки на двух ногах. 

50. Закрепление. Ходьба на 

лыжах. 

Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом. 

51. Прыжки на двух ногах 

вдоль каната 2 -2,5 м. 

Упражнять детей в прыжках на двух ногах продвигаясь вперед вдоль каната и перепрыгивая через канат. 

52. Ходьба по канату, 

прыжки через канат. 

Упражнять детей в прыжках на двух ногах продвигаясь вперед вдоль каната и перепрыгивая через канат. 

53. Передвижение на 

лыжах скользящим 

шагом. 

Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом; повторить игровые упражнения. 

54. Прыжки с 

гимнастической 

скамейки (высота 25 

см.). Перебрасывание 

мяча друг другу с 

расстояния 2 м.  

Упражнять детей в прыжках с гимнастической скамейки; перебрасывать мяч друг другу с расстояния 2 м. 

55. Отбивание малого мяча 

одной рукой о пол 3 -4 

раза. 

Упражнять детей в отбивании малого мяча одной рукой о пол. 

56. Бег и прыжки на двух 

ногах. 

Упражнять в беге и прыжках на двух ногах. 

57. Ходьба «змейкой» 

между предметами. 

Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на 

четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

58. Ходьба со сменой 

ведущего с высоким 

Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен; в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шнур. 
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подниманием колен. 

59. Метание снежков на 

дальность. 

Упражнять детей в метании снежков на дальность. 

60. Спортивные эстафеты. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, бег «змейкой», метание мешочков с песком. 

61. Ходьба и бег между 

предметами. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задание в прыжках. 

62. Метание снежков в 

цель. 

Повторить метание снежков в цель. 

63. Ходьба с заданиями по 

команде. 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; 

развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами. 

64. Прыжки на двух ногах 

через шнуры. 

Упражнять детей в прыжках на двух ногах через 5- 6 коротких шнуров. 

65. Игровые упражнения с 

бегом. 

Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками. 

66. Ходьба и бег 

врассыпную между 

предметами. 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять 

навык ползания на четвереньках. 

67. Закрепление. Метание 

мешочков в цель. 

Упражнять детей в метании снежков на дальность. 

68. Ходьба с изменением 

направления движения. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом 

направлении, прыжки между предметами. 

69. Закрепление. Ползание 

по гимнастической 

скамейке. 

Закреплять умение ползать по гимнастической скамейке. 

70. Метание снежков. Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; повторить игровые упражнения. 

71. Ходьба и бег по кругу с 

изменением 

направления. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; 

повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

71. Ходьба и бег по 

наклонной доске. 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе и беге по наклонной доске. 
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73.  Закрепление. Метание 

в цель. 

Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по 

сигналу воспитателя. 

74. Упражнения с 

заданиями. 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в 

бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную. 

75. Прыжки в длину с 

места. 

Упражнять детей в прыжках на двух ногах с места. 

76. Упражнения с 

заданиями. 

Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в 

медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой. 

77. Ходьба и бег по кругу. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выполнением задания; повторить 

прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке. 

78. Спортивные эстафеты. Развивать у детей двигательную активность. 

79. Прыжки на одной ноге. Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге 

(правой и левой, попеременно). 

90. Закрепление. Ползание 

по скамейке. 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание 

по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках. 

91. Лазанье по 

гимнастической стенке 

Упражнять детей в лазании по гимнастической стенке. 

91. Попеременный шаг. Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; повторить упражнения с мячом, в 

равновесии и прыжках. 1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба широким 

шагом, в медленном темпе. Затем обычная ходьба и ходьба мелким, семенящим шагом, и так 

последовательно повторить. 

93. Закрепление. Ходьба и 

бег в колонне по 

одному, в рассыпную. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания в 

равновесии и прыжках. 

94. ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом с 

мешочком на голове 

Учить детей сохранять равновесие при   ходьбе по гимнастической скамейке приставным шагом с 

мешочком на голове. 

95. Упражнения с 

обручами и мячами.  

Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; повторить 

упражнения с мячами. 

96. Закрепление. Ходьба и 

бег по кругу, метание 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании 

мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в 
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мешочков. прыжках в длину с места. 

97. Прыжки с места. Упражнять детей в прыжках на двух ногах с места. 

98. Упражнения в 

прыжках. 

Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании: упражнять в умении сохранять 

устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры. 

99. Упражнения с 

заданиями. 

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер при 

метании на дальность, повторить ползание на четвереньках. 

100. Метание мешочков. Упражнять детей в метании мешочков правой и левой рукой на дальность. 

101. Упражнения с мячами. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в перебрасывании мячей друг 

другу, развивая ловкость и глазомер. 

102. Закрепление. 

Упражнения на 

равновесие. 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

103. ходьба по 

гимнастической 

скамейке приставным 

шагом 

Упражнять детей сохранять равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом.  

104. Упражнения с мячом и 

на равновесие. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; перебрасывании мяча 

105. Прыжки в длину с 

места. 

Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры; повторить прыжки в длину с места. 

106. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом. 

Учить детей сохранять равновесие при   ходьбе по гимнастической скамейке приставным шагом с 

мешочком на голове. 

 Ходьба с заданиями. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые 

упражнения с мячом. 

107. Прыжки в длину с 

места. 

Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

108. Прыжки на скакалке. Упражнять детей в прыжках на двух ногах через скакалку. 

 


