
Время приема пищи 

Трапеза Время Группа 
 

 

 

Завтрак 

8.05-8.45 Раннего возраста 

8.10-8.45 Первая младшая 

8.10-8.35 Вторая младшая 

8.10-8.30 Средняя 

8.20-8.40 Старшая 

8.20-8.40 Подготовительная 

 

 

Второй завтрак 
 

9.55-10.05 Раннего возраста 

9.55-10.05 Первая младшая 

9.55-10.05 Вторая младшая 

9.55-10.05 Средняя 

9.55-10.05 Старшая 

9.55-10.05 Подготовительная 

 

 

Обед 

11.20-11.40 Раннего возраста 

11.20-12.00 Первая младшая 

12.00-12.30 Вторая младшая 

12.20-12.50 Средняя 

12.30-12.55 Старшая 

12.30-12.55 Подготовительная 

 

 

Полдник 

15.15-15.30 Раннего возраста 

15.15-15.30 Первая младшая 

15.20-15.35 Вторая младшая 

15.25-15.40 Средняя 

15.25-15.40 Старшая 

15.25-15.35 Подготовительная 

 

 

Ужин 

17.00-17.35 Раннего возраста 

17.10-17.35 Первая младшая 

17.15-17.45 Вторая младшая 

17.20-17.45 Средняя 

17.25-17.45 Старшая 

17.30-17.45 Подготовительная 

 

 

 


