
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 65 «Бусинка» г. Воркуты 

 «Челядьöс 65 №-а видзанiни «Бусинка» школаöдз велöдан 

  муниципальнöй сьöмкуд учреждение Воркута к. 

  

Отчет о реализации корпоративной программы  сохранения и укрепления здоровья 

работников МБДОУ «Детский сад № 65» г. Воркуты на декабрь 2023 года. 

№

п/
п 

Мероприятия  Дата  Ответственны

е 

 Отметка о 

выполнении  

 Блок1. «Мое здоровье – в моих руках» 

1 Проведение анкетирования, с целью 

выявления факторов, влияющих на 

здоровье работников и получения 

общих сведений о состоянии здоровья 

работников: низкая физическая 

активность, избыточный вес, 

повышенное артериальное давление, 

курение, несбалансированное питание и 

пр. 

1 ноября 

2023  

Администрац

ия, 

профсоюзная 

организация 

учреждения 

Выполнено  

2 Проведение периодических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации сотрудников. 

 3 декабря 

2023 

Администрац

ия,  

Выполнено 

3 Проведение инструктажей с целью 

предупреждения случаем травматизма, 

несчастных случаев и т.д. 

 15 

сентября 

2023 

Администрац

ия, 

профсоюзная 

организация 

учреждения 

Выполнено 

4  Вакцинация сотрудников (грипп) Октябрь 

2023 

Администрац

ия  

Выполнено 

Блок 2. «Жизнь – это движение!» 

7  Участие трудового коллектива в 

спортивных мероприятиях, 

спартакиадах, турнирах, спортивных 

конкурсах, велопробегах 

Сентябрь 

2023   

Администрац

ия 

Выполнено участие  

в забеге 

«Арктический 

марафон»  

 Блок 3.  «Здоровое питание – это легко и вкусно!» 

 Вкусные и полезные блюда к 

Новогоднему столу 

Декабрь 

2023 

Работники 

пищеблока 

Вкусные и полезные 

блюда к 

Новогоднему столу 

 Блок 5. «Управляй стрессом» 

1

4 

Проведение тренингов, консультаций, 

семинаров по управлению 

конфликтными ситуациями. 

В течение 

года  

Педагог -

психолог 

Выполнено тренинг 

«коммуникативная 

компетентность 

педагогов в ситуации 

профессионального 

конфликта»  

 

1

5 

Чудодейственное касание: массаж 

«точек воздействия» 

Октябрь 

2023 

Узкие 

специалисты 

Выполнено  

Заведующий                    Павленко Л.А.  
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